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Do czeqo stuzg }n’eniqc[ze? ) /) ,

- rozmowy z dziecmi S

0 pienigdzach

Grupa |

Basia
Pienigdze sg potrzebne, zeby

ptaci¢. Skarbonka to jest skarb.

Gdybym miata pienigdze to
kupitabym butki.

I1za
Pienigdze sg potrzebne w
sklepie. Mozna za nie kupic

warzywa i mleko. Ja kupitabym

za pienigdze cukierka.

Gabrysia

Pienigdze biorg sie z pracy. Bo
sie zarabia. Ja mam w domu
pienigdze i tata kupuje lizaki.

W naszej kulturze pienigdze czesto sg tematem tabu. Caty
czas pokutujg w naszym spoteczenstwie stereotypy takie
jak: ,dzentelmeni o pienigdzach nie rozmawiajg” . Jako
dorosli czesto zatem omijamy ten temat w rozmowach z
przyjaciotmi, rodzing i... wklasnymi dzie¢mi. Brak rozméow
moze budowad w dziecku iluzje, ze pienigdze sg
wazniejsze, niz sg w rzeczywistosci (np. ze sg zrodtem
wtadzy i prestizu, albo ze sg zrodtem zta). Najwazniejsze
jest przetamanie tego silnego tabu i po prostu szczere
rozmawianie z dzie¢mi o pienigdzach i sprawach
finansowych. Ale w sposéb dostosowany do wieku
dziecka. Trzeba uczy¢ dzieci postugiwania sie pieniedzmi,
oszczedzania i madrego wydawania pieniedzy na co dzien
Co dzieci wiedzg o pienigdzach? Wbrew pozorom okazuje
sie, ze, jak na swoj wiek, catkiem sporo.

Mitej lektury ©

Janek
Pienigzkami ptaci sie w kasie,
w sklepie. W sklepie mozna
kupic¢ parowki. Do skarbonki
chowa sie pienigzki. Ja
gdybym miat pienigdze
kupitbym samochaod.

\ o\l

Przedszkole Samorzqdowe nr 78 w Biatymstoku st



Oliwier
Gropa 2 Potrzebujemy pieniedzy, zeby by¢ bogatymi. Za
pienigdze kupujemy zabawki, jedzenie, ubrania,
kredki. Pienigdze biorg sie z banku. Skarbonka

Lila . L
to miejsce na pienigzki.

Pienigzki mozna wzigc z
bankomatu. Skarbonka to tam
sie wrzuca pienigzki, a potem ) Rozalka
, . , Wiktor — : : :
sie wysypuje, zeby dac dla . . . Pienigdze daje mamie pani w
o Pienigdze biorg sie z .
pana albo pani kasjerki. pracy. Za pienigdze

pracy. Sg potrzebne, zeby . o ,
kupi€ sok | butke. kupitabym naklejki z kotkiem.

Grupa 3

Julia
Pienigdze zarabiajg rodzice na butki, banany, koktajle i blender. Pienigdze sg potrzebne, bez
pieniedzy bytoby smutno. Ja mam na pienigdze portfel i kupuje butki i rogalki. Pienigdze wydaje
sie w Biedronce. Skarbonka to tam, gdzie jest narysowana kréwka i druga krowka. W skarbonce
sg pienigdze. Warto oszczedzac pienigdze. A jakby zabrat ztodziej to nikt nie miatby pienigzkow.
Gdybym miata mndéstwo pieniedzy kupitabym jakas zabawke dla psow i wszystko.

Zosia
Rodzice pracujg i majg pienigdze. Moje juz sie skoniczyty i nie mam. Pienigdze potrzebne sg do
kupowania. Do skarbonki wrzuca sie pienigzki, zbiera sie, zeby kupowac jedzenie. Trzeba zbierac
pienigdze do skarbonki. Jakbym miata pienigdze to kupitabym duze rzeczy, a jak co$ bytoby drogie
to trzeba kupi¢ mato. Kupitabym jezyka, ksigzki, lalki, sukienki i myszke Miki i pluszaki.

Zuzia
Mama i tata zbierajg pienigdze, zeby cos kupic¢, np. zabawki, obiad, meble. Ja dostaje od babci
pienigdze i kupitam pierscionek. Na srodku ma gwiazdke rézowa. Bytam kiedy$ z mamg i tatg w
banku, zeby wzig¢ pienigzki i cos kupic. Ja mam kwadratowg skarbonke i tam jest naszyjnik,
wrzucam tam pienigdze, ktore dostaje od babci. Pienigdze trzeba oszczedzad, bo jak nie bedzie sie
oszczedzato to jak jakis ztodziej ukradnie to ich nie bedzie. Gdybym miata worek pieniedzy to
kupitabym wate cukrowg, lizaka, loda, dla mamy pierscionek, a dla taty pasek i spodnie, a dla brata
tablet.

Alicja
Pienigdze biorg sie od pani dyrektor, na zabawki i jedzonko. Tez potrzebne sg do kupienia
zakupdéw. Do banku chodzi sie po to, aby dolewac benzyne do samochodu. Skarbonka to skrzynia
i do niej wrzucam rzeczy jak bytam dzidziusiem, zabawki, ktérymi juz sie nie bawie. Pienigdze sie
oszczedza, zeby sobie cos$ kupic. Ja kupitabym zabawki, ubranka dla lalek, pudetko nowe, misie,
przytulanki. Fajnie jest mie¢ duzo pieniedzy.
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Grupa '

Kacper
Pienigdze biorg sie z pracy. Sg potrzebne, zeby ptaci¢ zeby miec reszte. Ja mam pienigdze w
skarbonce. Bank to jest tam napisane, zeby wptacac pienigdze lub nie wptacac. Skarbonka jest po
to, aby wktadac tam pienigdze. Zeby mie¢ reszte w portfeliku. Zbieram pienigdze, zeby mie¢ do
policzenia i zeby mie¢ w sklepie. Gdybym miat pienigdze to chciatbym kupi¢ duzy traktor, ktéry
sam jedzie.
Emilka
Pienigdze biorg sie z automatu. Trzeba miec karte, zeby je dat automat. Bank to tam gdzie sie
chyba kradnie pienigdze. Kiedys ztodziej mnie zapytat gdzie mieszkam, ale ja nie mdéwitam.
Skarbonka jest po to aby wktada¢ tam pienigdze. Mozna tam tez wktadac zabawki, ale to nie po to
jest. Pienigdze w skarbonce sg po to, zeby mozna byto kupi¢ zabawki. Ja juz mam duzo pieniedzy.
Wszystkie sg fajne. Nie wiem co chciatabym kupi¢. Mama mi nie pozwala.

Grupa 5

Ala
Pienigdze biorg sie z bankomatu i z banku. Sg one potrzebne do kupowania rzeczy. Pienigzki
mozna tez schowac do skarbonki, zeby nie wypadaty i zeby mate dzieci ich nie braty. Pienigzki
trzeba oszczedzad, zeby miec na pozniej i cos wtedy kupi¢. Gdybym miata duzo pieniedzy, to
kupitabym stodycze i zabawki.

Artur
Pienigdze zarabia sie w pracy. Bierze sie je z banku. Sg one potrzebne do kupienia chleba,
pomidorow, ogdérkéw i innego jedzenia i oczywiscie zabawek. Skarbonka to jest miejsce, gdzie sie
chowa pienigdze, zeby ich nie zgubic. Ja mam duzo pieniedzy w swojej skarbonce, zbieram je,
zeby cos$ wykupic na telewizorze- Netfliksa. Pienigdze trzeba oszczedzac, zeby miec ich wiece;j.
Jakbym miat teraz pienigzki, to kupitbym jakies zelki.

Grupa 6

Basia
Skad sie biorg pienigdze?...Ciezkie pytanie...Moze z Afryki? O wiem, od bankomatu. Tam sie
wktada karte, wtedy wychodzg pienigdze i oddaje karte. Pienigdze sg potrzebne do wydawania
na jedzenie, zabawki i picie. Bank to jest na rynku. Bytam tam z mamg. Skarbonka to taka rzecz z
metalu z dziurka, do ktorej sie wktada pienigdz. .Bardzo warto oszczedzad pienigdze, bo jak
bedzie cos$ duzo kosztowato to bedg na to pienigdze. Gdybym miata duzo pieniedzy to
kupitabym warzywa i owoce, bo sg pyszne.

Przedszkole Samorzqdowe nr 78 w Bia{ymstoﬁu str.4



Aneta
Pienigdze biorg sie z banku. Trzeba o nie w banku poprosi¢. Mozna zrobi¢ wymiane: pienigdze za
czekoladki. Pienigdze sg potrzebne, zeby cos kupi¢ np. jedzenie, owoce, zabawki, rzeczy do domu.
Mozna kupic tez drewno, zeby zrobi¢ domek na drzewie. Bank to miejsce, gdzie dostajesz
pienigdze. Skarbonka to rzecz na pienigdze, ktére mozna zarobi¢ w pracy. Dzieci tez mogg zarobi¢
pienigdze np. malujgc ptot albo pomagajgc w czyms$ dorostym. Warto oszczedzac pienigdze, bo
potem ma sie wiecej pieniedzy, za ktére mozna cos$ kupi¢. Gdybym miata duzo pieniedzy to
kupitabym lalke Barbie syrenke.

Grupa 7

Mateusz
Pienigdze biorg sie z banku. Sg potrzebne, zeby ktos byt spokojny w swoim stylu. Bank to jest
miejsce skad sie biorg wszystkie pienigdze. Skarbonka jest potrzebna, aby przechowywac
wazne pienigdze. Pienigdze warto oszczedzad, aby nie wydawac na jakies gtupoty tylko
potrzebne rzeczy. Gdybym miat pienigdze to kupitbym box kart pokemon.

Rozalka
Pienigdze biorg sie stad, ze sie pracuje. Pienigdze sg potrzebne do kupowania réznych rzeczy.
Bank to miejsce, w ktérym mozna pobrac pienigdze. Skarbonka to jest szkto, gdzie sie wrzuca
pienigdze. Oszczedzac jest warto, by pdzniej miec na jedzenie i nie kupowac niepotrzebnych
rzeczy. Gdybym miata duzo pieniedzy to kupitabym karty pokemon.

Dawid
Nie mam zielonego pojecia skad sie biorg pienigdze. Sg potrzebne, zeby kupowac jedzenie.
Bank to jest miejsce, gdzie mozna przechowywac pienigzki. Uwazam, ze warto oszczedzac
pienigdze, zeby cos$ kupi¢. Gdybym miat pienigdze to chciatbym kupié¢ karty pokemon.

Maria
Pienigzki biorg sie z pracowania. Sg potrzebne do kupowania rzeczy dla dzieci i dorostych.
Bank to jest miejsce, w ktorym przechowuje sie pienigdze. A skarbonka to jest miejsce, w
ktérym przechowuje sie pienigdze dla biednych. Warto jest oszczedzac, bo mozna wtedy cos
kupowac. Gdybym miata duzo pieniedzy to kupitabym bilet do Fikolandu czy Disneylandu.

Grupa 8

Pawet
Pienigdze robig tak. Najpierw rzezbig, pozniej robig pieczatki i na monecie naciskajg i sg juz
wtedy monety. Pienigdze mamy z fabryki. Potrzebne sg po to, zeby moc zaptacic. Jakby nie byto
pienigzkéw to by nie mozna byto zarabiac. Bank to jest tam, gdzie sie pozycza pienigdze. W
skarbonce chowa sie pienigdze. Warto oszczedzac pienigdze, bo mozna zaptacic za jedzenie,
wode, prad. Za pienigdze chciatbym kupic terenowg ciezaréwke wojskowq.
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Zosia

Pienigdze robig nam w fabryce, a potem nam dajg. Potrzebne sg pienigdze do kupowania réznych
rzeczy dla siebie np. mleko. Jakby nie byto pieniedzy to trzeba by byto sie zamienia¢ na inne rzeczy. Za

pienigdze mozemy podrézowac, mozemy kupi¢ dom, zeby nie zy¢ na ulicy. Bank to miejsce, tam sie
trzyma pienigdze, one tam przelatujg, tam pilnujg pieniedzy, zeby potem dawac innym osobom. Bank

ma duzo zabezpieczen i ma takie drzwi, za ktérymi trzyma sie sztabki ztota. W skarbonce trzyma sie

swoje pienigdze, jak sie nie ma portfela. Warto oszczedzac pienigdze, bo czasem rzeczy w sklepach
podrastajg i wtedy mozemy kupic za te pienigdze rozne rzeczy. Gdybym miata duzo pieniedzy to bym

kupita meble i pieska i nowy telefon i sobie jedzenie.

Ala
Pienigdze sg z fabryki. Sg potrzebne, zeby zaptacic¢ za jedzenie i potrzebne produkty. Bank to takie
miejsce, gdzie mozna zostawic¢ pienigdze. W banku sie pozycza, ale trzeba oddac wiecej niz sie
pozyczato. Skarbonka to taka rzecz, ze mozna w niej zostawic pienigdze jak sie dostato. Warto
oszczedzac pienigdze, bo wtedy mozna za nie co$ kupi¢, gdy w domu jest pusto. Za pienigdze
chciatabym kupi¢ matg lalke LOL. W skarbonce zbieram pienigdze na mikrofon i scene.

Oszczedzajgcy przedszkolak

Czesto myslimy, ze nie uda nam sie nauczy¢ przedszkolaka oszczedzania. Wydaje sie nam, ze
tak mate dziecko niewiele rozumie z rozméw o pienigdzach. Ma przed sobg przeciez jeszcze duzo
czasu na edukacje finansowg. Tymczasem warto zaczg¢ uczy¢ dziecko oszczedzania jak
najwczesniej.

Kazdy z nas - rodzicow - stara sie dbac o swoje dziecko najlepiej, jak potrafi. Z tytu gtowy gdzies$
zawsze nam siedzi stare przystowie: czym skorupka za mtodu nasigknie... Od samego poczatku
staramy sie wiec uczy¢ nasze dzieci porzadku czy higieny osobistej. Pilnujemy, by myty rece, by
jadty odpowiednie positki i tego, aby zdrowo sie rozwijaty. Dbamy o ich bezpieczenstwo i
odpowiedni komfort zycia. Wiemy, ze mate dzieci bardzo szybko sie uczg. A nas zawsze cieszg ich
kolejne osiggniecia. Cho¢ wiemy, ze sg to na razie mate kroki dla ludzkosci, dla nas majg znaczenie
bezcenne. Sg krokami milowymi na drodze rozwoju i edukacji naszych dzieci.

Dlaczego tak rzadko wykorzystujemy to w edukacji finansowej? Czy mamy poczucie, ze
pienigdze nie sg dobrym tematem dla dzieci? Zupetnie niepotrzebnie, bo pierwsze kroki najlepiej
stawiaC jak najwczesniej. Warto nauczyC przedszkolaka oszczedzania, bo to pomoze mu w
przysztosci fatwiej podejmowacl Swiadome decyzje finansowe. A to jedna z najwazniejszych
umiejetnosci, jakie powinien posiadac cztowiek wkraczajgcy w dorostosc.

Kiedy dziecko ma Swiadomos¢, ze posiadamy ograniczone zasoby finansowe, fatwiej jest mu
zaakceptowac fakt, ze cos moze mie¢, a z czegos innego musi zrezygnowac. Nauke oszczedzania
nalezy rozpocza¢ od nauki wartosciowania. Nie jest to rzeczg tatwa, gdyz przedszkolak i dorosty
cztowiek majg zupetnie inne poczucie wartosci. Dla nas, dorostych, istotne jest zapewnienie
rodzinie komfortowych warunkow zycia i codziennych positkow. Dla dzieci liczg sie rozrywka i nowe
zabawki.
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Dziecko musi widzie¢, ze w sklepie pfacisz za zakupy, ze co miesigc musisz optacac¢ rachunki. Nie
oddalaj go od kwestii finansowych. Postaraj sie mu pokazywac, dlaczego pracujesz i jakie sg tego
efekty - zarabiasz pienigdze. Dzieci sg ciekawe Swiata, jezeli czego$ nie rozumieja, pytaja. To
doskonali obserwatorzy, ktorzy juz w wieku kilku lat pracujg na swojg przysztosc. Dzieci zapisujg w
pamieci to, co widzg, aby nastepnie wykorzysta¢ dang wiedze w pozniejszym zyciu.

Na nauke rozumienia wartosci pienigdza wptywa wiele aspektow. Zanim dziecko nauczy sie
oszczedza¢, musi poznac pojecia duzo-mato. Przedszkolaki zrozumiejg, ze piecioztotowa moneta
pozwala na kupno gatki lodow, starsze dzieci bedg umiaty przelicza¢ pienigdze i samodzielnie
ocenia¢, na zakup jakich produktow wystarczy kwota, ktorg dysponujg. Bedg mogty pomaoc rodzicom
w sklepie poréwnac ceny i wybrac tanszy makaron. Takie sytuacje sg idealnymi okazjami do rozmow o
wartosci pienigdza i oszczedzaniu. O wartosci pienigdza mozemy rozmawia¢ opowiadajac i pokazujac,
ze na pienigdze trzeba zapracowac. Opowiadajmy o réznych zawodach wykorzystujgc codzienne
sytuacje - podczas gry w pitke opowiedzmy o ludziach pracujgcych w fabryce pitek, kupujac chleb,
opowiedzmy o piekarzu, a jadac na wakacje o ekipie budowlanej, ktéra wybudowata hotel. Jesli mamy
mozliwos¢ pokazmy dziecku, czym my sie zajmujemy i skad biorg sie pienigdze w naszym domu.

Dzieci w wieku przedszkolnym uczg sie na zasadzie nasladowania. Jezeli pokazemy im, ze
odktadanie pieniedzy zwieksza ich wartos¢ i mogg kupi¢ za nie co$ cenniejszego lub wiekszg ilos¢
rzeczy. Warto zacheca¢ dziecko do oszczedzania, pokazujgc mu, ze wieksza suma i odraczanie
gratyfikacji mogg pomoc im w kupnie wymarzonej zabawki lub gry zamiast mniejszych, mnie]
istotnych przedmiotéw.

Kieszonkowe uczy zarzadzania wiasnym budzetem i oszczedzania. Taka edukacja finansowa
pozwala maluchom poznac role pienigdza: czym on wiasciwie jest i do czego stuzy. Dlatego tez,
mozna wysnu¢ wniosek, ze im wczesniej dziecko zacznie dostawal pienigdze, tym lepiej -
kieszonkowe mogg stac¢ sie elementem edukacji finansowej juz od 4 czy 5 roku zycia. Nie musi
jeszcze umiec liczy¢ w zaawansowanym stopniu. Wazne, aby mogto samo zdecydowad, co za swoje
kieszonkowe kupi i ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za swoje pierwsze decyzje finansowe. W ten sposob
zobaczy, ze pienigdze tez sie kiedysS konczg oraz pozna ich prawdziwg wartos¢. Dostrzeze, ze s3
sytuacje, kiedy trzeba dokonywac waznych wybordow.

F
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Od czego zaczgc€? 5 praktycznych wskazdwek
1. Badz dobrym przyktadem

Dzieci nasladujg swoich rodzicow. To oni sg dla nich wzorem i przyktadem. Musisz nauczy¢
sie byc¢ szczery przed samym sobg. Jezeli pozwalasz sobie na przyjemnosci, nie odmawiaj
ich dziecku (oczywiscie, sprawianie sobie przyjemnosci nie jest rownoznaczne z
koniecznoscig wydawania pieniedzy). Jezeli oszczedzasz, pokaz, ze to robisz i w jaki sposob,
a takze jakie sg z tego korzysci.

2. Regularnosc
Kieszonkowe powinno by¢ dawane regularnie. Ustalcie, czy otrzymywac je bedzie co tydzien
Czy CO miesigc i przestrzegajcie tych ustalen. Dziecko musi wiedzie¢, ze pienigdze nie
,wpadajq"” do swinki skarbonki zawsze, kiedy jest ona pusta.

3. Wspdlne zakupy

Pienigdze sg po cos$ i na cos. Pokaz dziecku, ze za kazdy produkt musisz zaptaci¢, a po
wyjsciu ze sklepu w Twoim portfelu jest mniej pieniedzy.

4. Cos$ za cos
Ptacenie za wykonanie prostych obowigzkow domowych? Na pewno jest to kwestia
kontrowersyjna, ale warta rozwazenia. Bez watpienia, warto nagradzac dziecko za
ponadprogramowe czynnosci, nie znajdujgce sie w jego codziennym zakresie obowigzkow.
Nalezy przy tym jednak uwazad, aby nie wpas¢ w putapke ptacenia za podejmowane przez
dziecko aktywnosci i rozwaznie uzywac pieniedzy jako zrodta dodatkowej nagrody.

5. Kazdy uczy sie na btedach

Pozwdl dziecku decydowac o swoich wydatkach. Raz popetniony btagd uchroni go przed
kolejnym. Zgodnie z zasada: jak sie nie przewrdcisz, to sie nie nauczysz.

Opracowata : Agnieszka Gajdowska

Zrédho:
https://tygrysiaki.pl/nauka-oszczedzania-dla-przedszkolaka/
0 https://generali-investments.pl/contents/display-article/klient-indywidualny/co-

zrobic-aby-nauczyc-przedszkolaka-oszczedzania

https://hellomama.pl/przedszkolak/jak-uczyc-dzieci-oszczedzania-mowi-
psycholozka-ola-belta-iwacz/
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Kacik logopedyczny

Cwiczenia oddechowe warunkiem poprawnej wymowy

Prawidtowy oddech odgrywa niezwykle wazne znaczenie podczas artykulacji
poszczegblnych gtosek. Czesto nie zwracamy uwagi na to jak dziecko oddycha i
pozniej przychodzi pytanie: skad problem z wymowg? Przede wszystkim musimy
pamietac o tym, ze powietrze powinno sie wdychac przez nos, a wydychac przez usta
(krotki, szybki i rytmiczny wdech oraz dtugi, spokojny wydech), gdyz tylko taki tor
oddechowy jest podstawg do wiasciwego funkcjonowania narzgdow mowy.
Najczesciej oddychamy torem brzusznym lub przeponowym i oba te sposoby sg
poprawne. Przepona to miesien, ktory znajduje sie miedzy klatkg piersiowg a jamag
brzuszng i stuzy gtéwnie do oddychania.

Przepona

Jak sprawdzi¢ w jaki sposob dziecko oddycha? Wystarczy, ze dziecko potozy sie
wygodnie np. na materacu-nogi swobodnie na szerokos¢ bioder, rece utozone na
ostatnich zebrach na ptasko stykajg sie ze sobg palcami. Jesli podczas wdechu
zaobserwujemy, ze palce obu dtoni oddalajg sie od siebie (unosi sie klatka piersiowa),
barki sg nieruchome tzn., ze dziecko podczas oddychania prawidtowo wykorzystuje
przepone, a jest to najefektywniejszy sposob oddychania. Natomiast, gdy
obserwujemy unoszenie sie i opadanie brzucha jest to technika brzuszna.
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Kiedy powinnismy sie martwi¢? Po pierwsze jesli dziecko oddycha tylko przez usta
(dziecko powinno oddycha¢ nosem zaréwno w dzien jak i w nocy w czasie snu) oraz po
drugie gdy oddech jest bardzo ptytki tzn. podczas wdechu rozszerzajg sie tylko gorne partie
klatki piersiowej, a barki sie unoszg. Zaobserwowanie nieprawidtowego sposobu oddychania
u dziecka powinno zapali¢ u nas czerwong lampke i skierowa¢ nasze kroki prosto do
spedjalisty. Konsekwencje braku reakci mogg byC bardzo przykre, a sg to m.in.
niedotlenienie organizmu, infekcje gornych drég oddechowych, wady zgryzu, wady wymowy
np. seplenienie, nieprawidtowa artykulacja gtoski r, zaburzenia ptynnosci mowy i wiele
innych. Wszystkim tym przykrym konsekwencjom mozna zapobiec wykonujac proste,
codzienne ¢wiczenia w formie wspolnej zabawy z dzieckiem.
Zanim zaczniemy ¢wiczy¢ pamietajmy o przewietrzeniu pomieszczenia (wietrzmy rowniez
pokdj dziecka tuz przed snem). Nie ¢wiczmy tuz po jedzeniu. Zawsze warto odczekac
przynajmniej 2 godziny. Istotna jest réwniez systematyczno$¢: CWICZMY CODZIENNIE.

Oto przyktady prostych ¢wiczen:

e Dziecko lezy wygodnie na materacu na plecach. W miejscu, gdzie jest przepona
ktadziemy przytulanke, a zadaniem dziecka jest poruszanie nig tylko poprzez
oddychanie.

e \Wachanie kosmetykow, przypraw, mydefek itd.

e Dmuchanie na cieptg zupe w taki sposob, zeby jej nie porozlewad/ dmuchanie na
ptomien swiecy tak, zeby nie zgast, a jedynie sie poruszat

e Przenoszenie stomkga do picia skrawkow papieru z miejsca na miejsce

e Zdmuchiwanie papierkow ze stolika stomkg do picia

e Dmuchanie baniek mydlanych na rozne sposoby: krétko - dtugo, szybko - wolno

e Dmuchanie na malenkie papierowe stateczki na wodzie (w misce lub wannie)

e Zdmuchiwanie Swieczek urodzinowych (kilka naraz)/ zdmuchiwanie jednej Swieczki, ktéra
jest oddalona od dziecka

e Nadmuchiwanie balonikow

e Dmuchanie na dtonie w taki sposéb jakbysmy chcieli je ogrzac

e Chmurka (do tekturki przyczepiamy nitki a na ich koncach zaczepiamy kawatki waty)-
dziecko dmucha na kawatki waty z roznym natezeniem

e Dmuchanie w trgbke, gwizdek, flet, wiatraczek

e Dmuchanie na karteczke przytozong do sciany tak, aby nie opadta na doét jak najdtuzej

e Dmuchanie na pidrko tak, aby jak najdtuzej unosito sie w powietrzu
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ODDYCHANIE:

dmuchanie na ptomien
swiecy tak, by nie zgasta

powolne dmuchanie
baniek mydlanych

przenoszenie
za pomoca stomki
papierowych
skrawkow

puszczanie babelkow
przez stomke
w kubku

zabawy w wachanie,

np. kwiatkow
(wdech nosem

i powolny wydec
nosem)

Pamietajmy, ze na wiasciwg wymowe u naszych dzieci oprécz odpowiedniego sposobu
oddychania majg rowniez wptyw takie aspekty jak: ssanie, potykanie, gryzienie i zucie,
stuch, wady zgryzu, wady postawy, zmiany anatomiczne w budowie narzgdow mowy,
nieprawidtowa praca narzagdodw mowy oraz ich niska sprawnos¢, czeste infekcje drog
oddechowych, niedroznos¢ w obrebie jamy nosowej, zaburzenia funkcjonowania
centralnego uktadu nerwowego.

Opracowata: Malwina tapinska

Przedszkole Samorzqdowe nr 78 w Biafymstoku  ser.1



Do parku przyszty
7 przedszkola dziedi,
chcg zrobic z lisci

barwny bukiecik ¥
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Listki czerwone,
jak malowane,
lezg pod klonem
| pod kasztanem.
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Zagadke zadam Ci
| powiedz mi czy wiesz,
CO jesienig robi wiewiorka,

bocian oraz jez.
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W kazdym rzedzie jest jeden obrazek, ktory nie pasuje do
pozostatych. Znajdz go i wykresl.

www.akademianiemanudka.pl
PR PR PR PR PRI RTRYR
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lle zéttych, czerwonych i zielonych listkéw wcigz wisi na gatgzce?
Policz je i wpisz w odpowiednim miejscu.

www.akademianiemanudka.pl
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Potacz ze sobg takie same obrazki.

CamCunCunCanCanCanCans

Przedszkole Samorzqdowe nr 78 w Biatymstoku str.1s



6. 3 6.5 6 K 3 W6 5 5 WK 3

Pokoloruj wedtug wzoru.

QA QAR Y Y i )
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Zamaluj tyle koéteczek, ile sylab majg poszczegdlne wyrazy.
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English corner

AUTUMN WORDS - JESIENNE SLOWKA
AUTUMN - jesien
LEAVES —liscie

- 70ty

RED - czerwony

GREEN - zielony

ORANGE - pomaranczowy

BROWN - brazowy
MUSHROM - grzyb

PUNMPKIN - dynia

CHESNUTS - kasztany
ACORNS - zotedzie
APPLE - jabtko

UMBRELLA - parasol
BIRDS - ptaki %#*
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ENTER THE NUMBERS IN THE CORRECT PLACES
- wpisz cyfry w odpowiednie miejsca

...........................................

1. Pumpkin

2. Birds

3. Acorns

4. Mushroom
5. Leaves
6. Chestnuts

7. Apple

8. Umbrella
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AUTUMN LEAVES

Policz jesienne listki na obrazku:
COUNT IN ENGLISH (licz po angielsku)
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COLOR BY NUMBERS
Pokoloruj wg numerow

1 = blue 2 = green 3 = yelow
4 = red 5 = brown

A
farss:

NN
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Zabawny deser w ksztatcie sowy

Nie jest tajemnicg, ze jemy oczami. Jesli cos wyglada
pysznie, kolorowo i smacznie siegamy po to chetniej.
Z dzie¢mi jest podobnie. Tylko, ze przygotowujgc przysmaki
dla nich, trzeba sie jeszcze wykazad nie lada pomystowoscia.
Dzis$ do kuchni zaprosimy sowe na ryzowym waflu.

Przepis jest bardzo prosty.

Na wafle naktadamy porcje masta orzechowego albo masy
krowkowej. Skrzydta wykrawamy z plasterkow jabtka.
Brzuszek i dziob sowy to utozone migdaty, a jej oczy zrobicie
z pianek marshmallow i z jagdd albo borowek
amerykanskich.

Niebanalny deser jest gotowy! Smacznego!

A nastepnym razem pozwOlmy dzieciom samodzielnie
skomponowac przekgske. Moze powstang ciekawe
zwierzeta, pojazdy lub buzki. Powodzenial!

Zrédto: www.miastodziedi.pl

Przedszkole Samorzqdowe nr 78 w Biatymstoku stz



Kartki z kalendarza

Listopad 2022

1

Wszystkich Swietych

Listopad 2022

11

Narodowe Swieto

(

Niepodlegtosci

Listopad 2022

25

Dzien Pluszowego

Misia o!c

5"

Red c)a gazetkc
Urszula Bazyluk
ieszka Gajdowska,

. Anna Kalata,
alwina tapinska,
’ Elzbieta Taleck
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