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Gazetka przedszkolna dla dzieci i Rodzicow

Przedszkole Samorzgdowe nr 78
ul. Zagdérna 2/3
15-820 Biatystok
tel.: 85 6534 648, 729 977 596
strona www: ps78.edu.bialystok.pl

W numerze:

“Rados¢ - co o niej wiem?” - wywiad z przedszkolakami s.2-4
“Jak wychowa¢ zdrowe psychicznie dziecko” s.5-6
Kqgcik logopedyczny: “Co to jest pionizacja jezyka?” s.7-9
Zimowe rymowanki s.10-14
Karnawatowa bajka o Sniezce s.15
Kqgcik przedszkolaka s.16-19
English corner s.20-24
Kgcik kulinarny s.25
Maty naukowiec w domu s.26-27
Humor przedszkolaka s.28
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Rados¢ to nie tylko wielkie wydarzenie, ale przede wszystkim umiejetnos¢
dostrzegania matych pozytywnych chwil. Rozmowa z dzieckiem o radosci to
doskonata okazja do budowania jego inteligencji emocjonalnej oraz wzmacniania
relacji.

Co przedszkolaki wiedzg o radosci, co je cieszy, czy potrafig zauwazy¢ jg u innych...
Zapraszamy do lektury wypowiedzi dzieci.

Gabrysia, lat 3
Radosc to jest wtedy, gdy ktos mowi mite stowa. Ja sie ciesze, gdy mama czyta
ksigzeczki i jak sie bawie swoimi zabawkami. | jeszcze jak mama robi obiad i jeszcze
jajeczko i paréweczki. Mama jest zadowolona, gdy Hubert sie do mnie przytula.

Elis, lat 3
Jak pokazuje mamie serduszko i daje buziaczki to jest rados$¢. Lubie jak mama mnie
przytula i lubie z mamg spac.

Tosia, lat 3
Ja mam rados$¢ jak mama mnie przytula i jak mam urodziny i dostaje prezent. Lubie,
gdy mama rysuje przy moim biurku.

Maks, lat 4
DoroSli sie cieszg, gdy dostajg nowe zabawki np. samochdd. Jesli ktos jest radosny to
chodzi i sie bawi, skacze. Jest rados¢ i smutek, ale lepsza jest rado$¢. Bo mozemy sie
usmiechac wszedzie.

Tymon, lat 4
Dorosli czujg rados¢, gdy sie ich przytula. W ogdle jak sie innych przytula to jest
radosc. Ten ktos radosny ma usmiech i jest mity. Jak kto$ jest smutny to mozna
kogo$ pocieszyc.

Tadzio, lat 4
Ludzie dorosli czujg rados¢, gdy majg dzieci. Jak kto$ podzieli sie czyms np. czekoladg
lub zabawka to czujemy radosc¢. Gdy jesteSmy usSmiechnieci to jest rados¢, wtedy
jesteSmy mili dla innych.
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Ala, lat 5
Ludzie dorosli czujg rados¢, gdy spetniajg swoje zyczenia, ze dzieci ich sie stuchajg i gdy jest
batagan, a dzieci posprzataja. Ja czuje rados¢, gdy sg moje urodziny. Wtedy jestem radosna i
mam usmiech. Przeciwienstwo radosci to jest wtedy, gdy kto$ jest smutny. Jest nam lepiej
gdy czujemy radosc. Z radosci biegamy, skaczemy, machamy i przytulamy.

Gabrysia, lat 5
Ludzie czujg sie rados$ni, gdy pojada tam gdzie chcieli. Jak przyjadg przyjaciele to wtedy
czujemy radosc. Jest nam lepiej, gdy czujemy rados¢ np. dzisiaj mi bedzie bardzo wesoto, bo
ide do Strefy Wysokich Lotéw na urodziny mojej kolezanki. Przeciwienstwem radosci jest
nierados¢. Rados¢ mozemy pokazac, gdy sie przytulamy, gdy przychodzi mama.

Oliwia Ch., lat 6
Rados¢ jest wtedy, gdy dzieci sie uSmiechajg. UsSmiechajg sie wtedy gdy kto$ z nimi sie bawi,
przytula i jak sie $nig dobre sny. Dorosli sg radosni kiedy sie im pomaga, gotuje i sprzata.
Przeciwienstwem radosci jest smutek. Emocje sg widoczne na twarzy. Ja wole by¢ zawsze
usmiechnieta.

Olek W., lat 6
Rados¢ to usmiech i ucieszenie sie jak ma sie jakiegos zwierzaka lub gdy dostaje sie prezent.
Radosc¢ poznaje sie po szerokim usmiechu i skokach do gory. Smutek jest wtedy, gdy sie
zniszczy zabawka, jak zdechnie rybka. Wtedy sg smutne oczy i usta wygiete do dotu.

Gabrysia, lat 6
Dorosli odczuwajg rados¢, gdy sie im pomaga, kiedy ich przytulamy, dajemy buziaka i kiedy
idg na spacer i do kawiarni i kupujg deser, a potem idg na wesote miasteczka. Dzieci sg
radosne, gdy dorosli pozwalajg jecha¢ na rowerze i dajg przytulasy. Wesota osoba ma
usmiech na twarzy i wyprostowane plecy. Smutna osoba ma zgarbione plecy i smutny
usmiech na twarzy.

Stas, lat 6
Jestem zadowolony, kiedy przytulam mame i gdy bawie sie ze swoim najlepszym kolegg i
kiedy mama pozwala mi grac na tablecie. Rado$¢ mozna poznac po minie i po Smiejgcych
sieloczach.
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Robert, lat 6
Jestem radosny, gdy ktos mnie rozSmiesza i jest dla mnie mity i kiedy sg wakacje. Bo jade do
babci w Biatorus$ i np. do Turcji, bo tam jest ciepto i sg baseny.

Hania t., lat 6
Dorosli czujg rados¢, gdy dzieci im pomagaja. Mi rados¢ sprawia zbawa z kolezankami np. lalka
i gdy rysuje. Gdy ktos$ jest radosny to jest wesoty i uSmiechniety. Zadowolona osoba Smieje sie
i tanczy.

Tyler, lat 6
Dorosli sg zadowoleni, gdy majg dzieci. Ja jestem radosny, gdy cos wygram. U ludzi rados¢
widac¢ na twarzy i po zachowaniu.

AdaT., lat6
Dorosli s radosni wtedy, gdy dziecko sie stucha i chce po sobie sprzatac. Ja sie ciesze, gdy
przyjedzie osoba bliska, ktorej dawno nie widziatam i kiedy widze mame i gdy mnie wczesniej
odbiera z przedszkola. Rados¢ widac¢ po usmiechu i przez to, ze innych sie pociesza.

Tymon G., lat 6
Rodzice czujg rados¢, jak im sie daje tadne rysunki. Ja sie ciesze, gdy dostane LEGO. Ten kto jest
radosny to sie usmiecha, biega i skacze.

Rozalia L., lat 6
Dorosli czujg rados¢, gdy ktos kogos rozSmiesza np. gdy ogladajg co$ Smiesznego. Ja czuje
rados¢, gdy bawie sie z tatg, mama, bratem i psem. Po osobie mozna poznac rados¢, gdy sie
usmiecha i zgodnie sie bawi.

Rados¢ moze wspotwystepowacd z innymi emocjami np. ekscytacjg czy ulga.
Pozwél dziecku przezywac rados¢ na jego wiasny sposéb - jedne skaczg i krzyczg inne
usmiechaja sie po cichu.

Dziel sie swojag radoscia: dzieci uczg sie przez obserwacje. Méw gtosno co cie cieszy.
Wprowadz rytuat pytania : ,,Co dobrego spotkato Cie dzisiaj?”

Proste zabawy wspierajgce radosc:

“Stoik Radosci” - wspolnie wrzucajcie do stoika karteczki (napisy, rysunki) z mitymi chwilami. W
gorsze dni mozna losowac i wspominac

“Lustro usmiechu” - rébcie przed lustrem Smieszne miny, obserwujcie radosng twarz.

“towcy radosci” - podczas spaceru szukajcie rzeczy, ktére wywotujg usmiech np. kolorowy
kwiatek, Smieszne zachowanie psa.

Opracowata
Elzbieta Talecka
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Jak wychowac zdrowe psychicznie dziecko?

-

Zdrowie psychiczne dziecka nie zaczyna sie w gabinecie psychologa — zaczyn w
domu, w codziennych rozmowach, w sposobie, w jaki reagujemy na emocj
potrzeby. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze nie trzeba by¢ ,,idealnym rodzicem”, zeby
wychowac szczesliwe i odporne psychicznie dziecko. Wystarczy by¢ uwaznym,
konsekwentnym i bliskim.

Kilka prostych zasad, ktére naprawde dziataja:

1. Dziecko potrzebuje relacji, nie perfekcji

Najwiekszym fundamentem zdrowia psychicznego jest poczucie bezpieczenstwa: ,Mam
obok siebie dorostego, ktéry mnie kocha i jest przewidywalny”.

Dziecko nie potrzebuje rodzica, ktéry nigdy sie nie ztosci. Potrzebuje rodzica, ktéry potrafi
naprawiac relacje — przeprosi¢, wyjasnic¢ i wroci¢ do bliskosci.

2. Uczymy nazywania emocji, a nie , grzecznosci”

Dzieci nie rodzg sie z umiejetnoscig radzenia sobie ze ztoScig, smutkiem czy frustracjg. One
sie tego uczg — od dorostych.

Zamiast:

.Nie ptacz, nic sie nie stato”

lepiej powiedziec:

.Widze, ze jest ci smutno. Chcesz przytulenia czy chcesz pobyc¢ chwile sam/a?”

To nie ,rozpuszczanie” — to budowanie odpornosci psychicznej.

3. Granice daja dziecku spokdj
Wbrew pozorom dzieci czujg sie lepiej, kiedy Swiat ma jasne zasady. Granice to nie kara,
tylko informacja:
.Jestem dorosty, pilnuje bezpieczenstwa”.
Najlepiej dziatajg granice:
e proste (krotkie komunikaty),
e spokojne (bez krzyku), y
e konsekwentne (nie zmieniane co 5 minut). 4

PS Nr 78
w Biatymstoku




Przedszkolaki czesto majg bardzo intensywny dzien: przedszkole, zajecia dodatkowe,
bodzce, hatas. Potem wracajg do domu i... nadal ,jadg na wysokich obrotach”.
Dla zdrowia psychicznego wazne s3 tez:

e nuda (tak, nuda!),

e swobodna zabawa,

e czas z rodzicem bez telefonu,

e odpoczynek i rytuaty.

5. Stowa budujg poczucie wtasnej wartosci

Dzieci styszg o sobie wiecej, niz nam sie wydaje — i biorg to dostownie.
Zamiast:

.Jestes niegrzeczny”

lepie;j:

.Nie podoba mi sie to zachowanie”

Zamiast:

+Ale z ciebie beksa”

lepiej:

.Widze, ze cos cie bardzo poruszyto”

Dziecko, ktore styszy, ze jest ,zte”, zaczyna w to wierzy¢. Dziecko, ktére styszy, ze jego
zachowanie jest trudne — uczy sie je zmieniac.

6. Najwazniejsze: zauwaza¢, a nie oceniad
Dziecko rozwija sie najlepiej wtedy, kiedy czuje sie widziane:
e ,Widze, ze sie starasz”
e ,To byto dla ciebie trudne”
e ,Jestem z tobg”
To buduje wewnetrzne przekonanie: ,Dam rade”. A to wtasnie jest odpornos¢ psychiczna.

7. Rodzic tez jest wazny

Nie da sie wychowac spokojnego dziecka, jesli dorosty jest stale przemeczony i na granicy
wytrzymatosci. Dbanie o siebie to nie egoizm. To inwestycja w atmosfere w domu.
Czasem najlepszym prezentem dla dziecka jest rodzic, ktéry umie powiedziec:

.Dzi$ mam gorszy dzien, potrzebuje chwili dla siebie”.

Zdrowe psychicznie dziecko to nie dziecko, ktore nigdy nie ptacze, nie ztosci sie i zawsze
wspotpracuje. To dziecko, ktore czuje sie kochane, rozumiane i bezpieczne - oraz wie, ze
emocje sg normalne, a problemy mozna rozwigzywac.

Wychowanie to proces. Nie musimy robi¢ wszystkiego idealnie. Wystarczy robic
wystarczajgco dobrze - codziennie, krok po kroku.

Opracowata
Agnieszka Gajdowska
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Kacik
logopedyczny

‘ Coto jest pionizacjd jezyka?

Pionizacja to z pozoru prosta umiejetnos¢, ktéra polega
unoszeniu apexu (czubka jezyka)do gornego watka
dzigstowego (obszar za gérnymi siekaczami). Brak tej
T umiejetnosSci obserwuje sie u coraz wigkszej liczby dzieci i
PIONIZACJA JEZYKA niestety jest to przyczynqg wigkszosci wad wymowy.
| —

Dlaczego wazna jest prawidtowa

@ pionizacja jezyka?
" , Brak pionizaciji jezyka prowadzi do wielu wad w

NS obrebie aparatu mowy:

Umiejetnos¢ unoszenia czubka jezykado 1
watka dzigstowego.

o e niewtasciwy tor oddechowy (oddychanie

' ustami)

¢ nieprawidtowa pozycja spoczynkowa
jezyka (pozycja spoczynkowa jezyka to
szeroki jezyk umieszczony za gornymi
siekaczami, przywarty do podniebienia w
% dtugosci jego przedniej powierzchni
grzbietowej)

e nieprawidtowe potykanie

e wady wymowy

e wadliwa praca narzgddéw artykulacyjnych

Prawidtowo spionizowany jezyk jest
niezbedny do realizacji wiekszosci gtosek
jezyka polskiego.

Mozliwe przyczyny braku pionizaciji jezyka:

¢ nieprawidtowe napigecie migsSniowe

powigkszone migdaty

rozszczep podniebienia

skrocone wedzidetko podjezykowe

przerost trzeciego migdata

dtugotrwate ssanie smoczka, kciuka

picie z butelki, kubka niekopko powyzej

zalecanego wieku

¢ uboga dietq, nie rozszerzana o pokarmy
o statej konsystencii
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CWICZENTA PIONIZACIT JEIYKA

MLASKANTE PRZY SZERDKO
OTWARTYCH USTACH PRIYTRIYMANIE TEZYKA PRIY
PODNIEBTENIU T KILKUKROTNIE

ALiSKANT GoaNTE CURERn - OTWIERANTE LZAMYKANTE UsT
NOZCLERANTE STEROKIM WICIENTE ZASSANIA
TEIKIEM MALE PORCL | e JLIRA NA

MIERKIEGD POKARMU (e FODNLESLENLU,

(NP, BANANA) ANATEENIE

NA FODNTEBTENTY ODERWANLA G0
STOROWANLE GRIBLETEM
WYPOWTADANTE StOW: JEZYKA PODNTEBTENTA
(O, JELEN, St0N OR7Y SZEROKD OTWARTYCH USTACH
I PRZEDEUTANTEM
OSTATNIE] GHOSKL/3

PRZYTRIYMYWANTE SZEROKIM
JEIYKLEM NA PODNIEBLENLL
OPLATKA/PUDROWEGD CUKIERKA
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Cwiczenia pionizacji jezyka do wydruku

Igryk

[ whi jak Sliranke,
i | dotkig
podnscbicnis.

Podicnij sing!

sretoksn [gryklem
I posmunuj - neby-
cale podnichicnic, |
jak kanapig
Y, dremoem.

v Plaski

ik nadeinik jeryk
peryciang caky

powiErechnig u oy

do potnichicnia

i preo=unan!

Cads) powicrzchnig
Fryka u gory do

i riumykay soby &
Eryk trryma

PO bEiD, hICT:

podskakuje jak

trampaolinic, 7 doku
\ do géey i dotyka do
afka drigsiowego)
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Jeryk
sligp gig: o
dolmych rgbow,
prroz géme. po
 podnstinenil | aF )

Dobrej zabawy i mitych
¢wiczen. Pamietaj, ze dla
lepszego efektu nalezy Ewiczy€
codziennie.

Opracowata: Malwina tapifska



Zimowe rymowanki

O, 6 lat

,Glodne ptaszki”

Gdy na dworze mrozik trzyma,
ptaszkom ciezko zimg bywa.
Ziarenkami je karmimy,

o przyrode si¢ troszczymy.
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ozalia L., 6 lat

,Zima”

Przyszta zima biala,
Sniegiem swiat zasypata.
Mro6z maluje okna nam,

a ja cieplg czapke i szalik mam.
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FUYN

i ,,Sniez'ynkj” |
k.% Tancza w gorze $niezynki mate, J‘ 4

biale, lekkie 1 doskonale.
Kazda inna, kazda piekna,
zima dzieki nim przepiekna.
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,Balwanek”
Lepie kule, kulki dwie,
1 balwanek bialy jest.
Garnek, nos 1 oczka ma -
to zZimowa super gra.
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Karnawatowalbajkalo/Sniezce
—— -

Na bal karnawalowy mata dziewczynka przebrala si¢ w stréj Sniezki. Inne dzieci takie mialy
kostiumy - jedni byli wréizkami, inni rycerzami i zwierzatkami. Wszyscy z radoscia przyszli na bal i
swietnie sig bawili.
Podczas zabawy pojawily sie wesole krasnoludki, ktore serdecznie przyjely krolewne Snieike do
swojego grona. Tanczyly z nia i spiewaly wesole piosenki. Nagle na balu zjawila si¢ zta macocha.
Przyniosta zaczarowane jabiko i poczestowata nim Sniezke. Krolewna zasnela glebokim snem.
Wtedy na sale wszedl dzielny ksiaize. Zobaczyl Sniezke i delikatnie ja pocalowal. Czar pryst, a
kréolewna obudzita si¢ z uémiechem. Wszyscy bardzo si¢ ucieszyli.
Bal karnawatowy znow stat si¢ radosny. Dzieci tanczyly, smialy sie i bawily az do wieczora. To byt
naprawde magiczny i niezapomniany dzien.

Autor:

Gabrysia M., 5 lat
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Kacik przedszkolaka

Narysuyj po éladzie droge pingwina do igloo.
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KODOWANIE
POKOLORUJ KOSTKI WEDLUG WZORU
o O O
a




RYSUJ | KOLORUJ

RYSUJ PO SLADACH | POKOLORUJ OBRAZEK WEDLUG WLASNEGO POMYStU
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WYCINAJ

STARAJ SIEWYCINACPOWYZNACZONYCH LINIACH
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English corner

WINTER VOCABULARY

aQ

Mittens

Gl

Penguin Snowman Sweater

n -

Fireplace Sledge

&
T
Hat
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WINTER SEASON

Look at the pictures below and tick the correct options.

%

Snowflake
Mittens

Sweater

Snowman

Polar bear

Penguin

Mittens
Snowman

Chestnut

Scarf
Beanie

Socks

Coat
Boots

Sweater

Fireplace [:
Sledge [
Chimney [:

PS Nr 78
w Biatymstoku

Chimney

Sweater

Mittens
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WINTER | SPY

Count the objects and write the numbers.

" T



WINTER -

SWEATER DESIGNING

E%g Design a sweater for winter

PS Nr 78 23
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Winter Coloring Page

Follow the numbers to color the picture.
Pick any color you like for the parts without numbers.

4 )

@ Pink @ Blue @ Orange
@ Green @ Brown ° Red
@ Yellow @ Purple @ Grey
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KACIK KULINARNY

PLACUSZKI Z SERKA

A )
k@ WANILIOWEGO QOE
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MALY NAUKOWIEC W DOMU”

Eksperymentowanie to swietna zabawa, ktora rozbudza
wyobraznie i uczy poprzez dziatanie. Dzieci uwielbiajg
obserwowac, sprawdzac i zadawac pytania ,dlaczego?”.
Wspolne doswiadczenia wykonywane w domu pomagaja
rozwijac ciekawosc swiata, cierpliwosc oraz umiejetnosc
logicznego myslenia. Zapraszamy rodzicow i dzieci
do matych naukowych odkryc.

Ponizej proponujemy proste eksperymenty
dla przedszkolakow.

»-Balon, ktory pompuje sie sam”

Potrzebne:

« butelka

« ocet

» Soda oczyszczona

 balon

Wykonanie:
Do butelki wlej troche octu. Do balona wsyp 2 tyzeczki sody.
Natoz balon na szyjke butelki i wysyp sode do srodka.
Co zobaczysz?
Balon zacznie sie sam pompowac — to magia babelkow.

»Tecza na talerzu”
Potrzebne:
« kolorowe cukierki Skittles
« talerz
. ciepta woda
Wykonanie:

Utoz cukierki dookota talerza i delikatnie nalej wody.

Efekt:
Powstanie piekna, kolorowa tecza.
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+Wedrujaca woda”
Potrzebne:
« 3 szklanki
« woda
« barwniki S
» recznik papierowy

-

Wykonanie:
Do dwoch szklanek wlej zabarwiong wode, miedzy nimi postaw
pustg. Potacz je paskami recznika.
Obserwacija:
Woda zacznie sama przechodzic do pustej szklanki.

~Tanczace rodzynki”

Potrzebne:
« woda gazowana
» szklanka
« kilka rodzynek
Wykonanie:
Wrzuc rodzynki do wodu.
Efekt:

Rodzynki beda podskakiwac jakby tanczyty.

Wazne!

Wszystkie doswiadczenia wykonujemy pod opieka dorostych.
Eksperymenty uczg cierpliwosci, obserwacji i zadawania pytan.
To doskonaty sposob na wspodlne spedzenie czasu.
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Humor przedszkolaka
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— Dlaczego batwan nie
chodzi do szkoty?
— Bo woli sta¢ na dworze!

— Co mowi krowaq, kiedy jest gtodna?
— Muuu..siatabym co$ zjes¢!

\-

— Co robi kot w komputerze?

Srodek zimy. Slimak wiazi na pier jabtoni. .
— tapie myszke!

Spostrzega go mréwka i mowi:
- Hej, a ty dokad?
- Po jabtkal!
- Nie widzisz, ze jeszcze nie ma jabtek?
- Spoko, zanim wejde na czubek
\ drzewa, to juz beda!

Redakcja gazetki:
Agnieszka Gajdowska
Malwina tapinska
Renata Maksimowicz
Angelika Olszewska
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