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Rodzina to pierwsze miejsce na mapie zycia kazdego dziecka. To tu uczymy sie mitosci, zaufania
i radosci z bycia razem. Dla najmtodszych cztonkdéw naszej spotecznosci rodzinnej -
przedszkolakdédw - mama, tata, rodzenstwo, dziadkowie czy nawet domowe zwierzatko to osoby
(i stworzenia!), ktére odgrywajg ogromng role w codziennym Swiecie petnym zabawy, emocji i
odkrywania.

W tym numerze naszej gazetki postanowiliSmy oddac¢ gtos dzieciom i zapytac je, czym jest dla
nich rodzina. Ich odpowiedzi sg szczere, wzruszajgce, zabawne i zaskakujgce - a przede
wszystkim pokazujg, jak wielkg wartos¢ ma wiez z najblizszymi. Czasem kilka prostych stéw
wypowiedzianych przez dziecko méwi wiecej niz niejedna ksigzka.

Zapraszamy do lektury wywiadow, ktoére z pewnos$cia wywotajg usmiech i ciepto w sercu
kazdego czytelnika.

Grupa | - MYSZKI

“Moja rodzina to mama, tata, ciocia i siostry. Najbardziej lubie malowac z siostrami. W wolnym
czasie chodzimy do biblioteki i na plac zabaw. Czasami catg rodzing jezdzimy na plaze.” -
Marysia

“Moja rodzina to tato, mama i Pola. Razem z rodzing najbardziej lubie robic tort i jes¢ zelki. Jak
mamy wolny czas to jedziemy do Fabryki Misia.” - Tadzio

“Do mojej rodziny nalezy mama, tata i moja siostra. Z rodzing najbardziej lubie sie bawic i robi¢
ciasta. W wolnym czasie czasami sie ktocimy i bijemy, ale czesto jezdzimy do babci i dziadka.” -
Tymek

Grupa Il - BIEDRONKI

“Moja rodzina to mama, tata i Oliwier. Lubie razem bawic¢ sie w sklep. W wolnym czasie jemy
lody i warzywa.” - Zuzia C.

“Rodzina to mama, tata, babcia i dziadek, ciocia i wujek i Hania. Lubie z mamg bawi¢ sie w
krokodyla, z tatg uktadamy razem puzzle.” - Hania

“Rodzina to mama, tata, Janek i Ja. Najbardziej lubie razem jezdzi¢ na wakacje.
Jak Tato wyjezdza do szkoty to z mamg i Jankiem wychodzimy razem na podwérko.” - Benio
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“Rodzina to mama, tata, Franek i Zuzia. Z rodzing lubie malowac kredkami. Z mamg pieke
pyszne torty.” - Zuzia K.

Grupa Il - JEZYKI

“Moja rodzina to mama, tata, brat i ja. Z rodzing lubie bawic sie i rysowa¢. Mama i tata i brat
jedziemy do babci i sie bawimy. Z rodzicami bawie sie w domu.” - Maurycy

“Moja rodzina to mama, tata, brat i ja. Rodzina to ciocia, babcia, wujek. Z rodzing lubimy jezdzi¢
na wycieczki, zbieramy kwiaty na tace. Ja lubie z rodzing jezdzi¢ do babci.” - Gabrysia

Grupa IV - ZABKI

“Moja rodzina to mama, tata, siostra i brat. Bardzo lubie ze wszystkimi jezdzi¢ rowerem. Razem
ptywamy w basenie i jezdzimy do babci zbiera¢ jagody. Razem z mamg myje zabawki, kiedys to
robiliSmy. Jestem samodzielny i rodzice to lubig.” - Milan

“Moja rodzina to ciocia, babcia, dziadek, rodzice i siostra. Rysujemy pastelami i innymi kredkami
oraz uktadamy puzzle. Razem biegamy po podwodrku i jeszcze sadzimy drzewka na wsi. Moja
rodzina jest dla mnie wyjagtkowa. Dla mamy pomagam ugniata¢ ciasto, a dla taty w garazu
podaje srubki i pomagam mu wyciggac rowery z bagaznika.” - Zuzia

“Rodzina to mama, tata i malenka siostrzyczka. Lubie z rodzing fajnie sie bawi¢, np. w "Babe
Jage" i matg dzidzie. Spedzamy czas na podworku i jemy wtedy owocowe musy. Moja rodzina
jest wyjatkowa i lubie tez z nimi tanczy¢. Pomagam dla mamy sprzatac i nosi¢ lekkie zakupy. Gdy
wrzucam zabawki do torebki, to siostra mi pomaga. Pamietam najbardziej jak byliSmy w Parku

Dinozaurdw.” - Dominika
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GRUPAYV - MISIE

“Z mojg rodzing lubie wyjezdzac w ciekawe miejsca do parku, zimg w gory do Austrii. Moja cata
rodzina mocno sie kocha i lubi razem spedzac czas.” - 1za

“Mojg rodzine tworzg tata, mama, Maja czasami. Z mojg rodzing chodzimy do kina na ,Smoka
Edzia”, a potem do wesotego miasteczka i wspdlnie robimy rézne rzeczy.” - Gabrysia

“Z mojg rodzing wspdlnie sie bawimy, jemy cukierki, oglagdamy filmy i bajki. Moja rodzina jest
wyjatkowa, bo mama jest kochana i tata, i ja pomagam bratu, a Kacper mi.” - Zosia

Grupa VI - LISKI

“Mojg rodzine tworzy mama, babcia, tata i ja. Najbardziej lubie chodzi¢ z nimi na plaze i do
miejsca, gdzie jest duzo trampolin. Lubie tez chodzi¢ z nimi na podwoérko i plac zabaw. Moja
rodzina jest wyjgtkowa.” - Tyler

“Najbardziej lubie gra¢ z tatg w pitke i sprzgta¢ z mamg. Wolny czas spedzamy kgpigc sie na
Cyprze. Lubimy razem czyta¢. Zawsze pomagam siostrze jak upadnie i leci krew, a tacie
pomagam w pracy.” - Filip

“Rodzine tworzy mama i tata. Lubimy razem gdzie$ wyjechaé. W wolnym czasie wspoélnie
oglagdamy bajki. Pomagam mamie my¢ naczynia, a tacie sprzgtac.” - Hania

“Rodzine tworzy mama. Razem lubimy gra¢ w Smierdzacg skarpetke i bawic¢ sie w chowanego.” -
Pola

“Rodzine tworzy mama. Najbardziej lubimy razem rysowaé. Wychodzimy na spacery i na
hulajnoge. JesteSmy wyjatkowi, gdy sie przytulamy. Pomagam rodzicom posprzata¢, a potem
oni mi pomagaja.” - Kornelka O.
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Grupa VII - SOWKI

“Z moja rodzing lubie gra¢ w planszéwki i z moim tatg w pitke. Spedzamy czas ogladajgc kanaty,
jedzgc sushi oraz wychodzac na podworko. Moja rodzina jest wyjgtkowa, bo jg kocham. Moje
wspomnienia jak kiedys bytem na placu zabaw i to mi sie caty czas przypomina. Pojechatem z
rodzing do babci, byto bardzo gorgco i chce wréci¢ do tamtych dni. Pomagam mamie w
gotowaniu, kroje, mieszam i pomagam w réznych sytuacjach.” - Maksymilian

“Mojg rodzine tworzy: mama, tata, Julek, ja i mdj pies. Z mamga lubie gra¢ w planszéwki, a z tatg
najczesciej przytulam sie na kanapie i tez gram z nim w planszéwki, a z bratem lubie sie bawic.
Wolny czas spedzamy w Augustowie, jezdzimy na wycieczki, w tamtym roku byliSmy pod
namiotem. Rodzina jest wyjgtkowa, bo sie kochamy. Pomagam mamie i tacie robi¢ ciasto.” -
Réza

“Najchetniej ide z mama na wrotki, a moj brat kopie wtedy pitke. Bawimy sie wspdlnie, nie ma
takich rodzicéw na Swiecie. Mam wspomnienie, kiedy z moim tatg uktadatam puzzle i jednego
czy dwédch zabrakito i tata tak sie zasmiat, ze o mato nie spadtam z krzesta. Pomagam w
codziennym sprzataniu moim rodzicom.” - Weronika

“Z mamgq lubie jezdzi¢ na basen, jedziemy do dziadka i wtedy jedziemy do Suntago. Mama o nas
dba, kupuje rézne rzeczy. Byto bardzo fajnie jak z moim tatg i Magdg wyjezdzaliSmy nad morze.
Jak mama sprzata to ja z siostrg jej pomagamy.” - Maja

Grupa VIl - TYGRYSKI

“Moja rodzina to: babcia, dziadek, druga babcia i drugi dziadek, mama, tata, méj brat Oli$ i ja.
Najbardziej lubie chodzi¢ na spacery i jezdzi¢ rowerem. Lubie tez pomaga¢ mamie w gotowaniu
- razem robimy pyszne placki z bananem. Kiedy kto$ z rodziny wychodzi z domu na dtuzej, daje
mi buziaka i przytulasa. Wieczorem mama i tata tez zawsze dajg mi buziaka i przytulasa, a
mama wigcza mi bajke do stuchania przed snem. Gdy mamy wolny czas, jezdzimy rowerami
wokot jeziora. To bardzo lubie. Lubie tez bawic sie z moim bratem - bardzo duzo sie razem
bawimy. Pamietam, jak kiedy$ ja, mama, tata i Oli$ poszliSmy nad wode. WeszliSmy daleko do
wody, az do miejsca, gdzie byly wysokié fale Tata mnie trzymat, bo jedna fala byta bardzo duza i
mnie troche oblata - ale glowy nje zrmoczytg. Za to tata byt caty mokry. Kiedy wracaliSmy, mama
i Oli$ machali do nas z brzegu, i szli do nas, a my machaliSmy do nich. Mama gotuje dla nas
pyszne obiady, a ja chetnie je]” pOmagan tablice z listg obowigzkéw - na
przyktad najpierw trzeba poscielic¢ tozko, pptem sie ub ¢ zdrowe $niadanie. Moja rodzina
bardzo mnie kocha?a—ba(dzo kocham mojg rodzine.”
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“Moja rodzina to mama, tata, mdj brat, wujek i ciocia. Bardzo ich kocham i lubie spedzac z nimi
czas. Lubie grac¢ z rodzing w rézne gry i wychodzi¢ na podwodrko, zeby gra¢ w pitke nozna.
Czesto ogladamy z tatg mecze na nowym telewizorze, a po obiedzie razem odpoczywamy.
Potem wychodze na podworko z rodzicami. Mama i tata przytulajg mnie i mojego brata, daja
nam buziaki, gdy ktadziemy sie spac. Kiedy tata wraca z sitowni, tez nas przytula i daje buziaki.
W Swieta, na Wielkanoc, idziemy razem do kosciota i Swiecimy nasze rzeczy - kietbaske, sol,
pieprz, jajka. Potem wszystko jemy, a najbardziej lubie ,bitke” na jajka - to bardzo fajne. W
naszej rodzinie kazdy pamieta o waznych dniach. Na Dzienn Matki tata kupit mamie kwiaty i
czekolade. A mama na Dzieh Taty kupita mu czekolade ze szczypiorkiem w Srodku. Na Dzien
Dziecka dostaliSmy od mamy lizaka z czekoladg - byt pyszny. Bardzo kocham swojg rodzine.
Ciesze sie, ze jesteSmy razem.” - Kacper

“Moja rodzina to mama, tata, babcia i dziadek, druga babcia i drugi dziadek, wujek, ciocia,
cioteczny brat, cioteczna siostra i Zuzia. Bardzo kocham mojg rodzine i lubie spedzad z nimi
czas. Czesto razem wychodzimy na plac zabaw. Lubie bawi¢ sie tam z rodzicami i rodzenstwem.
W domu razem z mamag i siostrg robimy rézne prace plastyczne - czasem rysuje nawet krowe
na kartce. Mama czesto sprzata. Tata raczej nie sprzata. Bardzo go kocham, bo jest wesoty.
Pamietam nasz wyjazd nad morze. To byta przygoda. Tata wzigt mnie na rece, gdy staliSmy w
wodzie. Wtedy zobaczytem co$ niebieskiego - moze to byt rekin. Nie wiem na pewno, ale byto to
bardzo ciekawe. Moi rodzice czesto mnie przytulajg. Czuje sie wtedy kochany.” - Franek
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MAEY WIELKI CZEOWIEK WKRACZA DO PRZEDSZKOLA
— SWIAT OCZAMI TRZYLATKA

N o o L o e e e €l Dl ‘

Wkrétce drzwi naszego przedszkola otworzg sie dla najmtodszych prze!zkolakc')w. To
wyjatkowy moment - peten emocji, oczekiwan i niepewnosci, zaréwno dla dzieci, jak i ich
rodzicédw. Dla trzylatka pojscie do przedszkola to ogromna zmiana, czesto pierwsza tak
wazna i przetomowa w jego zyciu.

Kiedy maluch po raz pierwszy przekracza prég przedszkola, jego znany Swiat zmienia sie
diametralnie. Ramiona mamy, gtos taty, znajome katy domu - wszystko to ustepuje miejsca
nowemu otoczeniu: innym dorostym, dzieciom, zasadom i rytmom dnia. To wyzwanie, ale i
szansa - na rozwdj, budowanie relacji i poznawanie Swiata. To takze poczatek fascynujgcej
drogi ku samodzielnosci, odkrywaniu siebie oraz zdobywaniu pierwszych doswiadczen
spotecznych i emocjonalnych.

Jak widzi ten moment trzylatek? Co przezywa? Jakie potrzeby i mozliwosci przynosi ze soba
do przedszkola? Warto spojrze¢ na Swiat jego oczami - z czutosScig, wyrozumiatoscia i
zrozumieniem.

.Czy ja tu pasuje?” - rozwdj spoteczny matego dziecka

Trzylatek dopiero poznaje Swiat relacji. Uczy sie, ze obok niego sg inne dzieci, ktére tez
majg uczucia, potrzeby i pragnienia. Przedszkole to dla niego pierwsze pole do ¢wiczenia
cierpliwosci, dzielenia sie zabawkami, czekania na swojg kolej. Cho¢ na poczatku moze
pojawic sie nieSmiatos¢, tesknota czy niepokdj - wkrétce zaczynajg kietkowad pierwsze
przyjaznie, wspoélne zabawy i rados¢ z bycia w grupie.

Rodzice mogg wspiera¢ ten rozwdj, rozmawiajgc z dzieckiem o emocjach, uczac go
prostych zwrotéw: ,prosze”, ,dziekuje”, ,przepraszam”, a przede wszystkim dajac dobry
przyktad, peten empatii i zrozumienia.

Rozwdj spoteczny trzylatka:

- Zaczyna interesowac sie innymi dzie¢mi, podejmuje préby wspolnej zabawy,

- Rozpoznaje podstawowe emocje u siebie i innych (rados¢, ztos¢, smutek), ale dopiero uczy
sie je kontrolowac.

- Szuka bliskosci z opiekunem, przytula sie, okazuje sympatie lub nieched.

- Uczy sie przez obserwacje - chetnie ,bawi sie w dom”, lekarza itp.

- Zaczyna rozumiec role spoteczne i wciela sie w nie podczas zabawy.

- Chce by¢ czes$cig grupy, czuje sie bezpieczniej w znanym, przewidywalnym srodowisku.

- Mdwi o sobie ,ja”, zna swoje imie, potrafi okresli¢, co lubi, a czego nie.

- Cwiczy dzielenie sie, czekanie na swojg kolej - cho¢ bywa to dla niego trudne.

- Czesto uzywa stowa ,nie”, chce decydowac o sobie.

-+ Zaczyna rozumiec proste normy spoteczne, cho¢ nadal testuje granice - potrzebuje
jasnych, konsekwentnych zasad.
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.Co czuje trzylatek?” - emocje w rozwoju dziecka

Trzylatek codziennie doswiadcza wielu emocji - radosci, ztosci, leku, smutku czy ekscytacji.
Nie zawsze potrafi je nazwac ani wyrazi¢ w sposdb zrozumiaty dla dorostych. To naturalny
etap rozwoju, w ktérym dziecko dopiero uczy sie rozpoznawac swoje uczucia i radzi¢ sobie
z nimi. Wspierajgc je w tym procesie, pomagamy budowac jego poczucie bezpieczenstwa i
pewnosc siebie.

Emocjonalny obszar rozwoju:

- Uzywa zaimkoéw osobowych: ,ja”, ,mnie”; rozumie, ze inni majg inne uczucia niz on sam.

- Okazuje mitosc¢ bliskim, upewnia sie, ze jest kochany.

- Zaczyna przezywac empatie - potrafi pocieszy¢ inne dziecko.

- Nazywa swoje podstawowe emocje (rados¢, ztos¢, strach, smutek).

- Potrafi udawac¢ emocje w zabawie.

- Zaczyna przewidywad, ze moze sie zdenerwowac.

- Uczy sie tolerowac wysokie pobudzenie emocjonalne - zarowno rados¢, jak i ztosc.

- Przezywa emocje wtorne: wstyd, duma, poczucie winy.

- Rozpoznaje wiasne potrzeby, chod dzielenie sie czy ustepowanie bywa trudne.

- Bywa lekliwy, reaguje gwattownie, ma bujng wyobraznie i moze bac sie ciemnosci.

- Zaczyna opisywac swoje przezycia i méwi¢ o emocjach innych osob.

To juz potrafie! - rozwéj fizyczny i motoryczny

Choc to dopiero poczatek drogi, trzylatek juz naprawde wiele potrafi.
Samoobstuga:

- Samodzielnie sie rozbiera i prébuje ubierac.

- Wktada buty, rozpoznaje lewy i prawy.

- Myje rece, zeby (z pomocg), spozywa positki samodzielnie.

- Korzysta z toalety, kontroluje potrzeby fizjologiczne.

Motoryka duza:

- Sprawnie chodzi, biega, skacze obun6z, pokonuje przeszkody.

- Wchodzi po schodach, rzuca i tapie pitke, wspina sie, klaska rytmicznie.
- Utrzymuje rownowage, podskakuje na jednej nodze.

Motoryka mata:

- Trzyma tyzke, kredke; rysuje linie i koto.

- Buduje wieze z klockow, nawleka korale, drze papier, lepi z plasteliny.
- Maluje, dopasowuje ksztatty, uktada proste puzzle.
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Mysle, wiec jestem - rozw¢j intelektualny i poznawczy

Trzylatek to prawdziwy badacz. Zadaje mnéstwo pytan: ,dlaczego?”, ,a co to?”, ,a po co?”.
Jego wyobraznia nie zna granic, a ciekawos¢ Swiata stale go napedza.

Myslenie:

- Rozwija myslenie symboliczne, klasyfikuje przedmioty, rozwigzuje proste problemy.
- MySlenie egocentryczne - patrzy na sSwiat z wtasnej perspektywy.

- Zaczyna dokonywac prostych wyborow i przewidywac konsekwencje.

Mowa:

- Buduje krétkie zdania, prowadzi rozmowe, stucha opowiadan.

- Czasem sie zacina lub powtarza stowa (zwtaszcza w emocjach).

- Zadaje pytania, opowiada o wydarzeniach, zapamietuje wierszyki.

Matematyczne odkrycia trzylatka:

- Ocenia ,na oko” ilos¢ (duzo/mato), liczy do 3, porzadkuje przedmioty.

- Rozpoznaje kolory, ksztatty, zauwaza rytmy, poréwnuje wielkosci.

- Wskazuje przedmioty w ksztatcie kota.

- Okresla potozenie przedmiotdédw w przestrzeni (na, za, pod, przed, obok).

- kgczy obrazki w pary.

- Tworzy kompozycje z figur geometrycznych.

- Poréwnuje przedmioty zauwazajac réznice; duza i mata pitka, krotki i dtugi pociag.
Orientacja w schemacie ciata i przestrzeni:

- Nazywa czesci ciata (noga, reka, gtowa, szyja, brzuch, plecy).

Jak wspierac rozwdéj intelektualny trzylatka?

Rozw¢j intelektualny trzylatka najlepiej wspiera codzienna, bliska obecno$¢ dorostych -
wspoblne czytanie, rozmowy, Spiew i zabawa. To wiasnie w tych prostych chwilach dziecko
uczy sie najwiecej - naturalnie, z radoscia.

Madry rodzic - bezpieczny start

Warto pamietac, ze towarzyszace trzylatkowi emocje sg naturalne. Lek przed rozstaniem,
niepewnos¢ wobec nowego miejsca, czasem ptacz - to wszystko wpisane jest w proces
adaptacji. Dla dziecka najwazniejsze jest poczucie, ze rodzic ufa przedszkolu, ze wszystko
bedzie dobrze, a mama i tata zawsze wracaja.

Dlatego rozmawiajmy z dzieckiem, pokazujmy mu przedszkole, opowiadajmy o tym, co
bedzie sie dziato. Stwarzajmy okazje do zabawy z innymi dzie¢mi. Nie oceniajmy, nie
poganiajmy, nie poréwnujmy - kazde dziecko rozwija sie w swoim tempie.
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Razem ku nowemu etapowi

Trzylatek to juz nie tylko maluch - to maty cztowiek z ogromnym potencjatem, potrzebujgcy
mitosci, zrozumienia i cierpliwosci. Rodzice, to Wy jesteScie pierwszymi przewodnikami
dziecka w tej wielkiej przygodzie. To Wasza czutos$¢, cierpliwos¢ i spokdj pomoga
maluchowi odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci. Nie oczekujmy od dziecka zbyt wiele - ono
dopiero sie uczy. Ale wspierajmy je kazdego dnia: rozmawiajmy, przytulajmy, chwalmy i
dawajmy dobry przyktad. To wiasnie dzieki temu maty cztowiek poczuje sie gotowy na
przedszkole.

Wspdlnie - rodzice i nauczyciele - stworzymy mu bezpieczne miejsce, gdzie bedzie mogt
rozwijac sie, uczy¢, bawic¢ i budowac swojg pewnos¢ siebie. Bo przedszkole to nie tylko
budynek. To drugi dom - peten zrozumienia, usmiechu i nowych mozliwosci.

Z myslg o naszych najmtodszych przedszkolakach
- opracowata: Renata Maksimowicz
na podstawie literatury ,Jak wychowad przedszkolaka”
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Wady postawy a rozwéj mowy

<

Wiosna to wspaniaty czas, zeby korzysta¢ z mozliwosci pobytu na Swiezym
powietrzu i zazywac aktywnosci fizycznej. Z niniejszego artykutu dowiecie sie
Panstwo jak wazna jest prawidiowa postawa i codzienna dawka ruchu, zeby
nasze dzieci wykszta’rc%pra\{/yne nawyki méwieniowe.

) 5 <

.« - , ——

Nasz organizm jest tak skonstruowany, ze kazdy jego element ma ogromny
wptyw na funkcjonowanie catosci. Zapewne wielu z Was sie zdziwi, jesli dowie sie,
ze nasza postawa, czyli to jak sie poruszamy, siedzimy itd. ma nierozerwalny
zwigzek z rozwojem mowy.

Najczestsze wady postawy dotyczg znieksztatcern kregostupa, co w efekcie
prowadzi do niewtasciwego funkcjonowania narzadu zucia. Skrzywienie
kregostupa powoduje nieprawidtowg dziatalnos¢ i pocigganie miesni grzbietu,
szyi oraz twarzy. W efekcie prowadzi to do zaburzen artykulacji, a co za tym idzie
do niewtasciwego rozwoju mowy.

JAKI WPLYW NA ROZWQJ MOWY MAJA WADY POSTAWY?

1. Udowodniono naukowo wptyw wad postawy i wad zgryzu na powstawanie wad
wymowy i odwrotnie.

2. Prawidtowa postawa jest stanem warunkujgcym wiasciwe napiecie w
odpowiednich grupach miesni, co decyduje o ogdlnym zrownowazeniu ciata.

3. Kazde odchylenie od linii Srodka ciata powoduje zmiane napiecia mieSniowego
w catych grupach czynnosciowych.

4. Nieprawidtowa pozycja obreczy biodrowej ma wptyw na ustawienie zuchwy i
moze doprowadzi¢ do zaburzen fonetyczno-artykulacyjnych.

5. Zaburzenie rownowagi ciata i nadmierne obcigzenie konstrukcji prowadzi do
licznych kompensacji - organizm poszukuje nowej, pogietej i wyczerpujgcej
réwnowagi.

6. Nieprawidtowa postawa ciata np. podczas siedzenia, tj. plecy w pozycji
siedzgcej sg okrggte, gtowa wcisnieta w ramiona, ramiona sg pochylone do
przodu, stopy okrecone wokot nog krzesta, tylko korice palcow dotykajg podtogi -
powoduje nieprawidtowg pozycje jezyka oraz niepoprawne uktadanie warg -
rozchylone usta.

PS Nr 78 11
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7. Prawidtowe ustawienie jezyka w jamie ustnej, a co za tym idzie -
prawidtowa artykulacja sg wspotzalezne od miesni regulujgcych obrecz
biodrowg, obrecz barkowg oraz ustawienie stawow zuchwowo-skroniowych.

8. U dziecka ssgcego kciuk powstaje zgryz otwarty przedni. To przyczynia sie
do powstawania kompensacji podczas potykania. Konsekwencjg tego
mechanizmu jest sztywnos$¢ dna jamy ustnej, cofniecie zuchwy, zmniejszenie
aktywnosci gornej wargi, deformacja podniebienia oraz anomalie ustawienia
zebow.

9. Przeros$niete migdatki podniebienne mogg wywotywac i utrwala¢ potykanie
z wypychaniem jezyka do przodu, co z kolei prowadzi do wadliwego
wypchniecia zebdw do przodu i wady zgryzu.

10. Dzieci z zaburzonym odruchem ssania, karmione butelkg, majg
najczesciej zdiagnozowang asymetrie ztozeniowg, nieprawidtowosci w
napieciu obreczy barkowej oraz obnizone napiecie miesSni brzucha, a na
dalszym etapie rozwoju pojawiajg sie zaburzenia toru oddechowego -
rozchylone usta, staba pionizacja jezyka lub jej brak, niedojrzate potykanie.

Jako rodzice, czyli osoby budujgce wtasciwe nawyki naszych dzieci
PAMIETAIMY o jak najczestszej aktywnosci fizycznej, ktéra ma ogromne
znaczenie dla wiasciwego rozwoju kregostupa, ksztattowania odpowiednie;
postawy oraz utrzymania kondycji psychicznej i ogdlnego dobrostanu na
wysokim poziomie.

Niezwykle wazne jest wypracowanie nawykéw utrzymywania prawidtowych
pozycji ciata w czasie siedzenia w domu, podczas positkdw, zabaw w pozycji
siedzacej czy w czasie spedzonym przed telewizorem lub komputerem.
Dziecko powinno mie¢ podparcie pod stopami, kiedy siedzi przy stole
(spozywa positki, uczy sie) lub odrabia lekcje przy biurku. Brak podparcia
zmniejsza stabilno$¢ miednicy i tutowia oraz utrudnia rozwoj prawidtowej
koordynacji ruchowej (koordynacja oko - reka, obrébka pokarmu, praca
aparatu mowy). Poczucie stabilnosci daje dziecku swobode ruchu oraz
utatwia skupienie, koncentracje na okreslonych czynnosciach ruchowych np.
jedzeniu, kolorowaniu, wycinaniu, pisaniu itd.

Na ponizszej grafice mozna zauwazy¢ jak przyktadowe wady postawy moga
prowadzi¢ do powstania wad zgryzu. Po wiecej grafik zapraszam do artykutu:
J. Jabtonska, J. Wilczynski, "Wady postawy a wady wymowy", "Pediatr Med
Rodz" 2017, 13 (4), s. 470-478
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WADY POSTAWY
A
WADY WyYymMmowy

Znieksztaltcenie naturalnych krzywizn
kregostupa w jednym miejscu powoduje
nastepstwa w innym. Postawa ciata i
ustawienie glowy wplywaja na mechanizmy
rozwoju twarzoczaszki.

Nawykowy ustny tor oddychania
towarzyszy wadom zgryzu wraz z
obnizonym napieciem miesnia okreznego
warg i hipotonia jezyka. WADY POSTAWY

Skolioza
edcinka

zgryz

lediwiowego otwarty

Skolioza zgryz
lediwiowa krzyzowy

cheoreba tytozgryz,
Scheuermanna 2gryz gieboki

rezwe jowa
dysplaz ja 2gryz
biedrowa krzyzowy

Znieksztalcony zgryz i anomalie zebowe powoduja
nieprawidiowa artykulacje glosek.

zrodto: https://www.facebook.com/KlinikaLogopedii

Dobre nawyki wdrazane juz od niemowlectwa pomoga w przysztosci unikng¢ probleméw z
mowa. Jesli macie Panstwo watpliwosci co do prawidtowej postawy waszego dziecka koniecznie
udajcie sie do fizjoterapeuty. Wyrazna, poprawna mowa warunkuje dobry rozwdj naszych

dzieci. Dbajmy o to.
Opracowata: Malwina tapinska




Kosmiczne opowiasgilkj
Przedszhkolaka

Kosmos od zawsze fascynuje dzieci — tajemnicze planety,
Swiecgce gwiazdy i rakiety pedzace w przestworzach pobudzaja
wyobrazni¢ i zachecajg do zadawania pytan. W naszym
przedszkolu temat tygodnia poswigcony byl wlasnie tajemnicom
Kosmosu.

»Kosmiczne bajki przedszkolaka” powstaly w oparciu o tematyke
tygodnia pt. ,, Tajemnice kosmosu” - jako podsumowanie zdobytej
wiedzy, do$wiadczenn oraz wspdélnych rozméw na temat
wszech§wiata. S3 efektem twoérczej pracy starszakéw, ktorzy z
ogromnym zaangazowaniem odkrywali kosmiczne sekrety -
poznawali planety, gwiazdy, rakiety i zycie astronautéw.

Te krétkie opowiesci to nie tylko sposéb na utrwalenie zdobytych
wiadomosci, ale réwniez doskonala okazja do rozwijania

wyobrazni, kreatywnosci oraz umiejetno$ci opowiadania i

tworzenia wlasnych historii.

Opracowata: Renata Maksimowicz
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Pewnego razu Julka poleciata rakiety w kosmos. Leciala, podziwiata
gwiazdy, az tu nagle... na jej drodze pojawila sie biata dziura.

PS Nr 78
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Byla tak jasna, ze Julka musiala zalozyé superkosmiczne okulary
przeciwstoneczne.
Ale to nie koniec! Zaraz za bialy dziurg czaila sie czarna dziura — wielka,
grozna i pochtaniajgca wszystko, co napotka. Julka niemal zostata wciggnieta,
ale w ostatniej chwili pojawit si¢ inny kosmonauta w btyszczacej rakiecie.
— Trzymaj si¢ mocno! — zawotal, wyciggajac do niej reke.
Dzigki niemu Julka wrécita bezpiecznie na poklad swojej rakiety.
Usmiechneta sie szeroko i podzigkowata nowemu przyjacielowi. Od tamte;
pory razem podrézowali po kosmosie, przezywajac mndstwo wesotych

przygdd.
A Julka? Julka oczywiscie zyta radosnie, szczesliwie i... kosmicznie.
_]ufia, 6 lat
PS Nr 78 16
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Pewnego razu rakieta poleciala na Ksiezyc. Wysiadly z niej ufoludki —
zielone, niebieskie i ré6zowe, wszystkie usmiechniete od ucha do ucha. Jeden z
nich, najbardziej pomystowy, postanowit zbudowaé¢ wtasng rakiete. Ale nie byle
jaka! Ta rakieta miala kolorowe $wiatetka, blyszczace anteny i... klakson, keory
gral wesota melodie.

— Niech wszyscy mysla, ze to najlepsza rakieta na Ksiezycu! — za$mial sie
ufoludek, mrugajac porozumiewawczo.
Ale mial tez inny plan. Chcial, zeby jego przyjaciele mogli dotrze¢ na Ziemie...
podskakujac! — Bo skakanie jest duzo zabawniejsze niz latanie! — oglosit.
I tak ufoludki zaczely trenowaé wielkie skoki: "Hop! Hop! Hop!" — az niektére
prawie dotknely gwiazd. Ziemia byla dla nich ogromng tajemnicy, a one nie
mogly sie doczekaé, zeby ja zbadaé.
Moze nawet nauczy¢ si¢ tarica ziemskich zab? Kto wie!

Jas, 6 lat
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«yfoludki i przygoda z Biaty pg; rg»

Byta sobie rodzina wesolych ufoludkéw. Mialy réznokolorowe czutki,
$mieszne buciki do skakania i uwielbialy wspélne przygody. Pewnego razu,
podczas zabawy w berka na Ksigzycu, zauwazyly co§ dziwnego — bialy
dziure.

ROz

=1 .

— Ojej! Prawie gwiazda do niej wpadla! — krzykngt ufoludek Stefan,
najwigkszy mito§nik kosmicznych wypraw.

Bez chwili namystu wskoczyl do swojej blyszczacej rakiety, kedra przy
starcie grala wesoly melodie "Tra la la, w kosmos gna!". Gdy dotart do biate;
dziury, wyciggnat fapki i... ztapat gwiazde w samg pore.

— Mam cig, $wiecidetko! — za§miat sie i wrocit na Ksiezyc.

Ale co to?
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Reszty ufoludkéw nie byto wida¢! Okazato sie, ze jeden z nich wymyglit

P e TS

—

zabawe w chowanego. Ufoludki rozbiegly sie po planetach.
- Na ktérych planetach si¢ schowaly? — zapytal czwarty ufoludek, kedry
wiadnie przylecial rakietg w ksztalcie donuta.
— Jeden jest na Jowiszu, a drugi na Neptunie! — odpowiedzial Stefan,
u$miechajac sie tajemniczo.
Nagle Storice zaczelo zachodzi¢, a niebo zrobito sie fioletowe. Ufoludki
ziewnety:
— Czas spa¢! — i wszystkie wtulily si¢ w migciutkie ksiezycowe poduszki.
Ale rano czekata ich niespodzianka.
— Patrzcie! Kolejna gwiazda leci do bialej dziury! — zawotat Stefan.
Teraz wyruszyli wszyscy razem, $miejac sie i podskakujac w swoich
rakietach. Wsp6lnie uratowali gwiazde i zabrali j3 na swoja planete, gdzie
swiecita im jak najpiekniejsza nocna lampka.
— Ach, co to byla za kosmiczna przygodal — westchngt Stefan, a reszta
ufoludkéw chichotata do ksiezycowego rana.
I zyli dtugo, skaczac i $miejgc sie... kosmicznie.

Zosia, 6 lat
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Pokoloruj korale dla mamy wedlug wzoru
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Pokoloruj krawat dla taty wedlug wzoru

PS Nr 78
w Biatymstoku

25



Zaprowadz pitke do dzieci zgodnie z kodem. Pokoloruj trase pitki.

TTITTTTo===
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Pokoloruj dom wg instrukcji. Dom Ali ma czerwony dach i czarny komin.

Sciany jej domu sa zielone, okna niebieskie a drzwi brazowe.
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Popraw po $ladach i pokoloruj obrazek wedlug

wlasnego pomystu.
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PLACUSZKI WARZYWNE

{Al Isichni 2 przedszkolakuem]

SK¥ADNIKI:
- 1 cukinia
- 1 marchewka
- 1 pietruszka (korzen)

- 1/4 selera
- 1 jajko
: ‘ 0y
- 2 tyzki maki pszennej A_A_‘MA
- koperek

- szczypta soli i pieprzu
- olej do smazenia

POSOB WYKONANIA:
Warzywa umyg, obraé i zetrzeé¢ na tarce
na grubych oczkach, odsgczy¢.
Doda¢ jajko, make, posiekany koper oraz
doprawic¢ solg i pieprzem wedtug uznania.

Smazy¢ na patelni na ztoty kolor.

SMACZNEGO )

!

CQ

\\

Vo
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C Wazne daty ]

5.06.

WYCIECZKA
DO SALI ZABAW
KROKO - SPOKO

30.05.

SPRINTEM
D0 MARATONU

12.06.

10.06.

FESTYN WYCIECZKA
RODZINNY DO PACOWEJ CHATY

) REDAKCJA GAZETKI:
Agnieszka Gajdowska

Malwina tapinska
Renata Maksimowicz
Angelika Olszewska

Urszula Sulikowska
N‘ 30
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