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Eko-nawyki od najmtodszych lat
- jak wspierac ekologiczng edukacje dziecka w domu?

Dbanie o sSrodowisko naturalne to zadanie, ktére warto rozpoczgc jak
najwczesniej. Przedszkole odgrywa wazna role w ksztattowaniu postaw
proekologicznych, ale rownie istotne jest codzienne wsparcie ze strony

rodzicow. To w domu dzieci uczg sie nawykow, ktére zostajg z nimi na cate
zycie. Oto kilka prostych sposobdéw na wspieranie ekologicznej edukacji
najmtodszych:

Segregacja odpadow - pokazujmy dzieciom, jak prawidtowo dzieli¢ Smieci
na papier, plastik, szkto, odpady bio i zmieszane. Mozna przygotowac
kolorowe pojemniki, ktore utatwig zapamietanie zasad lub oznaczy¢ kosze
etykietami.

Oszczedzanie wody i energii - uczmy dzieci zakreca¢ wode podczas mycia
zebow, wytgczad Swiatto po wyjsciu z pokoju czy korzystac¢ z naturalnego
Swiatta w ciggu dnia.

Drugie zycie przedmiotéw - zamiast wyrzucac stare rzeczy, sprobujmy je
wspolnie przerobic. Z kartondw mozna zrobi¢ ciekawe zabawki, a z
niepotrzebnych ubran stworzy¢ materiatowe torby na zakupy.

Kontakt z naturg - spedzajmy czas na Swiezym powietrzu, obserwujgc
rosliny i zwierzeta. Wspdlne sadzenie kwiatow, warzyw czy ziét to nie tylko
zabawa, ale tez nauka odpowiedzialnosci.

Ograniczenie plastiku - wybierajmy wielorazowe butelki, torby z materiatu
i pojemniki na zywnos¢ zamiast jednorazowych opakowan.

Mate codzienne dziatania majg ogromne znaczenie. Wspierajgc ekologiczne
postawy w domu, pomagamy dziecio zumie¢, ze dbanie o sSrodowisko
to nie tylko obowigzek,.ale takze spo a lepsza praysztosc. Wspolnie

Opracowata:

/gnata Maksimowicz
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Razem z mojg mama segreguje sSmieci. g
Tata pilnuje, zeby oszczedzac prad

w domu, a mama oszczedza wode i myje

naczynia w zmywarce. Jak ktos$ rozrzuci

$mieci na trawie, to musi je posprzatac.

Ala G, grupa |

“Dlaczego musimy dbac
0 naszg planete?” - wywiad
z przedszkolakami

Nasza ziemia musi byc¢ czysta, trzeba jg
zamiatac. Nie wyrzucamy smieci, trzeba je
wrzucac do kosza. Do wody nie wolno
wrzucac Smieci, bo tam ptywajg gwiazdki
i rybki. W lesie nie wyrzucamy $mieci,
bo tam zwierzagtka mieszkajg i jak zjedzg
Smieci, to bedzie je bolat brzuch i pojada
do szpitala.
Krysia, grupa |

Grupa ll

Dlaczego uwazamy Ziemie za nasz dom? Co nam daje ziemia?
Tu mieszkamy, ziemia daje nam Swieze powietrze. (Zuzia G)
Czego nie mozemy robic?
Pozardéw, wyrzuca¢ Smieci do laséw. (Zuzia K)
Co niszczy nasza planete? Czarna dziura i inne duze planety (Gabrys)
Dlaczego musimy dba¢é o naszg planete?
Bo tu mieszkamy i stonce dla nas pieknie Swieci (Nataniel)
Jak mozemy dbac o naszg planete? Powiedzie(¢, ze ziemia jest wazna
(Olus M), opowiedzie¢ innym o kosmosie (Jagoda)
A jak Ty chcesz dbac o Ziemie?
Hodowac zwierzeta i podlewac rosliny (Gabrys), sadzi¢ drzewa (Zosia

Bo to jest nasza planeta i musimy jg chronid.
Daje nam stodkosci, ktore lubig dzieci.
Kosmita niszczy naszg planete. Ja bede dbat,

L , . , _ zeby jej nie zniszczyli.
Ziemia planeta daje nam duzo zdrowia. To jest Tymoteusz, grupa Il

nasza planeta. Dobrze sie czujemy jak nasz
dom jest czysty. Nie mozemy Smiecic, brudzic.
Musimy dba¢, zeby byto czysto. Trzeba
posprzatac rekami. Ja dbam sprzgtaniem.
Pola, grupa llI

asza ziemia daje rados¢. Mozemy chodzic¢
do przedszkola, jechac na urodziny, jechac
na dziatke. Lubimy, gdy jest czysto, bo jest
wtedy dobrze. Mozemy wrzucac papierki
po ciasteczkach do kosza, zeby ziemia
nie byta smutna.
Agatka, grupa IV
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Ziemia daje nam powietrze, grawitacje, zdrowie,
oceany i towienie ryb. Moze zniszczy¢ wielka bomba,
meteoryt. Cztowiek niszczy przyrode, jezeli Scina
drzewa pitg motorowg, i kiedy zasmieca. Najwiecej
Smieci jest na wysypisku, ale Smieci mozna znalez¢
w lesie. Trzeba ludzi uczy¢ gdzie wyrzuca sie Smieci.
Ja wyrzucam odpady do kosza i sgdze nasionka.
Olek, grupa vV

Ziemia daje mi moj domek. | tam
odpoczywam. | tez w parku mozna
odpoczad. Nie mozemy chodzi¢ po
zielonej trawie, bo tam sg kwiatki i

bedg brzydkie. Ziemia bedzie sie

smucic.
Dominika, grupa IV

—/

Drzewa dajg nam powietrze. Trzeba zbiera¢ makulature, zeby
chroni¢ ziemie. Musimy dbac o siebie: pi¢ wode, jes¢ duzo
owWoCOW i warzyw i nie trzeba dtugo siedzied przed
komputerem. Trzeba sprzata¢, bo jak co$ sie zepsuje, to beda
muchy i bedzie brzydko pachniato. Niebezpieczne s3 baterie,

nawet stare. Nie wolno wrzuca¢ baterii do wody, bo wtedy

kiedy cztowiek dotyka chociaz jednym palcem, to choruje.
Umierajg tez ryby.

Stas, grupa V

Ziemia jest naszym domem, bo sg
pobudowane domy i zwierzeta tez majg
dzie zyC. Ja lubie jak jest czysto i pomagam
sprzatad. Trzeba nie wyrzucac Smieci na
ulice, bo jest brzydko.

Basia, grupa VvV

Ziemia jest dobra itadna i ludzie majg
na niej mieszkac. Nie Smiecic i nie
wyrzucac odpaddéw do morza, bo zétwie

i rybki jak zjedzg Smieci, to choruja.
Odpady trzeba segregowac.
Kuba J., grupa Vv

Ziemia daje nam wode, ciepto i zimno. Nie mozemy
Smieci¢, wyrzucac podpalonych papieroséw i
papierkow od cukierkow. Naszg planete niszczg
zasmiecone miasta i wtedy robi sie Smieciowa planeta
Musimy dbac o nig, bo moze pekngc i bedziemy
musieli przenies¢ sie na inng planete. Ja bede

oczyszczal Ziemie.
llja, grupa Vi

Ziemia to nasz dom, bo na niej mieszkamy. Daje
nam owoce, ciepte dni i cie. Czujemy sie dobrze,
gdy nasz dom jest czysty. Ludzie niszczg planete
Smiecac w lasach i szkodzgc zwierzetom. Musimy
dbac o Ziemie, zeby byto wiecej zwierzat.
Wiktor, grupa VI
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Ziemia daje nam zycie. Trzeba wyrzucac Smieci do
kosza, a nie na trawe. Ludzie marnujg wode.
Musimy dba¢ o naszg planete, zeby byta czysta i
petna zycia, np. nie scinac drzew i zakreca¢ wode

podczas mycia rak, zeby nie marnowac wody.
Lila B., grupa VI

Ziemia daje nam rosliny i wode. Nie mozemy
jej krzywdzi¢, a ludzie Scinajg drzewa, ktére
daja tlen. Mozemy segregowac smieci i
oszczedzac prad.
Natalka j., grupa VI

Planeta to jest Ziemia. Ziemia daje wode, do

jedzenie. Naszg planete niszczg Smieci i ludzie.®

Trzeba dbac o planete, zeby gdzie$s mieszkac.

Ja nie odkrecam duzo wody, segreguje smieci,

czasem mama mnie prosi, zebym wyrzucita

Smieci jak jestem na podworku.
R6za, grupa Vil

-/

Trzeba dbac o Ziemie, zeby nie rozwalac
Smieci, nie wycinac drzew, zeby nie la¢
duzo wody. Planete zanieczyszczajg ludzie,
do lasu wywozg rozne rzeczy. Trzeba dbac

o lasy, o rzeki, nie tamac gatezi.
Maja S., grupa VI

Musimy dbac o planete, zeby nie byto \

brudno. Ziemia daje nam radosc. Jak jest
czysto dzieci sg wesote i mogg bawic sie
razem. Nie mozemy Smiecic¢ naszej
lanety. Mozemy dbac, czyszczac planete
tzn. segregowac odpady.
Ania, grupa VIII

Mozemy dbac o naszg planete zbierajgc i segregujac
Smieci. Ziemia daje nam podworko do zabawy i plaze
latem. Planete niszczy sie jak rozrzucamy Smieci. Aby

planeta nie byta smutna i zeby nie zachorowata musimy

0 nig dbac i sadzi¢ kwiatki. Mozemy méwic innym
dzieciom, aby razem dbac o ziemie.

Dominika, grupa VI

Powinnismy dbac o planete, poniewaz na niej
mieszkamy. Powinna by¢ czysta i dobra dla ludzi.
Nasza planeta daje nam dzien i noc, pory roku oraz
powietrze. Nie mozemy bez pozwolenia wycinac
drzew. Trzeba prosi¢ innych aby wrzucali Smieci do
kosza. Kiedy planeta jest czysta, czujemy sie dobrze i
jesteSmy usmiechnieci.

ZUzia, £rupa
(4 =
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IDlaczegolnalezydbaconaszaplanetelZieniie 2

Ziemia to nasz wspdlny dom - miejsce, gdzie zyjemy,
to nasze rodziny, zwierzeta i rosliny. Daje nam wszystko,
czego potrzebujemy: czyste powietrze do oddychania, wode
do picia, jedzenie oraz piekng przyrode, w ktorej mozemy
odpoczywac i bawic sie. Jednak nasza planeta potrzebuje
rowniez troski i ochrony, poniewaz niektore dziatania ludzi,
takie jak zanieczyszczanie sSrodowiska czy marnowanie
zasobow, mogga jej szkodzic.

Dlatego dbanie o Ziemie to obowigzek nas wszystkich.
Juz od najmtodszych lat mozemy robic wiele dobrego, uczgc
sie prostych nawykdw, ktére pomagaja chronic¢ srodowisko.

To dzieki matym codziennym dziataniom, takim jak
oszczedzanie wody, segregacja odpaddw czy sadzenie roslin,
mozemy sprawic, ze nasza planeta bedzie
piekna i zdrowa rowniez dla przysztych pokolen.
Kazdy z nas ma moc, by zmieniac Swiat na lepsze, a troska
0 Ziemie to wspaniata przygoda, ktdorg warto zaczac juz dzis!
Zapraszamy do lektury opowiadan dzieci, ktore dzielg sie
swoimi pomystami na to, jak dbac o planete Ziemie.

w Biatymstoku



Byla sobie Madzia z kotkiem i bylo lato, a na Ve
-"A.., trawniku lezaly butelki. A to byl niemily wyglad, bo o | }/
"'%\1 bylo brudno. Nagle na niebie pojawila si¢ chmurka - 7,
W 4 idziewczynka to zobaczyla, i powiedziala: — trzeba

tu posprzata¢! Potem dziewczynka powiedziala do
kotka: - idz zawolaj innych ludzi do pomocy niech
przyjda jak najszybceiej to pomoga nam
posprzataé.

Wtedy dziewczynka zaczela zbieraé $miccie do
worka i wszystkie butelki szklane z trawnika
zniknely. Potem pojawila si¢ mama i mala
coreczka. Mama pochwalila Madzi¢ za piekne
sprzatanie i powiedziala, ze o naszg planete
ziemig trzeba dba¢, Zeby bylo milo wesolo i
zdrowo. I teraz przy przedszkolu jest ladnie,
czysto i wesolo,

Ania, 6 lat
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Pewnego razu na podwirko wyszla dziewczynka o imieniu Zuzia.
Razem z mamy poszly spacerowaé z pieskiem. A wtedy zaczgl
padaé deszez | mama poszla po parasolki do domu, Nast¢pnie

pojawila si¢ tgeza i sloiice, Wtedy zobaczyly wokél duzy balagan

stosy smieci. Na trawie lezaly butelki, kapsle i puszki
porozrzucane papicry. Wtedy mama powiedziala: — o jak tu
brzydko nie widaé kwiatdw. Preysela siostra Ala do nich i razem
sprzataly balagan. Wrzucaly émiecie do wlaciwych koszy.

A gdy moeno zaiwiecilo slofice to zobaceyly, de na podwirku jest duko kwiatiw,
u podrid nich krolik i stimak w satacic, | wiedy 2 norki wyszedt kret
al: — Jak to cudnic, jak t ladnie pachnie. Ach jak milo jest na Swiecle,
Dziewezynka powicdziala, e to kwiaty tak pachng. Wiedy Kreeik schowal sig
do norki | zasngl i snilo mu sig, fe ciggle pada deszez i rosnic mndsiwo
pachageych kwiatdw, Westchnal: - Och jak tu cudnie pachnie,
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Zuzia, Ala i mama wrécily szezesliwe do domu i pbmyéh.ly.
e na $wiecie gdy jest czysto jest milo i radoénie.

Zosia, 6 lat.

A Ty jaki masz pomyst na dbanie o planete?
Jesli chcesz, mozesz réwniez przygotowac
ilustracje i krotkg historyjke na ten temat.
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[ . czutos¢ MA mMoc!

O TYM, DLACZEGO PRZYTULANIE JEST TAKIE WAZNE.

-

Czy zastanawialiscie sie kiedys, dlaczego przytulanie przynosi nam tyle ra i
spokoju? To nie tylko przyjemny gest, ale takze biologiczny mechanizm, ktory wptywa
na nasze zdrowie i emocje. Kluczowg role odgrywa tu oksytocyna - hormon bliskosci,
mitosci i zaufania. Wydziela sie, gdy przytulamy swoje dzieci, gtaszczemy je po gtowie
czy po prostu trzymamy za reke. Dzieki niej maluchy czujg sie bezpieczne, a my -
bardziej zwigzani z nimi emocjonalnie.
Podczas dtugiego uscisku spada wydzielanie hormonu stresu, czyli kortyzolu. Badania
wskazujg réwniez, ze dzieki przytulaniu wzmacniamy uktad odpornosciowy, obniza sie
nasze tetno i ciSnienie w sytuacjach stresowych.
Przytulanie wzmacnia relacje i wiez miedzy domownikami:

e daje poczucie bezpieczenstwa i bliskosci;

® zmniejsza stres;

e wptywa na nas rozluzniajgco;

e niweluje napiecia nagromadzone w ciele;

e wzmacnia poczucie wiasnej wartosci i pewnosci siebie;

e powoduje wzrost naszego dobrostanu;

e pomaga w bezsennosci i wyciszeniu sie przed snem;

e sprawia, ze czujemy sie zrelaksowani i spokojniejsi; \

e przywraca stan rownowagi w organizmie;

e pomaga leczyc bal.

Przytulanie jest niezwykle wazne, poniewaz ma ogromny wplyw na nasze emocje,
zdrowie psychiczne i fizyczne. Dla dzieci przytulanie ma kluczowe znaczenie w
budowaniu wiezi z rodzicami oraz w rozwoju emocjonalnym. Przytulajagc malucha,
dajemy mu poczucie, ze jest kochane i chronione, co pomaga mu radzi¢ sobie ze
stresem i niepokojem. Ponadto regularny dotyk wptywa na rozwdj uktadu nerwowego
dziecka i moze poprawic jego zdolnosci do radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Przytulanie to po prostu naturalny sposéb na budowanie wiezi, poprawe jakosci zycia i
poczucie przynaleznosci do innych.

PS Nr 78 10
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Bezpieczeristwo

@ 1. Przytulanie to poczucie
bezpieczerstwa g
Dziecko, ktére czuje ciepto Twoich
ramion, wie, ze jest kochane i :
chronione, To fundament zdrowego
rozwoju emocjonalnega.

Emocje

@ 2. Pomaga radzi¢ sobie z
emocjami

Smutek, ztosc, strach?
Przytulenie jest jak naturalne
lekarstwo na wszystkie dzieciece
troski. Pokazuje dziecku, ze nie jest
samo.

Relacja

@ 3. Buduje silng wigz miedzy
rodzicem a dzieckiem

Kazdy uscisk to niewidzialna nic,
ktora wzmacnia Wasza relacje. Im
wiece] przytulen, tym mocniejsza
wieZ na cate zycie.

Rozwdj

@ 4. Wspomaga rozwoj mozgu
Przytulenie aktywuje obszary
moézgu odpowiedzialne za uczenie
sie, pamiec i zdolnosci spoteczne.
To prosta droga do lepszego
rozwoju dziecka.

Zrédto: Kamila Olga Psychologia
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POWODOW,
DLA KTORYCH WARTO

Przytulié .
DZIECKO KAZDEGO DNIA

N

Stres i lek

@ 5. Zmniejsza stres i lek
Podczas przytulania
organizm wydziela
oksytocyne - hormon
szczescia. Dziecko od razu
czuje sie spokojniejsze, a
poziom stresu spada.

Odpornosé

@ 6. Wzmacnia odpornosc

Tak, to naukowo udowodnione!
Bliskos¢ obniza poziom kortyzolu
(hormonu stresu), ktory ostabia
odpornosc. Przytulanie dostownie

Nauka

@ 7. Uczy dziecko, jak kochac i by¢
kochanym
Dziecko, ktére doswiadcza czutosci,
w przysztosci bedzie potrafito
budowac zdrowe i petne mitosci
relacje z innymi.

Jeste§ wazny

@ 8. To jeden z lepszych sposobdw
na okazanie mitosci

Nie zawsze trzeba mowic

.kocham Cie". Czasem wystarczy
mocne, czute przytulenie - to gest,
ktory mowi wiecej niz tysigc stow...

Opracowata: Agnieszka Gajdowska
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Przykazania logopedyczne

e

I
|
|

ZWROCMY UWAGE NA SPOSOB ODDYCHANIA DZIECKA

|
/
_7

Prawidtowy tor oddechowy to taki, ktéry odbywa sie przy zamknietych ustach, a powietrze
pobierane jest wowczas nosem. Jezyk powinien spoczywac na podniebieniu, a nie na dnie
jamy ustnej.

o DOBRY StUCH TO DOBRA MOWA w

/
7/

Jesli dziecko nie zwraca na nas uwagi, gdy do niego méwimy, a polecenia musimy
powtarzac wielokrotnie to moze by¢ sygnat, ze ma problemy ze stuchem. Nalezy to
koniecznie skonsultowac z laryngologiem.

g
/

|

l ° 4
Ik MOWMY DO DZIECKA NIE UZYWAJAC TZW. ,,SPIESZCZEN"

3

/
7/

-—e— = —— — — — -_—-—

Rozmawiajgc z dzieckiem uzywajmy poprawnej polszczyzny, zeby juz od najmtodszych
lat wyrabia¢ prawidtowe nawyki méwieniowe. Dziecko bedzie ostuchiwac sie z
poprawng wymowa i samoistnie zacznie uzywac witasciwych form gramatycznych.

-
/

I . . p
P Q ZWROCMY UWAGE NA BUDOWE JEZYKA, WARG, POLICZKOW
ORAZ PODNIEBIENIA MIEKKIEGO | TWARDEGO

/
/

— e e — —— — — — -_—

Powyzsze narzady petnig niezwykle wazng role w rozwoju mowy i prawidtowej realizacji
poszczegblnych gtosek. Zatem jesli cokolwiek w ich budowie i wyglgdzie wzbudzi nasz
niepokdj powinnismy udac sie do specjalisty.

PS Nr 78 12
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.V. /,_--- —————————————————
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e ! UCZMY DZIECKO GRYZIENIA
Juz ok. 6 miesigca zycia czyli wtedy, gdy nalezy wprowadzac¢ do diety dziecka pokarmy
state powinno ono wyrabiac sobie odruch gryzienia. Gryzienie np. marchewki, jabtka,

skorek od chleba wptywa na prawidtowe potykanie pokarmow, utozenie zebow i
zuchwy oraz prawidtowe ruchy jezyka.

e

L) ]

( CODZIENNIE CZYTAJMY DZIECKU NA GLOS W

I
/
———————— —’/

Zaleca sie czytanie dzieciom co najmniej 20 minut kazdego dnia. Gto$ne czytanie

dzieciom wptywa korzystnie na wszechstronny rozwdéj naszych pociech, ksztattuje

koncentracje i uwage, ¢wiczy pamiec i rozumienie, poprawia wymowe, wzbogaca

stownictwo, wspiera wyobraznie i kreatywnos¢ oraz motywuje do samodzielnego
czytania.

g
/

oVoJ |
|
( ' INTERAKCJA Z DZIECKIEM PODCZAS CZYTANIA

. P

Kiedy czytamy dziecku zachecajmy je, zeby opowiadato tresc ilustracji, odpz)wiada’ro na
pytania dotyczgce tresci, nasladowato odgtosy (np. odgtosy zwierzat, szum wiatru itp.).
Wyrazy dzwiekonasladowcze to doskonate ¢wiczenie usprawniajgce aparat
artykulacyjny.

( Py i ZACHECAJMY DZIECKO DO NAUKI NA PAMIEC w
L/ K TRESCI WIERSZY, RYMOWANEK ITP.

/

Nauka na pamiec réznorodnych tekstéw pozwala utrwalaé prawidtowg wymowe. Rytm
i koordynacja majg ogromne znaczenie dla rozwoju ptynnej,
zrozumiatej mowy.

PS Nr 78 13
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Cwiczenia logopedyczne nie muszg by¢ nudne! Niech to bedzie zabawa dla rodzica i
dziecka. Dodatkowo bedzie to czas, jaki spedzimy razem i to juz jest sukces. O tym, jak
prowadzic te gimnastyke, porozmawiaj z logopedg dziecka. On udzieli Ci fachowych
wskazéwek.

Y D o O o oo o o e o o e = =

/
..'
v

- CWICZENIA WYKONUJMY SYSTEMATYCZNIE w

_ i

Jezeli chcemy, aby efekty terapii nastgpity szybko pamietajmy o codziennym
¢wiczeniu z dzieckiem. 5- 10 minut ¢wiczen w formie zabawy moze bardzo
wspomaoc prace terapeutyczna.

ZADBAJMY O TO, ABY ROZMOWA BYLA DLA DZIECKA
PRZYJEMNOSCIA .

Nie poprawiajmy dziecka za kazdym razem, kiedy nieprawidtowo wypowie dang gtoske
lub stowo. Moze to doprowadzi¢ do wycofania sie z kontaktow spotecznych i
ograniczenia umiejetnosci komunikacyjnych

e —— . — = = = = = = = = === = =

— . OGRANICZMY OGLADANIE TELEWIZ]JI | KORYZSTANIE w
' Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

_ i

Nadmierne korzystanie z elektroniki ma wptyw na: opozniony rozwdj mowy,
ubogi zasdb stownictwa, problemy z koncentracjg, pobudzenie, ktopoty ze
snem, zaburzony rozwoj mézgu.
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Zachecajmy do biegania, wspinania sie po drabinkach, jazdy na hulajnodze, rowerze,
rolkach. Usprawniajmy motoryke palcéw, poprzez wydzieranie, naklejanie, lepienie z
plasteliny, malowania, rysowanie.

| ZAMIAST SIEDZIEC PRZY EKRANIE \

! POCWICZ Z NAMI RYMOWANIE '

R — = = = — - — = = - 4
~KUBECZEK"

Moj kubeczek z kaczorem
chetnie trzymam wieczorem.
W nim czekolada czy mleczko,
a potem czyste t6zeczko...

~SNIADANIE”
Czajnik wazny juz od rana,
gwizdze w kuchni - a tam mama.
Kroi Swieze nam buteczki
i cztery nalewa kubeczki.
Pachnie czekolada, mleczko.

’/ Dziekujemy ci mateczko!
l T
PS Nr 78
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~SZYMON"

Szedt raz Szymon do Koluszek.
By szukac wujaszka,
ktéry jako kominiarz

pracowat na daszkach.
Poszedt najpierw do Janusza.
Ponoc znat wujaszka,
ktéry jako kominiarz
pracowat na daszkach.

‘I

“SZPAK"
Szedt po drodze szpak
do szkoty sie uczyg,
i tak sobie Spiewat:
SZpu- szpu,
szpa- szpa,
SZpo- SZpo,
szpe- szpe,
Sszpi- szpi...
Taki Smieszny szpak,
co uczyc sie chciat.

PS Nr 78
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+ZUK DO ZUKA"

Rzecze zuk do zuka:

»Czego pan tu szuka? - moze pozywienia
rzepy, zotedzi, rzodkiewek,

a moze jarzebiny czerwonej?”

— .Nie, ja szukam narzeczonej”.

d

T —

~ZOLWIK”
Bozenka mata
zOtwika miata.
Ten z6twik rzadki
wcigz wachat kwiatki.
Rézowe roéze,
zonkile duze,
lewkonie zotte,
fiotki, piwonie.

s~ a
® o

( Opracowata: Malwina tapinska ’
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Kacik
przedszkolaka

Odczytaj kod i pokoloruj

\.

2

ONEOCO

2

BEORNC

%

EOEOS

%

ONCOHE

%

EEOON
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Pokoloruj. U6z cyfry z klockdw Lego.

M
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Pokoloruj weze
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Pokoloruj koraliki
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Wytez wzrok i pokoloruj
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~hells~
WrilvtER

Snowflake, snowflake!

Snouwflake, snowflake

twirl around.

Snowflake, snowflake
touch the groung.

Snowflake, snowflake

land on my nose.

Snowflake, snowflake
freeze my toes..

Snowflake, snowflake
in the air.
Snowflake, snowflake
tickle you
everywhere!

PS Nr 78
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snowman
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hat
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polar *
I snowball bears 5
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Opracowala: Urszula Sulikowska
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‘W kuchni z przedszkolakiem

WALENTYNKOWE

CIASTECZKA Z SERDUSZKIEM

Przygotowanie
Na stolnice lub do misy miksera planetarnego
(robota) wsypa¢ make, dodac cukier puder oraz
sktadniki pokrojone na mate kawatki zimne masto.
Siekac sktadniki nozem lub miksowad¢ mieszadtem
ok. 30 sztuk miksera (do ciasta kruchego), az sktadniki sie

300 g maki pszennej rozdrobnig, ok. 1 - 2 minuty i zacznie sie robic¢

100 g cukru pudru kruszonka.
200 g masta Wowczas dodac jajko i zaczgc ugniatad sktadniki
1 jajko tgczac je w jednolite ciasto (dtonmi lub dalej
dzem np. truskawkowy miksujgc mieszadtem). Ciasto kruche wyrabiac jak

najkrocej sie da.

Z gtadkiego ciasta uformowac kule, przekroic¢ na 2
czesci, zawing¢ w folie i wtozy¢ do lodéwki na ok.
45 minut (lub 20 minut do zamrazarki).
Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C.

Wyja¢ pierwszg czes¢ schtodzonego ciasta i
rozwatkowac na podsypanej makg stolnicy, nie za
cienko, ok. 4 mm grubosci.

Matg szklankg lub specjalng obreczg wycigc
nieduze kétka i utozyc je na blaszce do pieczenia
wytozonej papierem.

Koncem tyzeczki zrobi¢ wgtebienia w Srodku
tworzgc serduszko (mozna zrobi¢ dowolne;j
wielkosci serduszko).

Wypetni¢ dzemem za pomocg woreczka z dziurka.
Wstawic¢ do piekarnika i piec przez okoto 15 minut,
az ciasteczka zaczng sie delikatnie rumienic.
Po upieczeniu wyjac¢ blaszke z piekarnika i zdjgc¢
ciastka. Podobnie przygotowac ciastka z drugiej
czesci ciasta.

Ciasteczka mozna oprdészy¢ cukrem pudrem, ale
niekoniecznie.

~ Zrédto: https://www.kwestiasmaku.com/przepis/kruche-ciasteczka
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Humor przedszkolaka

-Kocham cie mamo!
- Moze powiesz to tez tacie?
Bardzo sie ucieszy.

88 ¥V¥ 4o

Policjant do Jasia:
-Jasiu gdzie mieszkasz?
-Z moimi rodzicami
-A gdzie mieszkajg twoi rodzice?
-W naszym domu.
-A gdzie jest wasz dom?
-Obok domu naszych sasiadow.

- Tato, kocham mame!

-A gdzie jest dom waszych sgsiadow?
-Nie uwierzy mi pan.
-Uwierze, powiedz.

-Obok naszego.

Mama ktadzie blizniaki spac. Jeden z nich
gtosno sie Smieje.
- Co ci tak wesoto? - pyta mama.
- Bo Piotrusia wykgpatas dwa razy, a mnie -

wcale!
-
T"T‘( « n ) Redakcja gazetki:
P Agnieszka Gajdowska
[N au wh Anna Kalata
Malwina Lapinska
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