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,» Gdybym miat czarodziejska rézdzke.....”- wywiad z przedszkolakami.

Dzieci sq bardzo dobre w nasladowaniu dorostych. Sposéb, w jaki dziecko wyraza swoje
uczucia, zalezy w duzej mierze od tego, jak traktowane jest przez najblizszych w swoim
otoczeniu. Dlatego to wtasnie my jesteSmy wzorem sposobu okazywania uczu¢, jakie
dziecko bedzie powielato w innych relacjach. Rodzice kochajg swoje dzieci, a dzieci kochaja
swoich rodzicéw. Sg dla nich najwazniejsi, najukochansi.

ZapytaliSmy dzieci co podarowatyby swoim rodzicom, gdyby miaty czarodziejskg rézdzke.

Czy przedszkolaki wiedzg o czym marzg ich rodzice? Oto ich wypowiedzi:

Grupa |

Ala
~Mamie wyczarowatabym sSwiecgcego ptaszka, bo mama lubi ptaszki. A dla taty
rakiete, bo lubi.”

Julka
+~Wyczarowatabym dla mamy motylka, bo bedziemy go potem tapac. A tata lubi
sobie grac i oglagda¢mecz i wyczarowatabym dla niego pudetko malutkie.”

Adrianek
,Dla taty wyczarowatbym nowe auto, bo tato bardzo chce. A dla mamy policyjny
woz. W bagazniku bedzie klatka i kluczyki. To bedzie duzy wdz policyjny. | jeszcze
dla mamy wyczarowatbym pomalowanego kwiatka.”

Tymoteusz
~.Mamie to wyczarowatbym takie cos...dinozaura. | tacie tez dinozaura.”

Grupa Il

Lena M.
~Mamie wyczarowatabym kotka i kwiatek, a tacie pieska i jednorozca. Na pewno
ucieszyliby sie.”

Kuba
~.Mamie wyczarowatbym kawe i baterie. Bo lubi kawe. A tacie kubek i kask.”




Pawet
~Mamie wyczarowatbym skarby rézne i kase. Tacie wyczarowatbym narzedzia, pistolet no i
pierscionek.”

Kaja
~.Mamie wyczarowatabym tecze i stonce. Tacie to wyczarowatabym tez tecze i serduszko.”

Pola
~Mamie wyczarowatabym ré6zdzkg kwiaty i magiczny cylinder, a tacie krawat i kapelusz
wiedzmy.”

Grupa lll

Basia
.Dla mamy to wyczarowatabym korone, a dla taty kwiatek.”

Hania
+~Wyczarowatabym dla mamy takie serduszko do zawieszenia. Bedzie zadowolona. A dla taty
tecze.”

Olek
.Dla mamy wyczarowatbym kwiatek, a dla taty samolot.”

Grupa IV

Natalka J.
~Wyczarowatabym mamie garnek, bo mama potrzebuje wiecej garnkéw. Mama codziennie
gotuje dwie zupy, a inne garnki sg troche za stare. Tacie wyczarowatabym LEGO, bo bardzo
lubi.”

Lila B.
~Mamie wyczarowatabym duzo kwiatdw, tacie bym wyczarowata duzo nasionek do
posadzenia.”




Wiktor
~Wyczarowatbym mamie duzo wtdczki, zeby wydziergata szalik i sweter. A tacie gry
planszowe, zeby gra¢ z mamg lub ze mna.”

Mitosz
.Ja bym chciat wyczarowac¢ mamie kotka, bo mama lubi kotki. Tacie chciatbym
wyczarowac pitke, bo ja lubie z tatg w pitke grac.”

Grupa V

Jedrek
+~Wyczarowatbym mamie serce, bo bardzo jg kocham. Mama lubi ode mnie
dostawac niespodzianki. A tacie wyczarowatbym stary czotg, bo tata sie tym
interesuje bardzo.”

Gabrys
~Mamie wyczarowatbym nowe bluzki. Moja mama tadnie sie ubiera. A tacie
wyczarowatbym nowy samochdéd - zielone Lamorghini. Takie sportowe auto.”

Janek
~Mamie wyczarowatbym serce i kwiatuszki, bo sie ucieszy. A tacie wyczarowatbym

buty i stréj do koszykowki. Tato lubi gra¢ w koszykowke.”

Zuzia S.
~Wyczarowatabym mamie nowy, fajny stréj do ¢wiczen, tacie ciezarki do ¢wiczen.”

Grupa Vi

Liliana L.

»,Gdybym miata czarodziejskg r6zdzke to wyczarowatabym mamie kwiaty, bo
mama lubi je dostawac. Dla taty databym pitke do koszykéwki, zeby nie musiat
zamawiac. Dla pieska ko$¢ do jedzenia. A dla siebie tobika, zeby mie¢ drugiego dla
brata. A dla Jedrka samochéd LEGO."”




Julian K.

.Dla Matyldzi wyczarowatbym grzechotke. Dla taty pomogtbym naprawic auto, zeby
mechanik nie musiat naprawiaé. Dla mamy wyczarowatbym, zeby kwiatki szybciej rosty. Dla
Michasi wyczarowatbym doniczke z kwiatkami.”

Lidia
» Dla mamy wyczarowatabym duzo pieniedzy. Tacie podarowatabym Lamorghini. Dla siebie
wyczarowatabym wille, w ktorej zamieszkatabym ja, brat, mama, tata, babcia, dziadek,
wujek i ciocia i oczywiscie lokaje, ktérzy bym nam wszystko podawali.

Oliwier C.
» Wyczarowatbym krélika, ktéry by potrafit skaka¢ wysoko na trampolinie. Dla mamy
podarowatbym kwiaty, ogromny bukiet. | wyczarowatabym, zeby moja siostra codziennie
mogta wychodzi¢ na dwor i zeby szybko byto juz lato.

Grupa VI

Réza
.Bez rézdzki potrafie wyczarowa¢ mamie serduszka. Gdybym miata czarodziejskg rézdzke
to wyczarowatabym dla niej dom na wsi lub dziatke. M¢j tata potrzebuje najbardziej mnie,
Julka i mame.”

Mitosz
~Wyczarowatbym tacie duzego, fajnego robota. Dla mamy tadny stréj - tadne ubrania. Dla
dziadka - motor, a dla babci wyczaruje tadny dom.”

Wiktoria
».Moja mama marzy o teczy. Najbardziej potrzebuje mnie i Laury. Tacie wyczaruje kartke , a
na niej narysuje serduszko. Musze pomysle¢ o czym marzg rodzice.”




Maks
» Chciatbym wyczarowad dla taty akwarium, a w nim rybki i zabki. Akwarium bytoby
duze, ale takie, ktére zmiesci sie u nas, bo mamy maty dom. Mamie wyczarowatbym
korone, bo ona nie ma. Bytaby ztota i jeszcze diamentowa. Dla babci chciatbym
wyczarowac diamenty. | jeszcze , moj chomik umart i gdyby rodzice pozwolili
wyczarowatbym nowego.”

Grupa Vlii

Kasia
~Mamie wyczarowatabym dom z ogrédkiem, bo ona o tym marzy i bardzo chciatyby
taki miec. | zeby w tym ogrodku rosty piekne kwiaty. Tacie wyczarowatabym basen,
zeby$Smy mogli sie w nim kgpac. Taki bardzo duzy. | moze jeszcze nowy samochdd, bo
ten stary juz sie zaczyna psuc.”

Bartek St.
.Mojej mamie wyczarowatabym wielkiego psa i kota, bo ona bardzo kocha zwierzeta.
Kiedys je miata, dawno, dawno temu. Jeszcze wtedy nie byto mnie na Swiecie. Méj tata
marzy, zebym byt bardzo grzeczny i ja chciatbym wyczarowad takiego siebie dla taty.”

Kacper G.
.Dla mamy wyczarowatbym nowy zegarek. On bytby w kolorze r6zowym. Dla taty bym
wyczarowat jakies fajne auto, takie z podgrzewanymi fotelami. Ono bytoby czarne, ale
musi by¢ szybkie.”
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Madra mito$¢ mamy -
kiedy wypuscic¢ dziecko spod skrzydet?

Mama to najpiekniejsze stowo dla dziecka. To najdrozsza posta¢ w jego zyciu. Nikt nie
potrafi tak kochac jak mama. Mgdra mitosc¢ to ta, ktéra pozwala nam wzrastac i rozwijac sie,
nawet jesli oznacza to wypuszczenie naszego dziecka spod swojej opieki. To proces, ktory
wymaga delikatnego balansowania miedzy wsparciem a pozwoleniem na autonomie. Oto
kilka wskazowek, ktére moga pomoc mamom w tym trudnym, ale waznym etapie:

Zrozumienie potrzeby samodzielnosci: Dzieci w naturalny sposéb dazg do niezaleznosci.
Mama powinna rozpoznac sygnaty, ze dziecko jest gotowe na wiekszg autonomie, takie jak
podejmowanie inicjatywy w codziennych zadaniach i wyrazanie checi podejmowania
decyzji.

Stopniowe wprowadzanie odpowiedzialnosci: Zamiast nagtego odciecia, warto
wprowadzac¢ samodzielnos¢ stopniowo. Dawac dziecku coraz wiecej odpowiedzialnosci za
wtasne decyzje i dziatania, jednoczesnie bedac dostepng do wsparcia i rad.

Wsparcie emocjonalne: Nawet gdy dziecko staje sie coraz bardziej niezalezne,
emocjonalne wsparcie mamy jest nadal wazne. Otwartos¢ na rozmowe i gotowos¢ do
udzielenia rady w trudnych chwilach pomaga dziecku czu¢ sie pewnie w nowych
sytuacjach.

Ufanie umiejetnosciom: Wiara w to, ze dziecko jest w stanie poradzi¢ sobie z wyzwaniami,
wzmacnia jego pewnosc¢ siebie. Mama powinna wyrazac zaufanie do umiejetnosci i decyzji
dziecka, co motywuje je do samodzielnego dziatania.

Pozwolenie na btedy: Btedy sg naturalng czescig procesu uczenia sie. Mama powinna byc¢
gotowa na to, ze dziecko popetni btedy i traktowac je jako okazje do nauki, a nie jako
porazki.

Ustalanie nowych granic: Nawet dorastajgce dzieci mogg potrzebowac wsparcia w
okreslonych granicach. Wazne jest, aby mama byta gotowa do ustalania granic i oczekiwan
w miare jak dziecko dorasta i zmienia sie.

Samodzielnos¢ a bezpieczeristwo: Mama powinna dbac¢ o to, by samodzielnos¢ dziecka
byta bezpieczna. Wprowadzenie zasad dotyczgcych bezpieczenistwa oraz rozmowy ha
temat odpowiedzialnych decyzji sg kluczowe.

Utrzymywanie relacji: Nawet po ,,wypuszczeniu spod spddnicy” relacja mamy z dzieckiem

pozostaje wazna. Regularne kontakty, spotkania i rozmowy pomagajg utrzymac silne wiezi
rodzinne.
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Witasny rozwéj mamy: Moment, w ktdrym dziecko staje sie samodzielne, jest rowniez czasem
na refleksje i rozwdj osobisty dla mamy. Warto, aby mama skupita sie na wtasnych pasjach,
celach i zdrowiu, co moze pozytywnie wptyngc¢ na catg rodzine.

Proces ,wypuszczania dziecka spod skrzydet” jest wyzwaniem zaréwno dla dziecka, jak i dla
mamy, ale jest takze niezbednym krokiem w kierunku dojrzatosci i samodzielnosci. Madra
mitos¢ to zrozumienie, ze pozwolenie na samodzielnosc jest aktem mitosci, ktéry umozliwia

dziecku petny rozwdj i osiggniecie wtasnych celdw zyciowych.

' Test dla mamy: Czy jestes nadopiekuncza?

1. Czy uwazasz, ze tylko ty masz prawo decydowaé o tym, co jest dobre, a co zle
dla twojego dziecka?
Tak / Nie

2. (Czy trudno ci znalezé czas tylko dla siebie, czgsciej potrzeby dziecka stawiasz
ponad swoimi?
Tak / Nie

3. (Czy przeraza cig wizja pozostawienia dziecka pod opiekg ,obcej" osoby — babci lub
opiekunki, poniewaz uwazasz, ze nikt tak dobrze nie zajmie sie dzieckiem jak ty?

Tak / Nie

4. Czy potrafisz rozmawiac ze znajomymi na inne tematy niz zdrowie i przygody twojej
ukochanej pociechy?
Tak / Nie

5. Czy kazdg rozmowe rozpoczynasz od zdania relacji co slychac u twojego dziecka?
Tak / Nie

6. Czy masz zaplanowane, jakie dodatkowe formy spedzania czasu wybierzesz
dla dziecka, gdy troche podrosnie?-

Tak / Nie

7. Czy masz zaplanowane studia, na ktére poslesz dziecko?
Tak / Nie

8. Czy zdarzylo Ci sig znalezé (falszywa) wymowke, by nie pusci¢ dziecka
np. na wycieczke bez twojej opieki lub by nie zostawia¢ go z opiekunkg?

Tak / Nie

Jesli na wigkszos¢ pytan odpowiedziatas TAK, czas powaznie sie zastanowié
nad ograniczaniem wolnosci wlasnego dziecka! '

Opracowanie: Renata M.
Zrodto: ,,Jak wychowad przedszkolaka — poradnik dla rodzicow”
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Bajka w terapii logopedycznej

Czytanie dzieciom bajek ma ogromny wplyw na wiasciwy rozwdj, stymuluje funkcje
mozgowe, pobudza wyobraznie, uwrazliwia i ksztattuje osobowos$¢. Dodatkowo utwory
o charakterze logopedycznym usprawniajg prace narzaddw artykulacyjnych, ksztattujg stuch
fonematyczny i przygotowujg do nauki czytania. Dlatego warto korzystac z takich bajek, ktorych
ogromny wybor jest w sieci, jak rowniez mozna uktadac je samodzielnie. Bohaterem bajki moze
by¢ nasze dziecko, zwierzatko, ulubiona postac itp. Dziecko stuchajgc takiej bajki wykonuje
¢wiczenia artykulacyjne, ktére polegajg na pokazaniu ruchem warg, jezyka, zuchwy
odpowiednich fragmentdéw. Oczywiscie najpierw dorosty prezentuje poprawnie wykonane
¢wiczenie. Dopiero pézniej dziecko nasladuje zaobserwowane ruchy. Cwiczenia sg wplecione w
tres¢ bajki w bardzo sprytny sposob tak, zeby dziecko nie odczuto, ze wykonuje jakas prace. W
celu zniwelowania uczucia zmeczenia warto tez wykorzystywac ciekawe gesty, mimike, wplatac
wyrazy dzwiekonasladowcze. Dodatkowo czas spedzony przy takich bajkach wzmacnia wiez
tgczgca rodzica z dzieckiem, a takze jest okazjg do dobrej zabawy i nauki.

Zanim zaczniemy opowiada¢ dziecku bajki logopedyczne musimy pamietac¢ o kilku waznych
zasadach:
e podczas ¢wiczen z bajkg zaréwno dorosty jak i dziecko siedzg w taki sposéb, zeby widziec
swoje twarze
e dorosty doktadnie prezentuje ¢wiczenia artykulacyjne, szeroko otwierajgc przy tym buzie tak,
zeby dziecko mogto wszystko zaobserwowad, a nastepnie powtdrzyc
e warto korzysta¢ rowniez z lusterek, zeby sprawdzi¢ czy poprawnie wykonujemy ¢wiczenia
e dorosty zwraca szczegdlng uwage na poprawnos¢ wykonywanych przez dziecko ¢wiczen,
korygujgc pojawiajgce sie btedy
e dorosty musi dba¢ o wiasng poprawng wymowe, odpowiednig intonacje i witasciwg
artykulacje
e (zas ¢wiczen z bajkg powinien by¢ dostosowany do wieku oraz mozliwosci dziecka
e wazna jest systematycznosc- najlepiej ¢wiczy¢ codziennie
e pamietajmy o pochwatach i pozytywnej motywacji, gdyz dzieki nim zachecimy dziecko do
doskonalenia swoich umiejetnosci

PS Nr 78



Oto przyktady bajek logopedycznych:

+MYSZKA PEPCIA"

poszukiwanie przygdd (jezyk
(jezyk oblizuje szeroko otwarte
. Popatrzyta do goéry na rosngce
dé+ na mieciutki mech (jezyk

eczona i.gtodna, Wyjeta Sniadanie z

emy. ruchy zucia). Po'zjedzeniu myszka oblizata
wasiki (jezyk oblizuje gbérng warge) oraz zabki (jezyk oblizuje gérne i dolne zeby).
Zrobito sie pézno, wiec myszka wrdcita do_domu.Umyta zeby (jezyk oblizuje gérne i
dolne zeby) i wyptukata buzie (nabieramy dotust powietrza i poruszamy policzkami).
Potem ubrata pizamke i poszta spac (chrapiemy). Spij stodko myszko!

~PANI JEZYCZKOWA PIECZE CIASTO”

Pani Jezyczkowa bedzie miata gosci, wiec postanowita upiec ciasto. Najpierw do miski
(robimy z jezyka ,miske” - przdd i bokigjezyka unosimy do gory, tak, by w Srodku
powstato wgtebienie) wsypata make i cukier (wysuwamy jezyk z buzi, a potem go
chowamy, przesuwajgc nim po gorne] wardze, gornych, zebach i podniebieniu).
Nastepnie rozbita jajkal (otwierajac szeroko buzie, kilkakrotnie uderzamy czubkiem
jezyka w jedno miejsce na podniebieniu). Wszystkie sktadniki mieszata (obracamy
jezykiem w buzi w prawo | w lewo) | moecno ucierata (przesuwamy jezykiem po
gornych zebach, nastépnie po dolnych). Gdy ciasto sie upiekto pani Jezyczkowa
ozdobita je polewg czekoladowsg (przesuwamy czubkiem jezyka po podniebieniu w
przdd, w tyt i w bok), obsypata rodzynkami (dotykamy jezykiem kazdego gbérnego
zeba), orzechami (dotykamy jezykiem kazdego dolnego zeba). Gdy ciasto ostygto,
poczestowata gosci, ktérym ono bardzo smakowato (oblizujemy wargi jezykiem).
Smacznego!

Opracowata: Malwina tapinska
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W krainie wyobrazni

/Y | twic S torie razem.
Pamletajcle ze kazda hIStOI“Ia ktora dziecko
opowiada, jest cenna i wazna. To jest wyraz jego
unikalnej wyobrazni i kreatywnosci. Cieszcie sie
tymi chwilami, bo sg one nie tylko zabawne, ale
takze niezwykle wartosciowe dla rozwoju dziecka.
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~Tajemnicza moc kwiatkow”

Pewnego razu byt sobie Kroélikorozec. Bardzo chciat zjesc
kwiatki, ktore rosty w ogrodku, bo byt bardzo gtodny. Nie
wiedziat jednak, ze w ogrodzie jest siatka. Skoczyt wiec i
zaczepit sie o nig, tamigc jg. Nastepnie zjadt wszystkie kwiaty.
Kiedy skonczyt, nagle dostat ,super moce”, poniewaz kwiatki
okazaly sie by¢ magiczne. Jedna z tych ,super mocy” pozwolita
mu naprawic siatke.
Krélikorozec postanowit nastepnie stworzy¢ magiczny swiat, w
ktérym wszystkie zwierzagtka mogty rozmawiac po ludzku. Gdy
zwierzeta zaczety rozmawiac po ludzku, zdecydowaty sie posiac
magiczne kwiaty. Wtedy ptaki przyleciaty i poprosity stonce o
swoje promienie oraz o deszcz, by rosliny miaty co pi¢ i mogty
rosnac. Ich prosby zostaty wystuchane, i tak sie stato.

Ala, 5 lat
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~Teczowa Baza Weroniki”

Byta sobie Weronika, ktéra uwielbiata Baze. Postanowita wiec stworzyc
Baze, z ktdérej nie dato sie wyjs¢, poniewaz zamknieta byta teczg. Tecza,
malowana w réznych kolorach - ztotym, szarym i troche ciemnozielonym -
stanowita bariere.
Pewnego dnia Weronika poczuta potrzebe opuszczenia Bazy, lecz okazato
sie to niemozliwe. Jednak z czasem przestata teskni¢ za opuszczeniem,
poniewaz miata jeszcze wiele pomystow na rozbudowe. Postanowita
zbudowa¢ masujgcy fotel w formie tronu, nastepnie skonstruowata
mechaniczng szczoteczke do zebdow oraz zastony w ksztatcie delfina.
Ciekawostka byto, ze Baza miata uszy i maty, zielony rog.
Gdy jej prace dobiegty konca, poczuta sie spetniona i uwolnita zamykajgca
jg tecze. Wtedy nad Baza powstata kolorowa tecza.

Julia, 5 lat
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+~Ksiezniczka i jej pomaranczowy ptaszek”

To wydarzyto sie w krolestwie, gdzie panowata
krolowa Rozalia i jej mata ksiezniczka, Julka. Pewnego
dnia Julka zauwazyta kolorowego ptaszka i poprosita
matke: ,Mamusiu, czy mozemy zabrac tego ptaszka do
patacu? Krolowa odpowiedziata 2z usmiechem:
,Oczywiscie, stoneczko”. Ale najpierw ptaszek musi
miec imie. Julka natychmiast zaproponowata, ze
ptaszek bedzie nazywat sie Pomarancza, ze wzgledu
na swoje pomaranczowe upierzenie. Wszyscy razem
poszli do patacu, gdzie razem zyli dtugo i szczesliwie.

Emilia, lat 6
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w»Amelka i jej kwiatki”

Byta sobie dziewczynka, ktora nazywata sie Amelka. Pewnego razu, gdy na
niebie byto wysoko stonce, posadzita ona kwiatki. Byty to roze, ktore byty
jej ulubionymi kwiatami. Posadzita tez choinke. Potem poszta do domu i
zabrata mame do ogrodka, bo chciata jej pokazac te kwiatki. Gdy mama je
zobaczyta, bardzo sie ucieszyta i powiedziata, ze to pickne roze. Amelka
codziennie chodzita do ogrodka, zeby podlewac je, ogladac i wachac, bo
wspaniale pachniaty. Czasem kwiatki i drzewka byty podlewane przez
deszczyk. Pewnego razu do ogrodka przyszedt Kociorozec. Biegat on po
ogrodku i zdeptat dwa kwiatki. Gdy Amelka to zobaczyta, bardzo sie
zmartwita, posadzita nowe roze i zrobita wtedy ogrodzenie z drzwiczkami,
zeby Kociorozec nie mogt juz wchodzic i niszczyc roslinek.

Zosia 5 lat
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~Julka w Bazie Teczowej”
Dziewczynka o imieniu Julka jest w Bazie Teczowej.
Baza Teczowa to miejsce, gdzie ludzie stajg i
rozmawiajg ze sobg, a wtedy muszg zatozyc
maseczke. Przepis na te maseczke jest
nastepujgcy: nalezy obrac i pokroi¢ jabtko, dodac
miod, dodac sok z cytryny i kwiatki. Nastepnie te
maseczke nalezy natozyc na twarz i trzymac przez
9 minut. Po uptywie tego czasu twarz nalezy
wytrzec chusteczka. Gdy maseczka zostanie
zdjeta, stajemy sie Teczowymi Ksiezniczkami, ktore
zasiadajg na tronie i wydajg rozkazy, podczas gdy
stuzacy zbieraja kwiatki do przygotowania nowej
maseczki. Bycie taka ksiezniczkg jest wspaniate,
poniewaz caty swiat staje sie kolorowy i piekny.
Weronika, 5 lat
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Brother
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Trace and colour flowers

for your mummy




Finger family.

,Daddy finger, Daddy finger,
where are you ?
Here I am, here I am!

How do you do?
Mummy finger, Mummy finger,
where are you?

Here I am, here I am!
How do you do?
Brother finger, Brother finger
Where are you?

Here I am, here Iam!
How do you do?
sister finger, Sister finger
where are you?
Here I am, here I am!
How do you do?
Baby finger, Baby finger,
where are you?

S P Here I am, here I am!

How do you do?”




MY FAMILY

Draw a picture of your
family. Be sure to include
any pets you have!

v

Opracowata: Urszula Sulikowska
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Kacik przedszkolaka

Namaluje mojg mame®

Popraw po sladzie kontury i dokoncz portret swojej mamy.
Wiosy wykonaj dowolng metoda.

MOHIEA GRYGLICKA

KREATYWNLE
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Pokoloruj, wytnij, podaruj mamie oraz tacie

merphwa

Pomo::na nlesamuwtta na{;w;wza/ ZABAWNA

OM

MILA fw—c/fwﬂ/ﬁ/ SERDECZNA

leznsmprum

silny pamomg hiesamowity

Nuzznsmpromv wijatkowy

*
L -
- *
s F
b -
- -
L F
L] 4
-~ -
[ -

= -
= #
w -
- F
- -
-

dobry

PS Nr 78



Kacik kulinarny

Dania z grilla dla dzieci

Piekna i stoneczna pogoda, bez watpienia zacheca nas do wyjscia z domu. A rodzinny obiad
na Swiezym powietrzu, to naprawde swietny pomyst. Jest to réwniez bardzo dobry sposéb,
ktéry zacheca dzieci do zjedzenia catej porcji obiadu. Na pewno nie raz zastanawialiscie sie
co podac¢ najmtodszym na rodzinnym grillu, jakimi daniami zastgpi¢ ttustg kietbase, jak
urozmaicic positki, zeby chciaty zjesc¢ je dzieci. Mamy dla Was kilka propozycji.

Grillowana cukinia

Na a swoich talerzach grillowane warzywa chetnie zobaczg nie tylko wegetarianie. Na
poczatek warto wyprobowac cukinie lub baktazana, papryke albo pieczarki.
Sktadniki:

cukinia

przyprawy

oliwa

Przygotowanie:

Cukinie nalezy doktadnie umyc i pokroi¢ w grube plastry. W trakcie pieczenia, cukinia zacznie
puszczac sok, wiec co jaki$ czas nalezy ja odwracac¢ na drugg strone. Wszystkie warzywa
wspaniale smakujg i komponujg sie z réznego rodzaju, zdrowymi sosami.
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Grillowane zabki

Jesli dziecko nie przepada za warzywami, mozna
sprobowac je jakos$ zachecic¢. Czasami wystarczy
naprawde bardzo prosty i szybki pomyst, aby
Wasze pociechy przekonaty sie do jedzenia
warzyw. Zabki z papryk to naprawde strzatw
dziesigtke!

Grillowane banany z czekolada

Grillowane banany z czekoladg to Swietny pomyst na deser z grilla. Przygotujesz je bardzo
szybko i bez wiekszego problemu. Kilka sktadnikéw wystarczy, by na grillu wyczarowac
rewelacyjny deser - banany zyskujg delikatng, kremowg konsystencje, ktérg dopetnia stodki
smak rozpuszczonej czekolady.

Sktadniki:

Swieze banany

tabliczka czekolady mlecznej
Przygotowanie:
Swieze banany w skérce kroimy wzdtuz, na
gtebokosci ok. 0,5 cm, tak aby ciecie nie
przepotowito owocéw. Stworzone w ten
sposOb  kieszonki  napetniamy  kostkami
mlecznej czekolady. Nadziane czekoladg
banany umieszczamy na rozgrzanym ruszcie,
zaktadajgc ok. 20-minutowy czas pieczenia.
Warto jednak pamieta¢, ze o stopniu
wysmazenia, decyduje rozmiar owocu, dlatego
nalezy regularnie zaglada¢ pod pokrywe grilla.

PS Nr 78




Ananas z grilla
A kto powiedziat, ze na grillu nie mozna przyrzadzi¢ stodkich deserow? Ananas z grilla to zdrowy

i smaczny deser, ktorym bedg sie zajadaty wszystkie dzieci.

Sktadniki:

Swiezy ananas

lody
Przygotowanie :
Ananasa nalezy doktadnie obra¢, wydrgzy¢ Srodek i pokroi¢ w plastry. Owoc pieczemy
oczywiscie na tacce aluminiowej, nalezy pamietac, aby przewracac go co jaki$ czas. Grillowane
plastry ananasa sg przepysznym deserem, jednak mozna podac je takze z gatkg lodéw. Smak
waniliowy wspaniale skomponuje sie ze smakiem tego egzotycznego cytrusa.

Jak widag, grill to nie tylko kietbasa i karkowka. W przygotowywaniu dan dla dzieci liczy sie takze
kreatywnos$¢. Mamy nadzieje, ze na kolejnej rodzinnej imprezie na Swiezym powietrzu bedzie
jedno z dan, ktére Wam zaproponowalismy. Dzieciaki bedg zachwycone !

Opracowata:
Anna Kalata

Zrédto: https://grill360.pl/przepis/grillowane-banany-z-czekolada
https://rodzicowo.pl/artykuly/co-upiec-na-grillu-dla-dzieci/
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