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,Co sprawia Ci rados¢?” - wywiad z przedszkolakami.

Z dzie¢mi nalezy rozmawiac o kazdych emocjach. Nazywac to, co ich ucieszyto,
zasmucito, zaskoczyto itp. Mtodsze dzieci mogg narysowad, co czujg, starsze -
prowadzi¢ dziennik emocji, pisa wiersze i opowiadania. Najwazniejsze jednak jest to,
aby nie bagatelizowa¢ uczu¢ i pomagac dziecku zmierzy¢ sie z emocjami, ktérych
doswiadcza. Dzieci powinny wiedzie¢, ze majg prawo do wtasnych uczuc i pragnien, a
zadaniem os6b dorostych jest nauczenie ich jezyka, ktérym bedg swoje emocje
wyrazac¢ w sposob nie krzywdzgcy nikogo.

RozmawialiSmy z przedszkolakami o radosci. Czy jg znajg? Co dzieciom sprawia
rados¢?

Zapraszamy do lektury wywiadu ©

Grupa l

Zosia, lat 3
»Nie wiem co to jest rados¢. Jestem zadowolona, gdy bawie sie. Teraz czuje radosc.
Gdy daje innym buziaki, oni czujg radosc.”
Adrian, lat 3
.Nie wiem co to jest rados¢. Jestem zadowolony, gdy bawie sie w przedszkolu.
Jeszcze czuje sie zadowolony, gdy jestem z mamg i tatg. Gdy czuje radosg, to sie
uémiecham. Zeby kto$ byt zadowolony, trzeba by¢ mitym.”
Alicja, lat 3
+Radosc to sg usSmiechy. Jestem zadowolona, gdy maluje w przedszkolu. | jeszcze
czuje rado$¢, gdy pieke ciasta z mamg i tatg. Zeby inni byli szczesliwi moge
posprzgtac.”
Julia, lat 3
»Rados¢ to usmiechanie sie. Jestem szczesliwa jak Spie. Jestem zadowolona, gdy
bawie sie. Z mamag, tatg i Leng czuje sie szczesliwa. Zeby inni byli szczesliwi trzeba
ich kochac.”
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Grupa ll

Lena M., lat 3
,Rados( jest przyjemna. Czuje rados¢ jak mama mnie przytula. Jak Tymek mnie uderzy, to
mama mowi, zeby mnie przeprosit. Mama mnie kocha i lubi.”
Antos G., lat 3
.Czuje sie szczesliwy jak sie Smieje. Jestem zadowolony jak mama mnie zabawia, jak robi
ze mng wygibasy. Jestem radosny jak robie z mamg lody.”

Grupa llI

Kuba K., lat 4
~Radosc jest wtedy, jak kto$ jest mity i sie grzecznie zachowuje.”
Hania lat 4
~Radosc jest wtedy, gdy stonko wystaje zza chmur.”
Tymek K. ,l1at 4
~Radosc jest wtedy, kiedy sie uSmiecham i kiedy mozna kogos kochad.”
Gabrysia, lat 4
~Radosc jest wtedy, kiedy mozna sie do kogo$ usmiechac i wtedy jest fajnie.”

Grupa IV

Natalia J.
~Radosc jest wtedy, kiedy jest nam wesoto. Rados¢ jest przyjemna, bo mozna wtedy sie
mito bawic.”
Michat S.
~Rados¢ jest wtedy, gdy przychodzi Mikotaj. Jest przyjemnie, bo wszyscy sie wtedy cieszg.”
Pola
~Rados¢ jest wtedy, kiedy bawie sie, uSmiecham sie i gtosno sie Smieje. Do tego, zebym
byta zadowolona potrzebna jest dobra zabawa, kolezanki i koledzy.”
Tyler
~Radosc jest wtedy, jest lato i kiedy kupuje lody.”
Filip
~Radosc jest wtedy, kiedy z mamg bawie sie w chowanego.”
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Grupa V

Ania, lat 5
JJestem szczesliwa, kiedy Ala sie ze mng bawi lub w domu sie z nig bawitam, a ona potem
posprzatata moj pokdj. Radosc jest wtedy, gdy sie razem bawimy wesoto. Jestem
szczesliwa, gdy usmiecham sie do mamy lub do Wojtka. Zeby kto$ czut rado$¢ trzeba go
wzig¢ do zabawy.”
Alicja, lat 5
+Radosc to jest wtedy, gdy mam urodziny i dostaje prezenty. Rados¢ jest wtedy jeszcze,
gdy przychodze do przedszkola i przychodzi po mnie Zuzia i Amelka. Gdy bawie sie z kim$
w lekarza, to wtedy ten ktos jest szczesliwy. Radosc¢ to przyjemne uczucie.”
Zosia, lat 5
~Rados¢ to jest uSmiech. Czuje rados¢, kiedy mama mnie przytula i pociesza. Czuje rados¢
jeszcze wtedy, gdy Dominika nie jest chora. Jak sie z kim$ bawie to on jest szczeSliwy.
Radosc to jest przyjemne uczucie.”
Janek, lat 5
»,Radosc¢ to jest wtedy, gdy ktos sie cieszy. Czuje rados¢, gdy kto$ zrobi mi co$ mitego np.
zrobi mi niespodzianke np. kupi Lego Ninjago. Mégtbym sie z kim$ pobawi¢, zeby kogos
uszczesliwi¢. Rados¢ to fajne uczucie.”
Patryk, lat 5
~Rados¢ jest wtedy, gdy wszystkich lubie. Ja czuje rados¢ rano, bo wtedy czuje sie dobrze.
Czuje sie rados¢, gdy jestem u swoich kolegéw w domu. Zeby kto$ byt zadowolony to
trzeba sie z nim bawic.”

Grupa Vi

Kornelia, lat 6
+Rados¢ pojawia sie wtedy, gdy jesteSmy szczesliwi. Ja czuje sie szczesliwa, gdy ide na jakies
urodziny i gdy moge kroi¢ nozem i robi¢ z rodzicami satatki owocowe. Zeby kto$ byt
szczesliwy mozna sie z nim zaprzyjaznic. Lubie czu¢ rados¢, bo wtedy jest przyjemnie.”
Oliwier P., lat 6
+Radosc to jest wtedy, gdy jest wesoto. Radosc jest przyjemna. Czuje rados¢, gdy chodze na
lody i jak bawie sie klockami Lego. Mama i tata sprawiajg, ze czuje sie szczesliwa. Aby ktos
byt szczesliwy mozna sie z nim pobawi¢ w cos.”
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Maciej S., lat 6
~Radosc to jest wtedy, ze ktos sie cieszy i jak jest cos fajnego. Ciesze sie, jak gram w
FIFE i jak rodzice mi co$ kupig. Czuje rados¢, kiedy moge gra¢ w pitke i gdy chodze na
mecze. Moge wtedy strzela¢ gole i kiwa¢ innych graczy. Zeby kogo$ uszczesliwic
mozna mu dac cukierki lub zbudowad rézne budowle.”

Grupa VII

Ada, lat 5
~Radosc to jest uSmiech, mito$c i ze mozna sie przytuli¢ i razem sie bawic. Jestem
zadowolona, kiedy bawie sie przytulankg i spedzam czas z siostrg. Jestem szczesliwa, gdy
z mamag robie ciasto. Gdy jestem zadowolona to duzo sie uSmiecham i przytulam sie.
Zeby kto$ czut rado$¢ to mozna mu namalowac obrazek.”
Mateusz, lat 5
» Radosc to jest wtedy, gdy jest fajnie. Rados¢ to bardzo fajne uczucie. Jestem
zadowolony, gdy chodze na lody i kiedy mam nowe zabawki. Kiedy czuje radosc¢ to
podskakuje i jeszcze biegam. Zeby kto$ czut rado$¢ to mozna komus$ narysowac serce
lub dad cukierki.”
Maja, lat 5
~Radosc to jest wtedy, gdy pomagam dla kogos. Rados¢ sprawia mi zabawa z siostrg
réznymi zabawkami. Jestem tez zadowolona, gdy chodze na $nieg, na sanki. Zeby kto$
byt szczesliwy mozna go pocieszy€ i robi¢ Smieszne miny.”
Mitosz, lat 4
~Radosc to jest jak ktos jest szczesliwy. | to jest fajne. Jestem zadowolony jak ide na
basen i jak jem lody. Lubie bardzo truskawkowe. Najwiecej radosci daje méj tata, bo go
kocham. Zeby kto$ byt szczesliwy mozna mu dac lizaki i truskawki.”

Grupa VIiI

Gabrysia, lat 6
~Radosc to jest cos z czego sie cieszymy. Jest przyjemna. Ciesze sie i jestem zadowolona,
gdy sie z kim$ bawie. Gdy przychodze do przedszkola to jestem szczesliwa i wtedy, gdy
poznaje nowych przyjaciét. Gdy czuje radosc to maluje, pomagam mamie z uSmiechem.
Aby inni czuli rados¢ to méwie, ze mama przyjdzie po podwieczorku i wtedy sie nie
smucg.”
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Emilka, lat 6
~Radosc to jest cos, co jest dla nas mite. Rados¢ jest przyjemna. Jestem zadowolona, gdy
dostaje prezenty i kiedy widze moje kolezanki i kolegéw. Moja mama i mdj tata robig
tak, ze jestem szczesliwa. Gdy jestem zadowolona to skacze i przytulam sie do kogos.
Zeby kto$ byt szczesliwy i czut rado$¢ moge da¢ mu prezent i moge przytuli¢, a nawet
cos$ narysowac np. serduszko.”

Michat, lat 6
+Radosc jest wtedy, gdy sie jest wesotym i usmiechnietym. Jest bardzo przyjemna. Jak
kto$ komus$ w czyms pomaga, to jest zadowolony, bo p6zniej on cos robi dla niego. Ja
jestem szczesliwy, gdy mama mnie przytula i tata mi w czyms pomaga np. liczy¢ do 12.
Gdy jestem radosny, to czuje jakbym byt aniotem i latat. Mégtbym pomagad innym i
jakby ktos czegos$ nie umiat, to ja bym mu pomogt np. ulepic cos z pIasteIiny.”c
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Kacik lo}cped#c}n}
Wspieramy rozwdj mowy dziecka- propozycje ¢wiczenn w domu

Rodzic to pierwszy nauczyciel dziecka i to tak naprawde od niego w duzej mierze

zalezy jak bedzie rozwijata sie mowa jego pociechy. To w jaki sposéb spedzamy czas z
naszymi dzie¢mi, jak, co i z jakg czestotliwoscig do nich moéwimy, w co sie bawimy itp.
ma ogromny wptywa na rozwdj ich mowy. Zabawy logopedyczne w domu sg
doskonatym pomystem na wspolne spedzanie czasu, a przy tym niosg ze sobg wiele
korzysci. Dziecko do ktérego duzo sie mdéwi, samo chetniej wypowiada coraz wiecej
stéw, zadaje pytania, rozbudza swojg ciekawos$¢ Swiata. Proces nabywania u dziecka
jezyka mozemy stymulowac na wiele sposobow, a co najwazniejsze nie jest to trudne i
czasochtonne.
Mozliwosci zabaw logopedycznych sg tak ogromne, ze nie grozi nam nuda. Codziennie
mozemy wybierac inne aktywnosci, w zaleznosci od dyspozycji i checi. Warto jednak
pamietal, ze skutecznos$¢ ¢wiczen zalezna jest od ich regularnosci. Zatem ¢wiczmy
krotko, ale codziennie. Dziecko nie moze odczu¢, ze proponowane przez nas
aktywnosci s3 obowigzkiem, ktéry musi wypemi¢. Cwiczenia powinny by¢ realizowane
w formie zabawy, ktérg mozna przeprowadzi¢ zarowno w domu, jak i podczas spaceru,
jazdy samochodem itp.
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Im szybciej zaczniemy dziatac tym lepiej. Oto propozycje zabaw:
1. Gimnastyka buzi i jezyka

Bajka logopedyczna- ,,OSIOLEK"

Na polanie bardzo smacznie spat sobie osiotek (chrapanie). Gdy nastat ranek,
osiotek sie zbudzit, bardzo szeroko otworzyt swojg buzie i ziewngat (ziewamy). Nagle
poczut sie gtodny. Nabrat wiec sporo trawy do pyska (otwieranie i zamykanie buzi)
i doktadnie zaczat jg zu€ (zucie). Po swoim $niadaniu osiotek oblizuje zgbki zeby
byly czyste, kazdy zabek po kolei (przesuwamy jezykiem po zebach). Jedno zdzbto
przykleito sie do podniebienia, trzeba je koniecznie oderwac (przesuwamy
jezykiem po podniebieniu). Osiotek po swoim jedzeniu biega po polanie
(klgskanie), a ruchy te nasladuje jezyk - raz w gore (jezyk do nosa). Raz w dot (jezyk
na brode, buzia szeroko otwarta). Zmeczony ositek podchodzi do strumyka i pije
wode (jezyk zwiniety w rurke). Przed nocnym spaniem osiotek doktadnie myje
kazdy zgbek (jezyk przesuwamy po wewnetrznej i zewnetrznej Scianie zebdw) oraz
policzki (jezykiem przesuwamy po wewnetrznej stronie policzkow).

2. Cwiczenia oddechowe - wydtuzanie fazy wydechu

Dmuchajke do tego ¢wiczenia mozna wykona¢ samodzielnie. Jest to bardzo proste
i potrzebujemy tylko kilku rzeczy:

- plastikowa butelka z nakretka

- nozyczki

- stomka do napojéw

- co$ lekkiego np. pidrko, pomponik, kuleczka z chusteczki higienicznej lub waty

Z plastikowej butelki nalezy odcig¢ gore tak, aby uzyskac lejek. W nakretce robimy
dziurke przez ktérg przejdzie stomka. Dziurke mozna zrobi¢ uzywajgc nozyczek,
rozgrzanego Srubokreta itd. Nastepnie przez powstaty otwdr wktadamy stomke i
nakretke nakrecamy na butelkowy lejek. W dmuchajce umieszczamy pidrko,
pomponik, kuleczke waty lub jakikolwiek inny maty i lekki przedmiot. Zabawa
gotowa. Dmuchamy przez stomke w taki sposdb, aby znajdujgca sie w niej
kuleczka lub pi6érko unosity sie. Dmuchajka jest wielokrotnego uzytku - wystarczy
zmieni¢ stomkg, zeby méc sie bawi¢ na nowo i w sposéb higieniczny.
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3. Uktadanie sekwencji stuchowych

Przygotowujemy trzy drewniane klocki oraz pateczke. Stukamy raz w pierwszy
klocek i raz w trzeci, dziecko powtarza. Nastepnie np. dwa razy w drugi klocek, raz
w trzeci itd. Sekwencje mogg by¢ rézne i w dowolnej kolejnosci. Dziecko ¢wiczy
pamiec i uwage stuchowg, koncentruje sie, zapamietuje i powtarza.

Cwiczenie mozna urozmaica¢, wykorzystujgc dowolne przedmioty, mogg to by¢
instrumenty muzyczne lub tez inne obiekty, ktére wydajg dzwieki. Mozna
wykorzystac szklanki, garnki, pokrywki itp. i uderza¢ w nie pateczka lub patyczkiem.
Za kazdym razem pilnujemy, aby dziecko doktadnie powtdrzyto sekwencje.
Mozemy réwniez zamiast wydobywania dZzwiekdéw, wypowiadac sylaby lub stowa.
Zadaniem dziecka jest powtérzenie ich w odpowiedniej kolejnosci.

4. Zgaduj zgadula, czyli zagadki stowne

To Swietna okazja do wspdlnej zabawy, ktéra wyzwala kreatywnos¢ i wyobraznie.
Zagadki mozemy zadawac dziecku o dowolnej porze dnia i w réznych sytuacjach.
Dziecko ¢wiczy uwage, pamiec, koncentracje, rozwija myslenie i wzbogaca zaséb
stownictwa.

Przyktady zagadek:

Takie drzwi, jak do mieszkania,
Lecz mieszkajg w niej ubrania.
(szafa)

Dtugi, wetniany, na szyje zaktadany.
(szalik)

Dopdki w stole siedzi ukryta,
Czy w niej porzadek - rzadko kto pyta.
Gdy jg wysuniesz, cho¢ do potowy,
Widac: batagan, czy tad wzorowy.

(szuflada)
Yoz pan.ienka? To taki przedmiot - Przedmiot potrzebny
Zielona sukienka, Czy wiecie dzieci? - chociaz nieduzy -
Bielutki zabocik, Na ktéry Kasia do prasowania
WytrZESZCZQhe oczy. Zamiecie Smieci. bielizny stuzy.
Gdy sie do niej zblizysz, (szufelka) (zelazko)
Wnet do wody wskoczy.
(zaba)
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5. Zabawy fonacyjne
a) Nasladowanie odgtoséw zwierzat
b) wierszyki dzwiekonasladowcze np.

MYSZKI
Myszek sto do norki szto:
SZ0, SZ0, SZ0 SZ0, SzZ0, SZ0
Wtem wybiegty koty dwa:
SZA, SZA, SZA SZA, SZA, SZA
A, ze byty bardzo zte
SZE, SZE, SZE SZE, SZE, SZE
To ztapaty myszki dwie
SZE, SZE, SZE SZE, SZE, SZE
Potem jeszcze zjadty trzy
SZY, SZY, SZY SZY, SZY, SZY
| ostrzyty ciggle kty
SZY, SZY, SZY SZY, SZY, SZY
Ale, ze im brakto tchu
SZU, SzZU, SZU SZU, SZU, SZU
Nie ztapaty wszystkich stu
SZU, SZU, SZU SZU, SZU, SZU

c) Spiewanie prostych piosenek z uzyciem samogtosek np.na melodie ,Kotki dwa”
Spiewamy caly czas aaaaaaaaaaaa albo 00000000000; podobnie na melodie ,Panie
Janie”

d) wspodlne Spiewanie piosenek, recytowanie krétkich, rytmicznych wierszykdéw

e) nasladowanie réznych rodzajéw Smiechu np. mezczyzny (hohoho), kobiety
(hahaha), matego dziecka (hihihi)

Opracowata: Malwina tapinska
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Kacik porad
Jak ogranicza¢ napady ztosSci u dziecka?

Ztos¢ to jedna z emocji, ktéra dotyczy kazdego z nas. Sg osoby, ktére tatwiej
sobie radza, gdy ich dopada. Sa tez takie, ktérym trudniej, a spirala sie nakreca.
Dzieciom czesto trudno opanowac sie w ztosci, a ich "niedojrzate” médzgi nie
radza sobie za dobrze z uspokojeniem sie. Co mozna zrobi¢, by dzieciece napady
ztosci byly jak najtatwiejsze do opanowania i dla dziecka, i dla rodzica?

Spokojna rozmowa zapobiega napadom ztosci

O emocjach dobrze jest rozmawia¢ réwniez wtedy, kiedy dziecko ich akurat nie
przezywa. Przydatne mogg by¢ bajki i ksigzeczki, ktorych bohaterowie czujg ztosc¢. Jak
sobie z nig poradzili? Czy te sposoby byty dobre dla bohatera i innych? Opowiedz, jak ty
radzisz sobie ze ztoscig (pod warunkiem, ze robisz to w sposdb konstruktywny, np.
idziesz pobiegac). Pogadajcie o tym, gdzie mozna jg czu¢ w ciele i co z tym ciatem
zrobi¢. Ustalcie zasade postepowania na przyszto$¢. Skakanie, bieganie, aktywnosc
fizyczna to czesto dobry sposéb na pozbycie sie tej energii z ciata. Ale nie kazdemu
dziecku to pomaga. Niektére lubig poby¢ same i sie w ztoSci wyptakac. A moze
wytadowac sie w sztuce i zrobic¢ rysunek o tym, co dziecko zeztosScito? Zapewniaj, ze
jestes obok i mozesz poméc te ztos¢ przezyc¢ i kochasz dziecko zawsze, niezaleznie od
tego, co sie z nim dzieje.

Dbaj o to, by bateria byta peina

Zastanawiatas sie kiedys, kiedy sama czesSciej wpadasz w ztos¢? Z dzieckiem jest
podobnie i dzieje sie tak wtedy, kiedy jego baterie nie sg wystarczajgco natadowane.
Dziecko tatwiej wpada w ztos¢, kiedy jest glodne, spragnione, niewyspane czy
zmeczone. To banalna prawda, ale czesto jedna przekaska podana w drodze z
przedszkola do domu moze odmienic caty spacer. Dziecku trudno jest potgczy¢ fakt
zmeczenia z tym, ze tatwiej sie denerwuje. Czasami nawet dorostym trudno to zrobic.
Znasz powiedzenie o krotkim loncie? No witasnie, niewyspane dziecko lub gtodne ma
ten lont bardzo kroétki.

Wrazliwos¢ dobra odpowiedzig na ztos¢

Twoj spokdj i akceptacja emocji moze by¢ dla dziecka duzg pomocga. Bierz gteboki
oddech i ucz spokojnie oddychac¢ dziecko. Gteboki wdech i wydech moze zdziata¢ cuda.
Ustalcie te zasady i metody, przecwiczcie na zimno, by dziecko mogto po nie siegnac,
gdy pokrywka od garnka zacznie pomatu sie ruszac i nie doszto jeszcze do wybuchu.
Kiedy widzisz, ze szykuje sie awantura, mimo ze to trudne, staraj sie jej nie nakrecac
wiasng ztoscig. Oddychajcie razem i rozmawiajcie o tym, co sie dzieje.
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Czego nie robi¢, gdy zblizaja sie napady ztosci

* Nie zgadzaj sie na wymagania dziecka, aby zapobiec furii. By¢ moze zapobiegniesz
temu wybuchowi emocji, ale niedtugo pojawig sie kolejne napady ztosci, ktére bedg
jeszcze gorsze.

* Unikaj udzielania dziecku dtugich wyjasnien. Nie zapominaj, ze dzieci maj3
ograniczong uwage.

* Nie trac cierpliwosci ani spokoju. Pamietaj, ze jestes wzorem do nasladowania, wiec i
Ty nie mozesz mie¢ napadow ztosci.

« Unikaj wychodzenia z pokoju. Zostah z dzieckiem, daj mu opcje lub odwrdc jego
uwage.

ZABAWY NA ROZLADOWANIE ZOSClI

e GRUBA RYBA
To najlepsza zabawa na obrazonego, zeztoszczonego malucha, ktéry sie zatrzasnagt w
klatce swojej ztosci i nie chce z niej wyj$¢. Zarzucacie na niego ,sie¢” - czyli pasek od
szlafroka, albo dtugi szal. ,Rybak ztowit bardzo duzg rybe! Ale piekna. Musze ja
wyciggnac¢ na brzeg... ale ciezko mi idzie. O nie...ryba sie wyrywa, jak ja utrzymac?
Musze jg wyciggnac! Taka piekna sztuka.” Oczywiscie w miedzy czasie trwa walka, bo
Twoja rybka na pewno bedzie sie szamotata i nie dawata ztapad. To co powiesz, jak
bedziesz komentowal Waszg ,walke” jest bardzo wazne - bo ma wyprowadzi¢ dziecko
ze ztosci, przekierowad jego uwage na zabawe. Wiec moduluj gtos i udawaj ze jest Ci
bardzo ciezko! Na koniec przytulcie dziecko, zeby rybka wiedziata jak bardzo jg
kochacie!

o PODUSZKA | POTWOR Zt0OSClI
Jesli macie matego ztosnika, ktéry musi ,wyrzuci¢” z siebie zte emocje - dajcie mu
poduszke ztosci. Niech na niej wytaduje ztg energie, wybije jg pieSciami, wytupie
nogami. Potem na kartce moze narysowa¢ POTWORA ZtOSCI. Jak rysunek bedzie
gotowy - ma go podrzec na drobniutkie kawatki i catkowicie unicestwid!

o BALON Zt0OScCI
Bierzecie balonika i prosicie starszaka, ze nadmuchat go swojg ztoscig! A potem pekt go
igtg - a cata jego ztos¢ pojdzie precz. Z mtodszym dzieckiem (ktére moze miec problem
z samodzielnym nadmuchaniem balona), mozecie by¢ uczestnikiem ,dmuchajgcym” -
czyli dziecko opowiada Wam o swojej ztosci, jej przyczynach - a Wy je wdmuchujecie w
balon! Zto$¢ po peknieciu balona mija, jak rekg odjat.

e WALCZ!
Dziecko w ztosci lezy na ziemi. PrzytulaC sie nie chce, bo jest w nim zbyt wiele
negatywnych emocji. To jest dobra pora na zabawe w WALCZ! Ja Cie bede starat sie
przewroci¢ na plecy - a Ty staraj sie mnie powstrzymac! Chwila sitowania sie, wysitku
ze strony dziecka - i emocje juz sg wytadowane, daleko za nami!

PS Nr 78
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e PRZESUN TEN GLAZ
To tez zabawa na te chwile, gdy zaraz dziecko co$ rozwali, albo co gorsza zrobi komus$
krzywde. Swojg frustracje moze wytadowac starajgc sie przesungc sciane, stot,
drzewo... Co$ co na pewno bedzie ciezko mu ruszy¢ z miejscal Pomozesz mi przesungc
ten okropny gtaz ztosSci?

e BITWA NA KULKI
Przeczytane gazety, czasopisma i stare rysunki przydadzg sie raz jeszcze - gdy przyjdzie
chwila ztoSci. Maluch jest zty, sfrustrowany, albo obrazony na Was? Zaproscie go na
bitwe na kulki. Z papieru przechowywanego na te okazje, zrébcie duzo kul - samo
zmecie papieru, to juz dobre wytadowanie nerwéw. Potem kazdy bierze sobie troche
pociskow - i juz trafiamy w przeciwnika. Zwody, chowanie sie, ataki z zasadzki -
wszystkie chwyty dozwolone. Zto$¢ zmieni sie w dobrg zabawe - gwarantuje. Teraz
razem posprzatajcie - wyrzuccie pociski ztosci do kosza z papierami!

o PIESC
Teraz sposéb na roztadowanie ztosci dla Was, a jak nauczycie tego sposobu dzieci -
bedzie jak znalazt na przysztos¢, gdy w przedszkolu, czy szkole dojdzie do ktotni, albo
niesprawiedliwosci. Gdy czujecie nadchodzacy kryzys, krew pulsuje, zacisnijcie mocno
piesci, zgromadzcie tam catg zto$¢. Teraz zamkniete piesci gwattownie otworzcie i
wytrzepcie te negatywne emocje daleko

Opracowata
Agnieszka Gajdowska
Zrédto:
https://dziecko.dziennik.pl/porady/artykuly/9387321,jak-zapobiegac-napadom-zlosci-u-
dzieci-poznaj-sprawdzone-metody.html
https://www.ciszewska.edu.pl/7-zabaw-pomagajacych-w-zlosci-dzieci/
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.Jak zapewni¢ dziecku bezpieczenstwo?
Procedury i wspétpraca przedszkola oraz rodzicow”

Zapewnienie bezpieczenstwa dziecku wymaga uwagi, troski i skutecznych dziatan
zarowno ze strony przedszkola, jak i rodzicédw. Ponizej znajduje sie kilka ogdlnych
zasad i procedur, ktére mogg pomaoc w zapewnieniu bezpieczenistwa dzieciom:
Swiadomos¢ zagrozen:

Rodzice powinni by¢ Swiadomi potencjalnych zagrozen, ktére mogg dotyczyc
bezpieczenstwa dzieci w réznych sytuacjach.

Zgtaszanie podejrzen:

Rodzice powinni zgtasza¢ wszelkie podejrzenia o krzywdzenie dziecka, zarobwno w
przedszkolu, jak i poza nim.

Wspoétpraca z przedszkolem:

Rodzice powinni by¢ aktywnie zaangazowani we wspoétprace z przedszkolem,
informujgc o wszelkich sytuacjach, ktére mogag wptywac na bezpieczenstwo dziecka.
Rozmowa z dzieckiem:

Rodzice powinni zachecad dzieci do otwartej komunikacji na temat ich doswiadczen
w przedszkolu, aby szybko zidentyfikowac potencjalne problemy.

Wiasciwe dziatania w przypadku:

Rodzice powinni znac¢ procedury zgtaszania podejrzen i by¢ gotowi podjgc
natychmiastowe dziatania w przypadku zagrozenia dla dziecka.

Procedury zgtaszania podejrzen oraz podejmowanie interwencji w sytuacji
zagrozenia bezpieczenstwa dziecka

Rodzicu! Jesli podejrzewasz, ze dziecko jest krzywdzone przez osoby doroste:

* Doswiadcza przemocy z uszczerbkiem na zdrowiu, np. ztamanie, zasinienie, wybicie
zeba, zranienie, pozbawienie wzroku, stuchu, mowy, wywotanie innego ciezkiego
kalectwa, trwatej choroby psychicznej, znieksztatcenia ciata itp. wykorzystania
seksualnego lub/i zagrozone jest jego zycie

*zadbaj o bezpieczeristwo dziecka i odseparuj je od osoby podejrzanej o krzywdzenie;
~zawiadom policje pod nr tel. 112.

* Jest pokrzywdzone innymi typami przestepstw;

*zadbaj o bezpieczeristwo dziecka i odseparuj je od osoby podejrzanej o krzywdzenie;
*poinformuj na pismie policje lub prokurature, sktadajgc zawiadomienie o mozliwosci
popetnienia przestepstwa.
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* Doswiadcza jednorazowo innej przemocy fizycznej (np. klapsy, popychanie,
szturchanie) lub przemocy psychicznej (np. ponizanie, dyskryminacja, oSmieszanie)
zadbaj o bezpieczenistwo dziecka i odseparuj je od osoby podejrzanej o krzywdzenie;
*zakoricz wspotprace/rozwiqz umowe z osobq krzywdzqgcq dziecko.

«doswiadcza innych niepokojgcych zachowari (tj. krzyk, niestosowne komentarze)

zadbaj o bezpieczeristwo dziecka i odseparuj je od osoby podejrzanej o krzywdzenie;
*przeprowadz rozmowe dyscyplinujgcq, a w przypadku braku poprawy zakoncz wspofprace.

* Doswiadcza innych niepokojgcych zachowan tj. krzyk, niestosowne komentarze
zadbaj o bezpieczeristwo dziecka i odseparuj je od osoby podejrzanej o krzywdzenie;
*przeprowadz rozmowe dyscyplinujgcq, a w przypadku braku poprawy zakoncz wspofprace.

Rodzicu! Jesli podejrzewasz, ze dziecko jest krzywdzone przez osobe nieletnia,
czyli taka, ktéra nie ukonczyta 17. roku zycia (przemoc réwiesnicza)

* Doswiadcza ze strony innego dziecka przemocy z uszczerbkiem na zdrowiu np.
ztamanie, zasinienie, wybicie zeba, zranienie,pozbawienie wzroku, stuchu, mowy,
wywotanie innego ciezkiego kalectwa, trwatej choroby psychicznej, znieksztatcenia ciata
itp., wykorzystania seksualnego lub/i zagrozone jest jego zycie

zadbaj o bezpieczeristwo dziecka i odseparuj je od osoby podejrzanej o krzywdzenie;
*przeprowadz rozmowe z rodzicami/opiekunami dzieci uwiktanych w przemoc;

srownolegle powiadom najblizszy sqd rodzinny lub policje wysytajgc zawiadomienie o
mozliwosci popetnienia przestepstwa.

* Doswiadcza ze strony innego dziecka jednorazowo innej przemocy fizycznej (np.
popychanie, szturchanie), przemocy psychicznej (np. ponizanie, dyskryminacja,
o$mieszanie) lub innych niepokojgcych zachowan (tj. krzyk, niestosowne komentarze)
zadbaj o bezpieczeristwo dziecka i odseparuj je od osoby podejrzanej o krzywdzenie;
*przeprowadZ rozmowe osobno z rodzicami dziecka krzywdzgcego i krzywdzonego oraz
opracuj dziatania naprawcze;

‘w przypadku powtarzajgcej sie przemocy powiadom lokalny sqd rodzinny, wysytajgc
wniosek o wglgd w sytuacje rodziny.

Jesli podejrzewasz, ze dziecko jest krzywdzone przez rodzica lub opiekuna:

* Doswiadcza przemocy z uszczerbkiem na zdrowiu, np. pozbawienie wzroku, stuchu,
mowy, wywotanie innego ciezkiego kalectwa, trwatej choroby psychicznej,
znieksztatcenia ciata itp., wykorzystania seksualnego lub/i zagrozone jest jego zycie:
«zadbaj o bezpieczenstwo dziecka i odseparuj je od rodzica/opiekuna podejrzanego o
krzywdzenie;

~zawiadom policje pod nr 112.
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* Doswiadcza zaniedbania lub rodzic/opiekun dziecka jest niewydolny wychowawczo
(np. dziecko chodzi w nieadekwatnych do pogody ubraniach, opuszcza miejsce
zamieszkania bez nadzoru osoby dorostej):

zadbaj o bezpieczenstwo dziecka;

*porozmawiaj z rodzicem/opiekunem;

*powiadom o mozliwosci wsparcia psychologicznego i/lub materialnego;

‘w przypadku braku wspotpracy rodzica/opiekuna powiadom wiasciwy osrodek pomocy
spotecznej.

* Jest pokrzywdzone innymi typami przestepstw:
«  poinformuj na pismie policje lub prokurature, wysytajgc zawiadomienie o mozliwosci
popetnienia przestepstwa.

* Doswiadcza jednorazowo innej przemocy fizycznej (np. klapsy, popychanie,
szturchanie), przemocy psychicznej (np. ponizanie, dyskryminacja, oSmieszanie) lub
innych niepokojgcych zachowan (tj. krzyk, niestosowne komentarze):

* zadbaj o bezpieczeristwo dziecka;

* przeprowadz rozmowe z rodzicem/opiekunem podejrzanym o krzywdzenie;

» powiadom o mozliwosci wsparcia psychologicznego;

« w przypadku braku wspofpracy rodzica/opiekuna lub powtarzajgcej sie przemocy
powiadom wtasciwy osrodek pomocy spotecznej;

* rownolegte zt6z do sqdu rodzinnego wniosek o wglgd w sytuacje rodziny.

Wszystkie procedury powinny by¢ dostepne dla rodzicéw i pracownikow instytucji,
a ich skutecznos$¢ zalezy od wspotpracy wszystkich zainteresowanych stron.
Zapewnienie bezpieczenstwa dzieci to wspolna odpowiedzialnos¢ spotecznosci.

Zarowno przedszkole, jak i dom powinny by¢ bezpiecznymi miejscami,
dostosowanymi do potrzeb i wieku dziecka. Dzieci powinny by¢ edukowane na temat
bezpieczenstwa osobistego, aby mogty rozumied, co jest akceptowalne, a co nie.

Opracowata:
Renata M.

Zrédto: ,Standardy ochrony dzieci w ztobku i placéwkach o$wiatowych” - K. Katana, A.
Krawczak, U. Kubicka-Kraszynska, K. Roguszewska, M. Skierkowska, A. Sotomska
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“Lisek”

Pewnego razu lisek poszedt podkras¢ kurom jajka.
Gdy podszedt do ptotka to zobaczyt kure. Kura
pilnowata kurnika. Chodzita i patrzyta czy wszystko jest
w porzadku. Ale gdy kura zobaczyta Lisa to szybko
uciekta gtosno krzyczac: - Ko ko ko...

Wtedy wesoty lisek dostat sie do kurnika i zabrat
jajko, a potem poszedt do swojego domul.
Ada, 5 lat
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,,Plkus | balwankl"

Pewnego razu chtopiec o imieniu Janek ulepit matego
i duzego batwanka. Obok biegat maty i wesoty piesek.
Nazywat sie Pikus$. Byt bardzo radosny bo Janek zabrat
go na podworko i mégt wtedy biegac i szczekac. Kiedy
ktos$ przechodzit obok batwanka to Pikus szczekat i Janek
mowit, zeby nie dotykaC batwankdéw, zeby ich nie
zniszczyC bo sg tadne i chcg miec spokoj. Kiedy zaczat
padac $nieg i robita sie nocka to Janek musiat wracac do
domu. Powiedziat batwankom: - Do widzenia! | papa...
Wroce do was jutro. Czekajcie na nas. Jutro ulepie wiece;
batwankow i poszedt do domu.
Jas, 5 lat

? *

PS Nr 78

17
w Biatymstoku




~Smutny batwanek”

Pewnego razu na podwdérku bawity sie wesoto dzieci. Potem
szty do przedszkola i zostawity na podworku rézne rzeczy:
wanka, jabtuszko, sniezne kule i miotte. Batwankowi zrobito sie
utno bo zostat sam na dworze, a przeciez nikt nie lubi bawic sie
n. Batwanek bardzo chciat pozjezdzac na ,jabtuszku” i nie mogt,
nie miat nog. Stat i stat., a kiedy zaswiecito stoneczko
wanek roztopit sie i jak dzieci wyszty na podwérko to zobaczyty

ke Sniegu. Byto im przykro, ze zostawity samego batwanka.
Zosia, lat 5

——-\\\\ ——
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.Wesote zabawy batwankéow”

Jest zima. Biato dookota gdzie okiem siegnagC. Na
dworze jest super, bo pada $nieg. Dzieci ulepity
batwanki i poszty do domu. A batwanki staty i czekaty
na dzieci. Obiecaty batwankom, ze wrocg gdy wypijg
cieptg herbatke w domu i zjedzg pyszne kanapki, zeby
bawiC sie wesoto. Batwanki postanowity pobawic sie
same. Zaczety rzucac do siebie $niezkami. Zrobito sie
wesoto, super. Batwanki byty szczesliwe. Dzieci wyszty
znowu na podworko i ulepity wiecej batwankow.
Wszyscy byli zadowoleni.

Julia, 5 lat
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"Dlnozaur"w \s

Zyt sobie mity i wesoty dinozaur. Bardzo lubit
zabawy w ,Berka”. Codziennie bawit sie w “Berka”
ze swoimi kolegami. Pewnego razu zobaczyt jajko
i, ze z jajka wychodzi pisklgtko. Podszedt do jajka i
powiedziat: - CzeScC kto ty jestes?

Pisklgtko powiedziato: - To ja, to ja! Jestem maty
dinozaur. Czy bedziesz moim kolegg?
Dinozaur odpowiedziat: - Bede. | zapytat: - Gdzie
jest twoja mama?

- Nie wiem - odpowiedziat dinozaur. Chyba
szuka braciszkow.

3
I

Franek, 5 lat

7_*
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“Zakupy”

. Pewnego razu dziewczynka o
imieniu Kornelia pojechata do
- sklepu razem 2z rodzicami na
zakupy. Razem z mamg i z tatg
wsiadta do brgzowego auta i
pojechata, i w koncu dotarta do

; sklepu.
Przed wejsciem do sklepu na wystawie

zobaczyta tadny breloczek z teczag. Bardzo jej
sie spodobat i zapragneta go miec. Jednak
tata powiedziat do Kornelki, ze teraz nie kupi
tylko innym razem. A gdy mama weszta do
tego sklepu zobaczyta gre i powiedziata: - gre
kupimy dla Kornelki bo jest fajna to Pop-it.
Kornelka bardzo sie ucieszyta, bo gra jej sie
podobata. Byta w misie i wydawata rdzne
dzwieki. Mozna byto przyciskaC guziczki, a
potem znow zagrac.

Szczesliwa Kornelia wrécita do domu razemz =~
rodzicami. W drodze do domu grata w nowq,{-'/":""“’ 0\

gre.
Kornelia, 6 lat
I —— T —————
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“tabedz”

Byt sobie tabedz, ktéry lubit ptywac po rzece. Pewnego
dnia byta burza i tabedz bardzo sie wystraszyt. Poptynat
daleko przed siebie bo uciekat od burzy i sie zgubit. Kiedy
tak sam ptywat byto mu smutno.

W o —
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Wowczas podptynat do niego drugi tabedz. Bardzo sie
ucieszyt bo to byta tabedzica. tabedzica zapytata: Czy
zostaniesz moim kolegg?

tabedZ odpowiedziat: Tak bede twoim kolegg. Tylko
nie badz smutna.

| od tej pory razem ptywali na rzece.

RbOza, 5 lat
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Pokoloruj wedtug kodu
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Wytnij i utéz puzzle
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Rysuj po Sladzie

Du edu- grafikapl

E )
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Pokoloruj kwadraty wedlug schematu umieszczonego na dole strony

Sniezyn

o

Ukryta

WWwW.Spiewajzania.com
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English corner

I’m A Little Snowman

From Super Simple Songs - Christmas

I'm a little snhowman, look at me.

These are my buttons, 12 3.

These are my eyes and this is my nose.
| wear a hat and scarf. Brrr...it's cold!

buttons{o
2

Super Simple Songs - Christmas

of gl

Learning,
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BUILD YOUR OWN

SNOWMAN

Color and cut out the shapes below. Glue them together to
build your very own snowman! Place the snowman onto
construction paper to add o fun colorful background.

DOWHNLOAD MORE FREE PRINTABLES AT PISANDPAINT COM
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Count the smowmans in each box. Point the corect number.
Policz batwanki w kazdym oknie. Wskaz wtasciwa cyfre.
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Kacik /mlmam#

Czy czipsy moga by¢ zdrowe?

CZIPSY

i =
® ®
2 jarmuzu -
\ czy 2 kalarepli? )
— @ . ~ o
: I A

\1
L

Tak, jest to mozliwe. Przepisbw na zdrowe warzywne czipsy jest cata masa. Jednak
jarmuz i kalarepka to jedne z najcenniejszych i zarazem najbardziej niedocenianych
warzyw. Wykazujg wiasciwosci przeciwzapalne i przeciwnowotworowe. Obydwa
zawierajg duzo cennego btonnika, ktory reguluje prace jelit. Dodatkowo jarmuz jest
bogaty w wapn i zelazo. Zdecydowanie warto wybierac czipsy z jarmuzu lub kalarepki
zamiast czipsow ziemniaczanych, smazonych w gtebokim ttuszczu i wzbogaconych
glutaminianem sodu.

Przepis na czipsy z jarmuzu:

jarmuz - 1 opakowanie = cata blacha (100 g)

olej rzepakowy lub oliwa z oliwek - 2 tyzki (20 ml)
SOl - 1-2 szczypty

opcja dla dorostych: ostra papryka do posypania

Rozgrzej piekarnik do 160 st. C, bez termoobiegu.
Jarmuz doktadnie umyj i osusz, chyba ze na torebce
jest napisane “gotowy do spozycia” to wtedy
mozesz pomingc ten etap. Jesli jarmuz nie jest
pociety to oderwij twarde todygi i pokrdj liscie na
wieksze kawatki. Wtéz kawatki jarmuzu do miski,
dodaj olej/oliwe, s6l i doktadnie wymieszaj rekami.
Przet6z na blache wytozong papierem, a nastepnie
do piekarnika na ok.12 minut, nie za dtugo, bo
tatwo je spalic.
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Czipsy z kalarepki:

Umyj i obierz kalarepke, przekrdj na pot, a
nastepnie pokrdj na cienkie plasterki lub stupki.
Staraj sie kupowac mniejsze kalarepki -
wielkosci pomaranczy, bo sg o wiele
smaczniejsze niz te duze. Chrupigca przekgska
gotowa.

Zrédto: www.dziecizdrowoodzywione.pl

Humor przedszkolaka
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Dlaczego ciagle sp6zniasz sie do szkoly? - pyta

nauczycielka Jasia. Jasiu!
- Bo nie moge sie obudzi¢ na czas... Czemu chodzisz w koto?
- Nie masz budzika? Obchodze imieniny!

- Mam, ale on dzwoni wtedy gdy Spie.

Zdenerwowana mama do cérki:

- Wiesz co sie dzieje z matymi
dziewczynkami, ktére nie zjadaja
wszystkiego z talerza?!

- Wiem, pozostajg szczupte, zostaja
modelkami i zarabiajg duzo forsy...
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