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»Nie réb drugiemu, co tobie niemite.”- rozmowa z
przedszkolakami o dobroci.

Dziecko nie rodzi sie ani dobre, ani zte. Jego sposéb
zachowania i postepowania w duzej mierze zalezy od nas -
dorostych. Od naszych zachowarn i reakcji. My dorosli,
jestesmy odpowiedzialni réwniez za przekazanie dzieciom
cennych wartosci - mitosci, przyjazni, szacunku, troski,
empatii itp.

Bycie dobrym cztowiekiem poptaca i przynosi wymierne
korzysci. Dzieki uSmiechowi i zyczliwosci jakos¢ zycia moze
znacznie sie polepszy¢.

.Nie réb drugiemu, co tobie niemite.”- to znane, madre

przystowie. Uczy nas, aby nie dziata¢ na szkode innych oséb.

Przestrzega, ze zte postepowanie wobec innej osoby moze
miec€ réwniez wptyw na nas.
Co o tym sadzg dzieci z naszego przedszkola? Jak one
rozumieja to przystowie? Czy warto by¢ mitym i zyczliwym ?

Mitej lektury!

Grupall

Rozalka
Warto by¢ mitym, ale dlaczego to nie wiem.

Oliwia Ch.
Trzeba by¢é mitym, bo nie trzeba bi¢ sie i stukaé. Tylko
grzecznie sie bawié. Laura jest bardzo mita.

Tymek Ch.
Nie warto by¢ mitym, bo nie i koniec.

Gabrysia W.
Chce by¢ mita. Mita osoba rysuje i sprzqta. Ja jestem mita.
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Grupa i

Olivier
Trzeba by¢ mitym, zeby by¢ dobrym.

Pola
Trzeba moéwié mite rzeczy, zeby kochac wszystkich. Mita osoba to
Kornelka K. i Nadia.

Wiktor
Trzeba by¢ mitym, zeby kogos bardzo lubic.

Grupa llI

Ala
Trzeba by¢ mitym. Bo mity kolega i kolezanka moze sie z kims
bawic¢ w klocki, lepié¢ z plasteliny i bawic sie lalkami. Jak ktos jest
mity, to wtedy ma sie z kim bawic. Jak ktos zrobi dla drugiego
dziecka cos niemitego to wtedy sie nie bije tylko idzie sie do pani i
wtedy pani powie STOP i wtedy ich pogodzi. Jestem mita dla Ani,
Laury, Julki, dla wszystkich. Mita osoba méwi: chodzZ sie ze mng
pobawié.

Zuzia Ch.
Trzeba by¢é mitym dla kogos, zeby nie bic. Agatka jest mita i dobra.

Ewa
Trzeba by¢ mitym jak chce sie bawié. Ja jestem mita dla Jedrusia,
Piotrka. Jestem mita dla mamy, taty, babci i dla dziadka i jeszcze
dla Michata, mojego brata. Michat troszke mnie bije, to ja wtedy nie
ptacze. Jak ja uderze Michata to tez nie ptacze. Nie mozna sie bié.
Moja mama mowi, ze trzeba sie lubié.

Zosia
Trzeba by¢é mitym, bo ktos moze ptakac i moze by¢é smutny. Jak
ktos zrobi cos ztego to trzeba pojsc do pani i powiedzieé, ze ktos
uderzyt albo uszczypnqt albo ugryzi. Mita i dobra jest Dominika,
Ala, Laura, Ania. Ja tez jestem mita. Zeby by¢é mitym nie trzeba
bic, gryzé i szczypad.
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Grupa IV

Dawid
.Nie rob drugiemu, co tobie niemite” - to znaczy nie bij, nie zabieraj
zabawek, nie rysuj komus po kartce. Jezeli tak sie robi to jest sie
niemitym. Jak robig tobie niemito to koledzy sie roztgczajq. Warto by¢
mitym, zeby mie¢ wiecej przyjaciét. Ja mam Bartka, Dominika, Lidie,
Roze. Ja tez jestem mity. Mita osoba to moja mama, moj tata i moja
siostra.

Dominik
Niemite jest bi¢, a mite to nie bié. Kiedys miatem ochote
uderzy¢ kolege, gdy mi zniszczyt maj sejf z klockow i to
zrobitem. Warto by¢é mitym dla kolegow, zeby sie z nimi bawié.
Lubie moich kolegow.

Bartek
Ktos kto robi mite rzeczy to jest mity gos¢. Warto by¢ mitym, bo
wtedy mozna poznac¢ nowych kolegéw. Obok przedszkola, na
gorce spotkatem chiopca i sie z nim zapoznatem. Byt mity, ale
juz nie wiem gdzie mieszka i jak sie nazywa.

Grupa V

Helena
Nie rob drugiemu, co tobie niemite - oznacza to nie rob czegos
brzydkiego dla drugiego, bo on zrobi cos brzydkiego dla ciebie. Lepiej nie
mowié brzydkiego stowa, bo ta druga osoba powie brzydkie stowa.

Julian K.

Trzeba by¢ mitym, bo ktos kogos nie bedzie lubit. Jak ktos jest mity
dla kolegi to on tez bedzie mity. Mdj kolega jest mitym kolegg.
Razem sie bawimy, tadnie sie do mnie odzywa, nie obraza sie na
mnie.
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Kacper
Znam mitq osobe, to maj kolega. Lubi mnie i ja go lubie. Razem
bawimy sie klockami, uktadamy puzzle. Jak sie poktocimy, to szybko
godzimy sie.

Ewa
Babcia jest mitg osobg, bo kupuje mi lody. Tylko czasami krzyczy na
dziadka. Daje mi i moim siostrom cafy czas stodkosci. Z babciq caty
czas ide na spacerek i na placyk.

Grupa Vi

Tymek
Nie wolno bi¢ nikogo i popychadé, bo stanie sie cos ztego. Ja nie
chciatbym, zeby mi ktos tak zrobit, bo by mnie wtedy bolato. Warto
by¢ mitym, bo ma sie wtedy duzo kolegow i kolezanek. Ja czasem
jestem mity, czasem nie, bo czasem sie ztoszcze, zdarza mi sie, jak
ktos mnie denerwuje np. przezywa mnie i bije. Znam mite i dobre
osoby- to Marcel i Gabrysia.

Dawid
Nie rob drugiemu, co tobie niemite - to znaczy nie réb tego, co sam
nie uwazasz za mite. Na przyktad podstawianie nég, albo popychanie,
bo mozna upasé i gtowe rozbié. Warto by¢ mitym, bo wtedy wszyscy sq
mili i sie lubig. Moja mama jest mita i dobra, bo kupuje mi stodycze i
pomaga mi otwieraé paczki od moich ulubionych pianek.

Gabrysia
Przystowie to znaczy, zeby nie draznié, nie bi¢ nikogo, bo to jest
niemite. Warto by¢ mitym, bo jak sie jest niegrzecznym to trzeba
siedzie¢ przez chwile przy stoliku, a to nie jest fajne. By¢ mitym to
znaczy dla wszystkich pomagaé. Mita jest Wiktoria, bo dla
wszystkich pomaga.
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Grupa Vil

Matgosia
Warto by¢ mitym ,zeby miec przyjaciot, zeby nikt nie czut sie
sam, zeby mie¢ najlepsza przyjaciétke. Jesli ja bede mita dla
swoich kolegéw i kolezanek, to oni tez beda mili dla mnie.
Rodzice sg mili, sgsiadka Matgosia.

Dawid K.
Warto by¢ mitym, bo mozna duzo zyskac. Jak jestem mity
wobec kolegéw i kolezanek to mam duzo spokoju. Moja
babcia jest mita, bo zawsze mi cos kupuje.

Filip
Warto by¢ mitym, to nie dostaje sie kary i jest sie wtedy
grzecznym. | jeszcze jak jestem grzeczny to pani chwali mnie
dla rodzicow. Jestem mity dla kolegéw, bo jak kolega upadnie
to mu podaje reke i tak mu pomagam.

Lenka
Kidy jest sie mitym mozna wtedy znalez¢ przyjaciét i mozna
sie tez wtedy podzieli¢ zabawkami i kogos czyms$
poczestowac. Moja Kornelka jest bardzo mita dla mnie, chce
sie ze mng bawic.

Julia ).
Warto by¢ mitym, dlatego ze ktos moze ucieszyc¢ sie z tego, ze jest
ktos mity dla niego. Jak méj brat sie dobrze uczy, to ja mu wtedy
daje cztery karty Pokemon. Jak jestem mita dla niego, to moge z
nim wtedy pograé. Moja sqgsiadka jest mita, bo data mi zegarek na
reke i galaretki.
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Grupa VIl

Julia K.

Nie réb drugiemu, co tobie niemite - rozumiem to tak, ze tego czego ja
nie lubie, zebym tego samego nie robita. Warto by¢é mitym, bo wtedy jest
bardzo fajnie, ciesze sie wtedy. Znam osoby, ktére sq mite, duzo ich jest.

Adam i Bartosz sq mili i czasem rozsmieszajq mnie. Kacper tez jest
czasem smieszny.

Pawet O.

Nie rob drugiemu, co tobie niemite - to znaczy, ze jak komus cos robisz
to on Ci odptaca. Warto by¢é mitym, bo inna osoba robi dla ciebie dobry
uczynek, korzysc. Jak komus pomagamy, to druga osoba ma tobie
pomagac. Znam mite osoby. Babcia Ela i dziadek Bodzio sq mili i
pomagajq np. jak cos sie zepsuje to dziadek Bodzio naprawia. Babcia
umie piec dobre ciasta. Najbardziej lubie ,,jogurtowe”, ,Zebre” i
. Tygrysa”. Znam osoby mite. Patryk - bo sie atakujemy na dywanie na
czworaka, lubi dinozaury, lubi rysowaé.

Oliwia K.

W tym przystowiu chodzi o to, ze nie mozna drugiemu cztowiekowi robi¢
to co przeszkadza nam. Trzeba by¢ mitym, dlatego zeby wszyscy go lubili
i sie z nim bawili. Znam osoby dobre i mite. To rodzice. Gdy jest mi
smutno to mnie pocieszajq. Moja siostra Kornelcia szanuje innych i jest
grzeczna. Wazne, aby osoba byta dobra i jak cos ztego zrobi, to zeby sie
przyznata.

Janusz Korczak powiadat: ,,MOow dziecku, ze jest dobre, ze moze,
ze potrafi”. Mowmy dzieciom, ze sa dobre, wzmacniajmy w nich
wiare w siebie i dajmy site do walki z przeciwnosciami losu.
Nauczmy ich radzenia sobie z nimi i sposob6w rozwigzywania
probleméw. Niech akceptuja siebie, swoje emocje i uczucia - bo
sa wspaniali tacy jacy sg !
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Kacik rodzica

Co to jest grafomotoryka?

Grafomotoryka to umiejetnosc¢ pisania i rysowania. Polega na
skoordynowaniu ruchow reki: ramienia, dtoni i palcédw, opanowaniu
koordynacji wzrokowo-ruchowej, opanowaniu ruchéw sekwencyjnych,
precyzyjnych oraz nasladownictwa. Sprawnos¢ manualna dziecka nie
jest nam dana wraz z urodzeniem. Musimy jg wyksztatci¢ zarowno
poprzez swobodny ruch, jak i dziatania sterowane. Jest ona
zintegrowana z szeregiem innych umiejetnosci - powinna by¢ ¢wiczona
na dtugo przed momentem, kiedy dziecko zacznie nauke pisania. Jest
ScisSle powigzana z rozwojem fizycznym dziecka. Sprawnos$¢ ruchowa
przejawiajgca sie m.in. w umiejetnosci utrzymania rbwnowagi oraz
ptynnosci ruchéw wptywa na sprawnos¢ manualnag.
Cwiczeniami usprawniajgcymi motoryke duzg bedg: jazda na rowerze,
bieganie, skakanie, skakanie na skakance, turlanie sie, jazda na
rolkach, na hulajnodze, wspinanie sie. Duza motoryka wptywa
pozytywnie na rozwdj koordynacji ruchowej oraz uczy prawidtowe;j
postawy ciata. Dziecko staje sie Smielsze, pewniejsze siebie i bardziej
samodzielne. Poza tym, ruch pogtebia oddech i pobudza cate ciato do
jeszcze wiekszej aktywnosci fizycznej. Prawidtowy rozwoj motoryki jest
podstawg do nauki pisania i czytania, koncentracji, orientacji
przestrzennej, koordynacji wzrokowo-ruchowej. Zatem ¢wiczenie
motoryki duzej (ekspresja ruchowa catego ciata) oraz motoryki matej
(dtoni i palcéw) od wczesnego dziecinstwa ma ogromne znaczenie dla
rozwoju umiejetnosci pisania w okresie wczesnoszkolnym.
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Najwazniejszym elementem treningu grafomotorycznego jest zabawa.
Warto wiec zadbac o swobodng atmosfere oraz zapewni¢ dziecku jak
najwiecej réznorodnych materiatow do ¢wiczen: mazaki, kredki, a takze
otéwki, krede, plasteline i inne masy, guziki itp.

Cwiczenia dobrze rozpocza¢ od rysowania w powietrzu, najlepiej w
ptaszczyznie pionowej, a nastepnie przejs¢ do malowania na duzych
powierzchniach w ptaszczyznie poziomej, a potem do mniejszej kartki.
Pisanie w liniaturze powinno by¢ ostatnim etapem ¢wiczen.
Jednakze pierwszym i najlepszym treningiem dla dzieci sg przede
wszystkim czynnosci samoobstugowe, czyli jedzenie, mycie zebdw,
czesanie sie, wigzanie sznurowadet, zapinanie guzikdw, rzepow czy
zamka btyskawicznego. Dzieki tym prostym aktywnosciom dzieci nie
tylko rozwijajg sprawnosc palcéw i dtoni, lecz takze zyskuja
samodzielnos¢ oraz pozytywne przekonanie o wtasnej sprawczosci.
Aby dobrze wyksztatci¢ u dziecka sprawnos¢ grafomotoryczng pomocne
sg réznego rodzaju zabawy, ktére moze wykonywac wraz z rodzicami
podczas codziennych czynnosci w domu:

Zabawy grafomotoryczne
- turlanie sie dziecka po podtodze
- sitowanie sie, przecigganie liny
- czworakowanie
- rysowanie réznych ksztattow w powietrzu obiema rekami
- przesypywanie i przelewanie ptyndéw o réznej gestosci do pojemnikdéw
o roznej wielkosci
- ugniatanie palcami/ catg dtonig/watkowanie/wycinanie réznych mas
(np. wykonanie ciasteczek)
- rysowanie palcem po mace, ryzu itp.
- nawijanie nici/sznurka na ktebek
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I - lepienie z plasteliny
- budowanie z klockéw
- nawlekanie koralikow/guzikdw
- uktadanie puzzli

- wydzieranki papieru, Sciskanie papieru, rzucanie kulkg papierowg do celu
- t3czenie kropek
- kolorowanie kolorowanek
- malowanie farbami pedzlem, dtonig, grzbietem dtoni, palcami
- przewlekanie sznurowadet przez r6zne otwory (np. duze guziki)
- przewracanie kartek w ksigzce
- odpinanie/zapinanie spinaczy od bielizny
- odkrecanie/zakrecanie butelek

Opracowata:
Katarzyna Zuk

Na podstawie:
https://www.kapitannauka.pl/blog/porady-eksperta/cwiczenia-
grafomotoryczne-dla-dzieci
https://poradniawarka.pl/artykuly-i-wydarzenia/artykuly/328-cwiczymy-
grafomotoryke.html
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https://mamotoja.pl/male-dziecko/gry-i-zabawy/jak-wspierac-rozwoj-dziecka-przez-zabawe-klockami-sprawdz-18686-r1/
https://mamotoja.pl/przedszkolak/gry-i-zabawy/ukladanie-puzzli-pomaga-w-nauce-czytania-i-pisania-dlaczego-26375-r1/
https://www.kapitannauka.pl/blog/porady-eksperta/cwiczenia-grafomotoryczne-dla-dzieci
https://poradniawarka.pl/artykuly-i-wydarzenia/artykuly/328-cwiczymy-grafomotoryke.html

Kacik logopedyczny

Jak skutecznie wspomagac rozwéj mowy dziecka w wieku przedszkolnym
poprzez ¢wiczenia stuchowe?

W poprzednim artykule zwré6citam uwage jak wazng role w procesie rozwoju mowy
odgrywa nauka prawidtowego oddychania, ktére jest jedng z podstawowych funkgji
zyciowych naszego organizmu. W niniejszym tekscie pragne skupic sie na poczatkowym
etapie ksztattowania sie mowy dziecka, ktérg przyswaja ono od najblizszego otoczenia
poprzez nasladownictwo. Odpowiednie wzorce mowy w rodzinie wywierajg
niewiarygodnie silny wptyw na sposéb wypowiadania sie dziecka, ktére bedgc w wieku
przedszkolnym chtonie stowa jak przystowiowa ggbka. Wazne zatem, aby pamietac co i jak
mowimy. Wielokrotne powtarzanie nazw réznych przedmiotéw, ludzi, zwierzat, czynnosci
itp. pozostawia stuchowe $lady w mézgu dziecka. W efekcie uczy sie ono moéwic poprzez
~0stuchanie”, a z czasem ustyszawszy dang nazwe jest w stanie wyobrazi¢ sobie konkretny
przedmiot, osobe itd. do ktorej sie ona odnosi. Rozumiejgc juz znaczenie stowa nazywa
samodzielnie przedmiot czy tez czynnos¢. Nalezy wiec mowic duzo, czesto i wytrwale i co
wazne chwali¢ za wszelkie poczynione postepy.

Dziecko zaczynajgce swojg przygode z przedszkolem powinno juz umie¢ odpowiedzie¢ na
proste pytania dotyczgce minionych zdarzen np. Co robito w przedszkolu?, W co sie
bawito rano z kolezanka? Itp. Natomiast w wieku 6 lat dzieci postugujg sie juz mowg
narracyjng i na postawione pytania udzielajg dtugich, wielozdaniowych odpowiedzi,
bogatych w szczegbty.

Warunkiem prawidtowego rozwoju mowy jest jej ciggta stymulacja poprzez réznego
rodzaju zabawy i ¢wiczenia. Wstepng formg bedg z pewnoscig ¢wiczenia stuchowe, ktore
poczatkowo (u dzieci 3- letnich) opierajg sie przede wszystkim na identyfikacji réznego
rodzaju sygnatow dzwiekowych i ich analizie. Warto odwotywac sie do dzwiekdéw
z otoczenia, zaczynajac od rozpoznawania np.: gtosow zwierzat i wprowadzac przy tym
wyrazy dzwiekonasladowcze np. muuu, beee, hau hau, miau, miau. Chcgc nauczyc
dziecko nowego odgtosu dobrze jest wykorzystac¢ obrazki, zdjecia itp., przedstawiajgce
np. dane zwierze i jak najwiecej o nim opowiada¢. Woéwczas dziecko szybciej przyswoi
sobie nowy dZwiek i chetniej bedzie go powtarzato, gdyz bedzie wiedziato do czego
konkretnie sie on odnosi. Oprécz zabawy w rozpoznawanie gtoséw zwierzgt mozna
wykorzystac tez dzwieki z domu, z otoczenia np. z ulicy, podwoérka, dzwieki instrumentow.
Ponizej kilka przyktaddw zabaw, ktore mozna zastosowac¢ w domu.
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1. Zabawa ,, DZwiek - ruch, brak dzwieku - stop”, umawiamy sie z dzieckiem, ze jak ustyszy
dZzwiek dzwoneczka to wykonuje ruch, np. maszeruje w miejscu lub po pokoju, podskakuje,
natomiast w czasie pauzy zatrzymuje sie, nie rusza sie. W zabawie tej cwiczymy réwniez
pamiec -zapamietanie ustalen oraz okreslonych reakcji ruchowych.

2. Zabawa ,,Co styszg moje uszy?” - poréwnywanie wrazen stuchowych z zastonietymi i
odstonietymi uszami, zastandwcie sie razem, dlaczego uszy sg wazne, co im
zawdzieczamy.

1. ,Rozpoznaj dzwiek”- zabawa z przedmiotami codziennego uzytku wydajgcymi dzwieki,
np. klucze, monety, pudetko z kaszg, butelka z wodg, pudetko zapatek.

2. Zabawa ,Rozpoznajemy odgtosy” - z klatki schodowej, podwdrka, drugiego pokoju,
kuchni, tazienki, np. stysze jadgcy samochdd, gra telewizor, w kuchni wigczony jest czajnik,
w tazience szumi woda, odgtosy zwierzat

1. Zabawa ,Jaki dZzwiek styszysz - cichy czy gtosny? " - dorosty prezentuje dzwiek a dziecko
odgaduje uzywajac okreslen gtosny, cichy lub uzywajgc umdwionych gestéw np. uniesiona
reka - gtosny, reka w dot - cichy

2. Zabawa ,Jaki dzwiek styszysz - wysoki czy niski?” - dorosty prezentuje dzwiek a dziecko
odgaduje uzywajgc okreslen wysoki, niski lub wskazujgc odpowiedni obrazek np. maty
dzwonek - wysoki dzwiek, duzy dzwonek - niski dzwiek

3. Zabawa ,Jaki dZzwiek styszysz - dtugi czy krétki ?” - dorosty prezentuje dzwiek a dziecko
odgaduje uzywajgc okreslen dtugi, krétki lub dopasowujgc odpowiednig dtugosé paska
papieru ( dtugi, krétki')

4, Zabawa ,Jaki styszysz dZzwiek szybki czy wolny?” - dorosty prezentuje dzwiek a dziecko
odgaduje uzywajgc okreslen wolno, szybko lub z wykorzystaniem odpowiedniego gestu
np. krecenie rekami mtynkéw w wolnym tempie i w szybkim

1. Zabawa ,Szukamy dzwieku” - rodzic chowa, a dziecko szuka ukrytego przedmiotu, ktéry
wydaje dzwiek ( np., budzik, telefon grajgca zabawka itp. )

2. Zabawa ,Skad dochodzi dzwiek?” - rodzic ukrywa grajgcy przedmiot, a dziecko wskazuje
kierunek z zamknietymi oczami

3. Zabawa ,Daleko czy blisko?” - rodzic ukrywa przedmiot a dziecko okresla odlegtos¢ od
dzwieku : daleko lub blisko

Wykonujgc powyzsze ¢wiczenia jesteSmy rowniez w stanie zauwazy¢ ewentualne wady stuchu
u naszego dziecka. Szybka reakcja i wdrozenie odpowiednich dziatan znacznie utatwig prace
logopedyczng. Dziecko, ktére prawidtowo rozpoznaje i nazywa bodzce stuchowe bedzie dobrze
styszato mowe a w pdzniejszym czasie szybciej nauczy sie czytac.

Opracowata: Malwina tapinska
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English corner

Wi ieR

HEJ, ZIMO!

WINTER
o

W@ms@“a

Boots Coat Hat

f\ w@

Hot Chocolate Igloo

| Scarf Skates Snowman
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Zimowa gra w dopasowywanie cieni

Pokoloruj obrazki a nastepnie narysuj linie, aby dopasowac cienie do obrazkéw

Winter Shadow Matching Game

Color the images and then draw lines to match each image shadow.
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Zgadnij stowo
Utoz litery w odpowiedniej kolejnosci

GUESS THE WORD GUESS THE WORD

___________________________

GUESS THE WORD GUESS THE WORD
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Kacik przedszkolaka

Podziel nazwy obrazkéw na sylaby.
Narysuj tyle kresek w ramce, ile jest sylab.,

»“% W

Przedszkole Samorzgdowe nr 78 w Bia{ymstoku 1 6



Wytnij i utéz puzzle
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Popraw po iladzie.

18
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Qd-f Wytnij i utéi puzzle.

Podziel nazwy obrazkdw na sylaby.
Pokoloruj tyle kétek, ile jest sylab,

N
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Ktéry obrazek nie pasuje do pozostatych?

4 4

VE
j\ _/ \_@‘; _/ j\
= § EQ &=

Co robimy zim3? Podkreil zdania prawdzive.
Zimg lepimy balwana.
Zimg ubieramy sandaly.
Zimg malujemy pisanki.
Zimg obchodzimy Boze Narodzenie.

Ubieramy ciepta kurtke.
Plywamy w basenie.

Jezdzimy na tyzwach.

Zimg spadaja liScie z drzew.
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Kacik kulinarny

Ciasteczkowe domino, czyli stodki drobiazg, ktéry zaprasza do zabawy.

Sktadniki :
* 200 g miekkiego masta
* 220 g drobnego cukru
* 1 tyzeczka ekstraktu z waniliag
Bourbon
* 1 jajko
* 450 g maki
* 2 ptaskie tyzeczki proszku do
pieczenia
* %2 tyzeczki soli
* 15 g czarnego kakao

Dodatkowo:
* 1 Posypka konfetti

Krok 1

W misie utrzyj miekkie
masto z cukrem i
ekstraktem z wanilig na
jasng puszysta mase

&
8y

@
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Krok 2

Nastepnie dodaj
jajko i dalej ucieraj
az masa bedzie
jednolita.

Krok 3

Make wymieszaj z
proszkiem do
pieczenia i sola. Dodaj
do masy i zagniec
ciasto.

Krok 4

Podziel ciasto na dwie

czesci, do jednej dodaj

czarne kakao i zagnie¢
doktadnie.

Krok 5 6

Obie czesci ciasta
zawin w folie
spozywczg i schtodz
ok. 40-60 min.

Krok 6
Piekarnik nagrzej do
temperatury 180°C.
Dwie blachy z
wyposazenia piekarnika

wyldz papierem do
pieczenia.
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Krok 7

Po tym czasie rozwatkuj ciasto na
dobrze oprészonym maka blacie.
Wycinaj ciasteczka np. foremka w
ksztalcie prostokata lub kwadratu a
nastepnie réb poprzeczne
wgtebienia jak w prawdziwym
domino.

Krok 8

Na koniec kropeczkami z
kolorowej posypki zréb wzér
oczek jak w domino. Mozesz

rowniez zostawic ciastka puste i
udekorowac je po wystudzeniu
np. kolorowymi pisakami.

Krok 9

Wstaw ciastka do piekarnika
i piecz ok. 12 minut. Po
upieczeniu wystudz i...

smacznej zabawy!

Zrédto : https://wszystkiegoslodkiego.pl
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W styczniu obchodziliSmy Dzien Babci i Dziadka. Przedszkolaki
kochaja swoje babcie i dziadkéw z catego serca. Chetnie o nich
opowiadaja. Mali artysci narysowali jak lubig spedzac czas z
dziadkami.

2122 sy - Bt Buves s Dgindh
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Humor

PRZEDSZKOLAKA

“Tato, jak to jest mieé
wspaniatego syna?

Nie wiem synu, zapytaj o to “Jaki jest ulubiony
dziadka” batonik astronauty?

Mars.”

Synku nie pij wody z kranu

“Dwa komary jadg na motorze, -Dlaczego?
ale jeden z nich ciggle sie wierci. -Bo sg tam mate zyjatka.
Towarzysz pyta go: Co Ci jest? -Alez mamo, obiecuje, ze nie
A on odpowiada: Nic, tylko zrobie im krzywdy.

mucha mi wpadta do buzi”.
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Kartka z kalendarza

Nie zapomnijmy
powiedzie¢ najblizszym, ze
ich kochamy i ile dla nas
znaczg!

e
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