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.Czy pomaganie innym jest trudne?” - wywiad z przedszkolakami

Pomaganie innym to wazna czes¢ naszego zycia. Juz od najmtodszych lat mozemy uczyc
zyczliwosci, empatii i troski o drugiego cztowieka. Czasem wystarczy usmiech, mite stowo lub
drobny gest, aby sprawi¢ komus radosc¢. Porozmawiajmy o tym w domu, komu i w jaki
Sposob mozemy pomagac na co dzieri oraz dlaczego warto by¢ pomocnym.
Czy pomaganie innym jest trudne? O to zapytalismy dzieci z przedszkola. Ich odpowiedzi
pokazujq, ze nawet mate gesty, usmiech i dobre stowo majq wielkqg moc. Jak przedszkolaki
rozumiejg pomaganie? Kto moze liczy¢ na ich wsparcie i co robig, gdy ktos potrzebuje
pOC/eszen/a? Czy wiedzq, ze czasem wystarczy jeden mily gest, by wywotac usmiech
B na czyjejs twarzy?
Pros:m przeczytan/e naszych rozmow z dzie¢mi, a przekonamy sie, jak wiele ciepfta,
: wrazllwosa i mgdrosci kryje sie w ich odpowiedziach.

'Q

Ola, lat 3
W domu pomagam mamie, zmieniam pieluszke dla braciszka, robimy jedzonko z tatg i mama.
Moj brat jest malutki i ptacze i moge mu dac zabawki i baloniki. Mamusie prosze poczytac
ksigzeczke na dobranoc, jak ide spa¢. Moja mama pomoze mi w pokoju sprzata¢, to czuje sie
wtedy fajnie”.

Antek, lat 3
~Pomagam mamusi ... skladac ubrania. W przedszkolu dla Zuzi zbieram zwierzgtka. Jak ktos jest
smutny to mozna przytuli¢ i zaprosi¢ do zabawy. Ja pomagam, bo bardzo dtugo sprzatam
klocki, bo mam ich duzo w domu. Mozemy poprosi¢ rodzicéw o pomoc i wypi¢ kakao. Warto
pomagac, bo tak musi byc".

Klaudia, lat 3
»Z mama gotujemy zupe i robimy ciasto. Ja bawie sie z siostrg i sprzagtam. Z kolezankg mozemy
sprzatac bawic sie, a jak jest smutno... moge jg przytulac. Jak ktos mi pomaga to czuje sie
chora. Lubie pomagac, bo jest mito".

Ala, lat 4
»Ja lubie pomagac dla mojego kota, dla dwdch sidstr i dwoch braci. W przedszkolu pomagam
dla Franka jak on ptacze, bo to mito. Przytulam go i ide do zabawy. Pomagam tez dla innych
dzieci sprzatac zabawki. A mamie pomagam uczy¢. A tatu$ zawsze pomaga mamie, gdy
telewizor sie psuje. Gdy pomagam mamie to ona czuje sie dobrze. Kiedy$s mama w nagrode
pozwolita mi poogladad zdjecia, to ja jej podziekowatam i datam mamusi laurke. Wtedy mama
byta bardzo usmiechnieta. Ja moge poprosi¢ o0 pomoc mame zawsze i ja nie umiem pstrykac
paluszkami i mama mnie uczy. Dzisiaj zrobie dla mamy laurke, a dla taty jeszcze pomysle.
Przeciez warto pomagac”.
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Franek, lat 4
.Ja pomagam w domu Swietnie, razem z bratem sprzgtamy zabawki. W przedszkolu jak kto$
uderzy Julka to ja jego ochraniam. Staje przed Julkiem i go bronie. Gdy ktos jest smutny rysuje
fajng kolorowanke. Jak ktos mnie prosi o pomoc to pomagam mu, podnosze papier z podtogi.
Wtedy ta osoba czuje sie dobrze i wie, ze ktos jest mity i ten kto$ jest radosny. Trzeba pomagac
wszystkim, bo kto sie usmiecha to sie cieszy. Dzisiaj zrobitem dla pani serduszko i pani
usmiechata sie i tez mi zrobita takie serduszko. Zawsze bede pomagad, bo to mite”.

Aniela, lat 4
.Ja wdomu pomagam dla mamy i dla taty. W przedszkolu pomagam dla wszystkich pan. Na
placu zabaw pomagam kolezankom na przyktad dziele sie zabawkami. A gdy kolezanka jest
smutna to pytam, czy cos sie stato. Rodzicom pomagam zmywac naczynia. Gdy czegos nie
umiem, na przyktad nie moge czegos zrobic¢, to prosze o pomoc mame i razem uktadamy
puzzle. Gdy kto$ mnie uderzy to prosze o pomoc pania. Bo, gdy kto$ nam pomaga to czujemy
sie dobrze i jesteSmy weseli. Osoba, ktéra nam pomaga tez sie uSmiecha do nas. Warto
pomagac innym, bo wtedy jest mito i radosnie. Dzisiaj pomoge dla Ali przyniose jej ubranka, a
dla Filipka zrobie laurke”.

Tymek, lat 4
.Ja pomagam dla mamy, taty, dla brata. W przedszkolu pomagam dla pani. W przedszkolu
mozemy razem pobawic sie i razem sprzgtac¢ zabawki. A gdy ktos jest smutny to od razu méwie
to pani. Wtedy pani pomoze i pocieszy. Gdy czegos nie umiem zrobi¢, na przyktad serduszek, to
pomaga mi mama, a jak mama nie moze, to tato. Bo, gdy ktos mi pomaga to czuje sie mito i
dobrze. Znam mite stowo, ktére pomaga: ,kocham cie”. Trzeba pomagac innym, bo wtedy czuje
sie dobrze. A dzisiaj umyje naczynia”.

Monika, 5 lat

Maja, 5 lat
gac kolezance jak cos sie ztego stanie, ktos jg uderzy mozna ucieszyc jg i
przytuli¢, by nie ptakata”.
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Olek, 5 lat
»Gdy ktos jest smutny to mozemy powiedziec pani i pocieszy¢ kolege. Mozemy na przyktad
powiedzie¢ mu co$ Smiesznego i zrobi¢ dziwng mine, by kolega przestat ptakac i sie nie Smiat”.

Julia, 6 lat
“Dla mamy pomagamy sprzgta¢ pokdj, duzy pokdj, dla taty na dziatce pomagamy - Scinamy
duze drzewo. W przedszkolu pomagamy dla kolezanek i pan, a na placu zabaw dla kolezanek i
kolegdw. Jak cos sie stanie, gdy kto$ jest smutny lub ptacze to mozemy go rozsSmieszyc lub
podejs¢ do niego. Rodzicom pomagamy podawac jedzenie i dla siostry Leny szuka¢ dtugopisu.
Mozemy prosi¢ o pomoc jak czegos nie umiemy, jak nie potrafie zatemperowac kredki to
mama i tata albo siostra i pomagaja. Jak ktos nam pomaga, to czujemy sie dobrze - Smiejemy
sie. Osoba, ktérej pomagamy dobrze sie wtedy czuje i bawi. USmiech jest dobry dla osoby,
ktérej jest smutno. Jak chce pomdc to sie pytam: - “Jak moge ci pomoc? Czy jest ci smutno?
Warto pomagac innym, zeby ktos nie byt smutny i nie byt odrzucony. Czasami pomagamy sami
lub prosimy o pomoc kogo$ dorostego. Dzisiaj dla Zosi zbudowatam zabawkowe stuchawki, a
Ala pomogta zatemperowac mi kredke ".

Gabrysia, 6 lat
"Pomaga¢ mozemy w domu dla mamy, brata, taty, siostry. W przedszkolu dla kolezanek i
kolegdw, a na placu zabaw dla kolezanek. Jak ktos uderzyt to trzeba to powiedzie¢ dla pani,
czasami trzeba dac plaster. Kolezance lub koledze mozemy pomoc tak i dac kartke, jak kto$
ptacze to mozna przytuli¢. Rodzicom pomagamy sprzgtaniem, zrobieniem jedzenia i
wybraniem ubrania. Jak kto$ jest smutny to mozna go pocieszy¢. Prosimy o pomoc, gdy czegos$
nie potrafimy dostac i prosimy, zeby pani nam co$ podata. Jak kto$ nam pomaga to czujemy sie
fajnie - jesteSmy radosni. Osoba, ktérej pomagamy tez jest radosna, usmiech tez jest pomocg i
dobre stowo, bo jak mama na przyktad powie mi mite stowo to jest mi dobrze. Warto pomagac
innym, bo pdzniej moga by¢ mojg kolezankg lub kolega. Czasami trzeba prosi¢ o pomoc kogos
dorostego np. jak jakas osoba ztamata sobie reke, a ja nie mam telefonu. Dzisiaj mozna zrobic
komus dobrg niespodzianke na przyktad narysowac cos, zrobi¢ laurke".

Anika, 6 lat
~.Pomaganie innym to dzielenie sie i dobro¢. Mozna poma&c bezdomnym, dac jedzenie albo
pienigdze. Mozna pomagac dla tych, co majg mato pieniedzy. W przedszkolu mozna pomac
niskiej kolezance zdjg¢ cos$ z potki. Jak ktos mi pomaga to jestem szczesliwa, gdy nie potrafie
czegos zrobi¢ sama”.
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Opoézniony rozwéj mowy u dziecka w wieku przedszkolnym
- jak rozpoznac trudnosci?

Komunikacja jest jednym z elementdw, jaki towarzyszy cztowiekowi od narodzin. Jest swoistg
wymiang informacji. Mozna porozumiewac sie za pomocq stow, gestow, dZwiekow, obrazkow
oraz ruchu. Prawidfowy rozwdj mowy umoZliwia dziecku wyrazanie potrzeb, budowanie
relacji, poznawanie swiata i rozwdj emocjonalno-poznawczy, stanowiqc takze fundament
pod przysztq nauke czytania i pisania.

Choc tempo nabywania kompetencji jezykowych jest indywidualne, utarte przekonania (np.
~Chtopcy modwiq podZniej”, ,z tego wyrosnie”) nie powinny sktania¢ do ignorowania
problemdéw. OpdZniony rozwdj mowy (ORM) odnosi sie do sytuacji, w ktorej umiejetnosci
jezykowe dziecka rozwijajg sie wolniej, niz wynika to z norm wiekowych. By mdc szerzej
przyjrzec¢ sie opdZnionemu rozwojowi mowy, nalezy zwrdci¢ uwage na prawidfowy rozwoj
mowy dziecka. Ksztaftowanie komunikacji rozpoczyna sie juz w momencie poczecia i trwa
przez kilka pierwszych lat zycia dziecka.

I. Etapy prawidtowego rozwoju mowy
Etap | - przygotowawczy (okres prenatalny):
e Powstawanie narzgdow mowy (jezyk wyksztatca sie miedzy 4. a 8. tygodniem cigzy).
e Otwieranie i zamykanie ust (12. tydzien)
o Cwiczenie ruchéw ssgcych (14-17. tydzien) oraz rozwdj funkcji oddechowych i reakg;ji
na bodzce akustyczne.
e Rozwdj funkcji oddechowych i fonacyjnych (3 miesigc)
e Reagowanie na bodzce akustyczne (4-5 miesigc)
Etap Il - okres melodii (1. rok zycia):
e Pierwsze objawy: krzyk, ptacz, mlaskanie, cmokanie oraz odgtosy onomatopeiczne.
e 3. miesigc: pojawia sie gtuzenie (nieSwiadome dzwieki gardtowe, np. K, G, AA, UU oraz
ich potgczenia).
e 5. miesigc: reakcja na intonacje gtosu oraz echolalia (nieSwiadome powtarzanie
wyrazow bez rozumienia).
e 6-9. miesigc: gaworzenie (powtarzanie dzwiekow z otoczenia) oraz reduplikacja sylab
(ma, pa, da).
e Pod koniec 1. roku zycia dziecko posiada rozwiniety stownik bierny i czynny (zna ok.
3-5 wyrazéw).
Etap Ill - okres wyrazu (1.-2. rok zycia):
e Stowa powstajg z powtarzanych sylab.
e Dynamiczny wzrost stownictwa nastepuje wokot 1,5 roku; pod koniec 2. roku zycia
dziecko zna ok. 300 stéw. Mowa ma charakter autonomiczny.
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Etap IV - okres zdania (2.-3. rok zycia - tzw. ,,ztoty okres mowy"):
e Klaruje sie system fonologiczny, pojawiajg sie zdania proste i ztozone podrzednie.
e Dziecko zaczyna uzywac zaimka ,ja", rozwijajg sie podstawy gramatyki oraz myslenie
pojeciowe.
e Dziecko postuguje sie wszystkimi samogtoskami z wyjgtkiem nosowych
Etap V - okres swoistej mowy dzieciecej (3.-6./7. rok zycia):
e Dziecko tworzy neologizmy, prowadzi swobodne rozmowy, pojawiajg sie gtoski: sz, z,
cz,dzorazr.
e Ksztattujg sie podstawy do nauki czytania i pisania.

Il. Objawy opdZnionego rozwoju mowy (ORM)
Niepokdj rodzicédw powinny wzbudzi¢ nastepujgce sygnaty w poszczegdlnych obszarach:
e Trudnos$ci w rozumieniu mowy:
o Problem z wykonywaniem prostych polecen i rozumieniem pytan.
o Brak reakcji na kierowane komunikaty lub koniecznosc¢ ich ciggtego powtarzania i
wspomagania gestem.
o Nieznajomosc relacji przestrzennych, czasowych lub kolejnosci zdarzen.
e Ubogi zaséb stownictwa:
o Rzadkie nazywanie obiektow z otoczenia i trudnosci z przypominaniem sobie
znanych stow.
o Zastepowanie stéw gestami, prowadzeniem za reke lub uzywaniem zwrotéw
ogdblnych (,to”, ,daj").
o Rzadkie opowiadanie o przezyciach i zdarzeniach.
e Trudnosci w budowaniu zdan:
o Uzywanie gtownie pojedynczych stow, pomijanie istotnych elementéw zdania i
btedy gramatyczne (koncowki, liczba mnoga).
o Brak umiejetnosci opowiedzenia prostej historii lub rozwiniecia rozmowy.
e Trudnosci w komunikacji spoteczne;j:
o Problem z inicjowaniem rozmowy, odpowiadaniem na pytania i
naprzemiennoscig wypowiedzi.
o Frustracja, ptacz lub zto$¢, gdy otoczenie nie rozumie intencji dziecka.

ll. Artykulacja a opdzniony rozwéj mowy
Wazne rozréznienie: Nieprawidtowa wymowa gtosek (trudnosci artykulacyjne) to nie to
samo co opdézniony rozwéj mowy. Dziecko moze mieé bogaty zaséb stow i budowac
ztozone zdania, majgc jedynie wady wymowy (lub odwrotnie).
Przy catoSciowej ocenie rozwoju mowy nalezy bra¢ pod uwage: rozumienie jezyka,
stownictwo, gramatyke, budowanie wypowiedzi, komunikacje spoteczng oraz
sprawnos¢ artykulacyjna.
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Wazne! Jezeli dziecko traci wczesniej nabyte umiejetnosci jezykowe, przestaje uzywac
znanych stow lub wyraznie wycofuje sie z komunikacji, nie nalezy czeka¢ na samoistng
poprawe. W takiej sytuacji wskazana jest pilna konsultacja z pediatrg i odpowiednimi
specjalistami. Warto takze pamieta¢, ze przy podejrzeniu trudnosci jezykowych nalezy
sprawdzi¢ stuch dziecka.

Podsumowujac, kazde dziecko rozwija sie w swoim tempie i nalezy bra¢ pod uwage
indywidualne czynniki, zarébwno spoteczne, jak i emocjonalne, jednak kiedy co$ nas
niepokoi nalezy skonsultowad to ze specjalistami. Pamietajmy o tym, ze wczesna
diagnoza i rozpoczecie terapii daje mozliwos¢ zniwelowad trudnosci w zakresie rozwoju
mowy.

Wsparcie Rozwoju Mowy Dziecka:

TRZY KLUCZOWE KROKI

@ (&

* Prawidtowy stuch to podstawa
rozZwWoju mowy.

« Jezeli co$ Cie niepokoi, sprawdz » Kazde dziecko rozwija sig » Terapia logopedyczna jest
stuch u specjalisty. we wiasnym tempie. oparta na zabawie.
« Badanie jest bezbolesne i kluczowe.  * SKUp si¢ na postepach « Cwiczenia utatwiaja nauke
Twojego dziecka. poprawnej mowy.
Zalecenie: Kazde podejrzenie ORM ~ * Wspieraj i okazuj mifosc, » Systematycznosc i wspdtpraca
zacznij od badania stuchu! nie poréwnuj do innych. z terapeut dajg efekty.
Opracowata

Joanna Drewnowska
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Niegrzeczne czy bezradne? Co dziecko chce nam powiedziec
swoim zachowaniem?

,On robi mi na ztosc!”, ,Ona zawsze musi postawic¢ na swoim!”, ,Przeciez to tylko drobiazg,
dlaczego tak ptacze?” - czy zdarzyto Ci sie pomyslec w ten sposob o swoim przedszkolaku?
Zanim ocenimy zachowanie dziecka, warto na chwile sie zatrzymac i zadac sobie jedno wazne
pytanie: co tak naprawde sie za nim kryje?

Dzieci w wieku przedszkolnym kazdego dnia doswiadczajg wielu emocji. Radosc,
ciekawos¢ i duma przeplatajg sie ze ztoScig, smutkiem, lekiem czy rozczarowaniem. Dla
dziecka powodem do ptaczu moze by¢ ztamana kredka, przegrana w grze lub
koniecznos¢ zakonczenia zabawy. Te sytuacje mogg by¢ naprawde trudne.

Dlaczego? Poniewaz jego uktad nerwowy i umiejetnosci samoregulacji wcigz sie rozwijaja.
Przedszkolak dopiero uczy sie rozpoznawad swoje uczucia, nazywac je i radzi¢ sobie z ich
intensywnoscig. Nie zawsze potrafi powiedziec: ,Jestem sfrustrowany, poniewaz co$ mi
nie wyszto”. Zamiast tego moze krzycze¢, rzuca¢ przedmiotami, odmawia¢ wspotpracy
lub wybuchad ptaczem.

Trudne zachowanie nie zawsze jest Swiadomym wyborem dziecka. Czasem jest
sygnatem, ze dziecko przezywa co$, z czym jeszcze nie potrafi sobie poradzic.

Co moze kryc sie za zachowaniem dziecka?

Za dzieciecym protestem moze sta¢ zmeczenie, gtdd, nadmiar bodzcéw, potrzeba
bliskosci, frustracja albo trudno$¢ w zaakceptowaniu zmiany. Czasami dziecko chce by¢
samodzielne, ale nie potrafi jeszcze wykonac zadania. Innym razem bardzo potrzebuje
pomocy, lecz nie umie o nig poprosic.

Nie oznacza to, ze kazde zachowanie nalezy akceptowac. Dziecko ma prawo do ztosci, ale
nie do bicia. Moze czuc rozczarowanie, ale nie powinno niszczy¢ cudzych rzeczy. Rolg
dorostego jest jednoczesnie rozumie¢ emocje i wyznaczac granice w zachowaniu.

Jak reagowac, kiedy dziecku jest trudno?

1. Najpierw zadbaj o spokd;.

Gdy emocje dziecka sg bardzo silne, dtugie ttumaczenia zwykle nie przynoszg efektu.
Spokojny gtos, obecnos¢ dorostego i ograniczenie nadmiaru stdw pomagajg stopniowo
odzyskac rownowage.

2. Nazwij to, co widzisz.

Pomdz dziecku zrozumiel jego przezycia. ,Widze, ze jeste$ bardzo zty, bo wieza sie
przewrdcita”. Nie musisz od razu rozwigzywac problemu. Samo zauwazenie emocji moze
by¢ waznym pierwszym krokiem.
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3. Zaakceptuj emocje, zatrzymaj niewtasciwe zachowanie.

Powiedz: ,Mozesz sie ztoscic, ale nie pozwole ci mnie uderzyc”. W ten sposob dziecko uczy sie,
Ze wszystkie emocje sq dopuszczalne, ale nie kazdy sposob ich wyrazania jest bezpieczny.

4. Pomoz znaleZc rozwigzanie.

Kiedy dziecko sie uspokoi, zaproponuj wspolne poszukiwanie sposobow poradzenia sobie z
trudnosciq. Mozecie sprobowac jeszcze raz, poprosi¢ o pomoc, zrobi¢ przerwe albo znaleZ¢
inne rozwigzanie.

5. Zwrdéc uwage na to, co dzieje sie przed wybuchem.

Czy dziecko jest zmeczone? Czy trudne sytuacje pojawiajq sie podczas pospiechu, rozstan lub
konczenia zabawy? Obserwowanie powtarzajgcych sie okolicznosci pomaga lepiej rozumiec
potrzeby dziecka i zapobiegac czesci konfliktow.

Co warto powiedziec dziecku?

o ,Widze, ze jest ci trudno. Jestem obok”.

e ,Nie udato sie tym razem. Mozemy sprobowac ponownie”,

e ,Rozumiem, ze nie chcesz koniczy¢ zabawy. Teraz jednak musimy wracac”.

e ,Nie wiem jeszcze, co ci pomoze. Zastanowmy sie razem”.

e ,Ztos¢ minie. Poszukamy sposobu, Zzeby nikomu nie stata sie krzywda”.

PSYCHOLOG RADZI

Nie oczekujmy od przedszkolaka, ze zawsze bedzie spokojny, cierpliwy i opanowany.
Umiejetnosc regulowania emocji rozwija sie stopniowo, a dziecko uczy sie jej w relacji z
dorostym. Kiedy rodzic pomaga nazwac uczucia, zachowuje bezpieczne granice i pokazuje
sposoby radzenia sobie z napieciem, wspiera rozwdj samoregulacji.

Warto pamietac, ze dziecko nie zawsze potrzebuje natychmiastowej rady. Czasem najpierw
potrzebuje poczuc, Ze ktos je rozumie.

Jesli trudne zachowania sq bardzo nasilone, diugotrwate, pojawiajq sie w wielu sytuacjach i
wyraZnie utrudniajg dziecku codzienne funkcjonowanie, warto skonsultowac sie z
psychologiem, ktéry pomoze lepiej rozpoznac przyczyny trudnosci i dobrac¢ odpowiednie
wsparcie.

Zamiast pytac wytqcznie: ,Dlaczego ono tak sie zachowuje?”, sprobujmy czasem zapytac:
,Czego moje dziecko jeszcze nie potrafi, a czego wtasnie teraz potrzebuje sie nauczyc?” Ta
niewielka zmiana perspektywy moze byc poczqtkiem wielkiej zmiany w naszej codziennosci.

Opracowata
Agnieszka Gajdowska
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«Tak wspélinie dajemy naszym przedszkolakom moc”

Inspiracja do napisania tego artykutu jest ogodlnopolska kampania ,Dziecinstwo bez
Przemocy”. Jako nauczyciel uwazam, ze kazde dziecko zastuguje na bezpieczny dom i petne
zrozumienia otoczenie. W ponizszym materiale dziele sie refleksjami oraz praktycznymi
wskazéwkami, jak wspolnie mozemy tworzy¢ Swiat wolny od przemocy.
Dziecinstwo to niezwykly, beztroski czas. To wiasnie teraz maty cztowiek stawia pierwsze
odwazne kroki w poznawaniu Swiata, odkrywa swoje “supermoce”, uczy sie budowac relacje i
powoli tworzy obraz samego siebie. Wszystko to, co zaszczepimy w sercu dziecka w
pierwszych latach jego zycia, stanie sie dla niego bezcennym fundamentem na dorostg
przyszto$¢. Dlatego tak niezwykle wazne jest, aby dzieci dorastaty w otoczeniu mitosci,
akceptacji, szacunku i poczucia bezpieczenstwa.
O tym, jak wazne jest petne ciepta dziecinstwo, przypomina ogoélnopolska kampania
.Dziecinstwo bez Przemocy”, organizowana przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site oraz
Krajowg Koalicje na rzecz Ochrony Dzieci. Jej poruszajgce hasto: ,Przemoc odbiera dzieciom
moc” powinno zachecic¢ nas, wszystkich dorostych do zatrzymania sie i refleksji nad tym, jak
ogromna site maja nasze codzienne stowa, gesty i reakcje.
Jak przedszkole ,buduje skrzydta” przedszkolakédw na co dzien?
W naszym przedszkolu zalezy nam przede wszystkim na stworzeniu bezpiecznego i
serdecznego Srodowiska. Chcemy, aby kazde dziecko czuto sie w nim wazne, zauwazone i w
petni akceptowane, doktadnie takie, jakie jest.
Przedszkole przeciez to miejsce, w ktérym mozna swobodnie pyta¢, popetniac btedy, a takze
bez leku wyraza¢ swoje uczucia. Nasze dzieci wiedzg, ze panie nauczycielki sg obok i zawsze
mozna sie do nich zwrdci¢, gdy cos boli, niepokoi czy smuci.
Podczas codziennych zabaw i rozméw pomagamy dzieciom nazywac to, co czujg. Uczymy, ze
ztos¢, smutek czy strach sg zupetnie naturalne, a trudne sytuacje i konflikty najlepiej
rozwigzuje sie poprzez rozmowe, a nie krzyk czy krzywdzace stowa.
Kazdy nasz przedszkolak jest inny i jedyny w swoim rodzaju. Dostrzegamy te mate i duze
sukcesy, doceniamy starania, wspieramy w pokonywaniu trudnosci i budujemy w dzieciach
wiare we wiasne mozliwosci.
W sposdb dostosowany do wieku rozmawiamy z dzie¢mi o ich prawach. Przypominamy, ze
majg prawo do bezpieczenstwa i nikt nie moze ich krzywdzi¢. Uczymy je réwniez szanowac
granice innych os6b oraz Smiato prosi¢ o pomoc zaufanych dorostych.
A najwiekszg moc dajemy dzieciom wtedy, gdy my: rodzice i nauczyciele dziatamy razem.
Spojny przekaz, ptynagcy z domu i z przedszkola, daje dziecku ogromne poczucie stabilnosci.
Cierpliwa rozmowa, uwazne wystuchanie dziecka po powrocie do domu, spokojne
reagowanie na dzieciece wybuchy emocji oraz codzienne okazywanie mitosci to najpiekniejsza
inwestycja w jego rozwaj.
Dziecko zyskuje prawdziwg moc nie tylko wtedy, gdy uczy sie nowych wierszykéw czy
piosenek, ale przede wszystkim wtedy, gdy wie, ze jest kochane, szanowane i bezpieczne.
Pamietajmy, ze kazde dziecko zastuguje na dziecinstwo wolne od przemocy i leku.
Dziekujemy Wam, drodzy Rodzice, ze kazdego dnia wspoélnie z nami tworzycie dla naszych
przedszkolakdw Swiat peten ciepta, zrozumienia i zyczliwosci.
Opracowata:
Renata Maksimowicz
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Byt sobie maty kwiatek, keory chciat rosnaé pod wielkim
drzewem. Codziennie patrzyl, jak z drzewa spadajy
kolorowe liScie i marzyl, zeby kiedy$ przykryly go jak
cieply kocyk.

Marysia, 5 lat
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Pewnego jesiennego dnia liscie zaczely spada¢ z drzewa.

Wihasnie wtedy spacerowal tamtedy jezyk. Zaczat szybko

zbiera¢ liscie 1 ukfada¢ je w wielki stos. Gdy zebrat ich juz

bardzo duzo, przykryt si¢ nimi i zasnat.

Wokot niego lezaly ztote, czerwone i brazowe liscie,

a maly kwiatek u$miechat si¢ radoénie, bo licie chronily go

przed zimnem. Jezyk spal spokojnie, a wiatr cichutko

szeptal jesienng kotysanke.

I tak pod wielkim drzewem wszyscy czekali na wiosne.
Mateusz, 5 lat

—
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Pewnego stonecznego dnia Eucja pojechata
z mamgy, caly rodzing i swoim kotkiem na wycieczke
nad morze. Na miejscu czekaly na nich cieply piasek
i blekitna woda.
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.....

Fucja wzigha foremki i zaczeta robi¢ babki z piasku. Najpierw zrobita maly,
a potem poszla poptywaé. Kiedy wroécita, znalazta wigksze foremki i
postanowita zbudowac¢ ogromng babke.

Gdy skoriczyla, zaprosita swoje kolezanki i mame na wielkie kosztowanie
piaskowego przysmaku. Wszyscy udawali, ze babka jest przepyszna,

i $miali si¢ wesoto.

Potem az do wieczora ogladali wielkie ryby plywajace w morzu. Nagle
ryby wyskoczyly z wody 1 zaczely machaé ogonkami, jakby chcialy
pomacha¢ tucji, jej mamie i kolezankom na pozegnanie.

To byt wspaniaty dzieri pefen $miechu i zabawy. A kotek? Kotek przez
caly czas dzielnie pilnowal wszystkich na plazy. ﬂ //

I tak skoniczyla sie wspaniata przygoda Eucji nad morzem.

Yucja, 5 lat

14



o ®® e,

Czy wiesz, ze...?

- RGwnonoc jesienna - jesienn astronomiczna zaczyna sie w momencie réwnonocy
jesiennej (data poczatku jesieni astronomicznej jest ruchoma i moze przypadac 22 lub 23
wrzesnia), kiedy dzien i noc na catym Swiecie trwajg tyle samo. Jesien to jedna z czterech
por roku. Na potkuli potnocnej trwa we wrzesniu, pazdzierniku i listopadzie.

- Kolorowe liscie - dlaczego liscie zmieniajg kolor? Latem liScie sg zielone dzieki
chlorofilowi (barwnikowi potrzebnemu do fotosyntezy). Gdy dni stajg sie krotsze, a
stonca jest mniej, drzewa przestajg go wytwarzac. Wtedy w liSciach ujawniajg sie inne
barwniki: karoten (zotty), ksantofil (pomaranczowy) oraz antocyjany (czerwone |
purpurowe).

-Jez - jesieniag szuka schronienia, aby przespac zime.

- Wiewioérka - zbiera orzechy i ukrywa je na zime.

- Ptaki - nasz kraj opuszczajg m.in. bociany, jaskotki czy skowronki, ale na ten sam czas
przylatujg do Polski goscie z potnocy, np. jemiotuszki czy gegawy.

- Kasztany - jesienig kasztany spadajg z drzew i mozna je zbierac.

- Grzyby - jesienig w lasach pojawia sie wiele grzybow.

- Dynia - to duze, pomaranczowe warzywo, z ktérego mozna zrobic¢ zupe.

- Jabtka - jesien to czas zbierania dojrzatych jabtek w sadach.

- Deszcz - jesienig czesto pada deszcz, dlatego przydajg sie parasole i kalosze.

- Mgta - jesienne poranki bywajg mgliste, a Swiat wyglgda wtedy jak zaczarowany.

- NiedZzwiedz - niedzwiedzie zapadajg w sen zimowy.

- Zotedzie - rosng na debach i sg przysmakiem wielu le$nych zwierzat.
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Pokoloruj prawq strone liscia symetrycznie wzgledem lewej strony

PS78
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Pokoloruj wedtug wzoru
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squirrel

rake

mushroom

sweater

pumpkin

ScareCrow

)
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Let's count
in Autumn!

Count and write your answers in the boxes below

21



COUNTING

Count the autumn items and write the number in the box.

L
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Skladmkl -
dyﬁ:a maka pszenna jajka mleko
(250 g) (250 g) (2 sztuki) (100 ml)
; U (E} e
cukier olej IR Pk cynamon
(100 g) (100 m) ‘{g g’,ﬁﬁ;’i‘i‘;‘ (1yzeczka)
starta dyma pestki dyni
(150 g) (do posypania)
. v
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Sposob przygotowama-
l Obieramy dynig i §cieramy 2 W jednej misce mieszamy
’ ja na tarce. suche skladniki: make, cukier,

proszek do pieczenia i cynamon.

doroslej
przy obieraniu
i tarciu dyni.
W druglej misce laczymy . Laczymy suche i mokre skladniki.
3 mokre skladniki: jajka, mleko, 4 Mieszamy, az powstanie gladkie
olej i startg dynie. Mieszamy. ciasto.

5 Nakladamy ciasto do foremek 6 Pieczemy w piekarniku

i : tkami dvnl. ok. 20-25 minut w temperaturze
posypujemy s 180°C, a2 muffinki bedy zlociste,




7 Co robi traktnr
u fryzjera?

= WARKGCZE'

Jak sie nazywa mina
na powitanie?

= WITAMINA'

[ Jak sie nazywa kot \
ktory lem? |

7 Jakie s3

| Jak podzieli¢ 4 jabtka
_ chlpsy hydraullka

pomiedzy 5 os6b?
- ZROBIC KOMPOT

Jak sig nazywa
samolot przewozacy
owce”

Jak sie nazywa (&=
czekolada

- - I SZCZ

7B tana
0 kiedy jest 4% il b
dd ! zmeczony? d 2 mailem?
= E-MILKA!

! ,~PADA.
d ]

sig nazywa p’:acz
matego raczka? |

Pani pyta Jasia:
- Wymier mi pie¢ zwierzat

mieszkajgcych w Afryce! v | | - WYCIERACZKA 2
Na to Kazio: - Dwie 2 AR e ‘ED
; matpy ) )
¥ itrzy A -
: YR v itrzy slonieM :
en S =y B J s. —_—
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