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SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
I. Owsianka z jablkiem i sezamem | Zupa pomidorowa zabielana z Koktajl borowkowo -
na mleku, bulka grahamka z makaronem z ciecierzycy, gulasz | bananowy, pestki
mastem i dzemem z indykiem i warzywami slonecznika,
niskostodzonym (marchew, cukinia), kasza wafelki podplomyki
(100%owocow), herbata jaglana, kompot truskawkowy
malinowa Alergeny: zboza zawierajace gluten
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko Alergeny: zboza zawierajace gluten, seler
I1. Chleb zytni razowy, pszenny z | Zupa krem z bialych warzyw Kisiel truskawkowy
maslem, filet z kurczaka, z prazonymi pestkami wlasnego wyrobu, owoc,
pieczen z indyka, ogorek, slonecznika, nalesniki ze biszkopty bezcukrowe
rzodkiewka, papryka zélta, szpinakiem z sosem czosnkowym,
kakao na mleku / herbata z kompot gruszkowy
dzikiej rozy
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko Alergeny: jaja, zboza zawierajace gluten, seler, | Alergeny: zboza zawierajace gluten
jogurt
I11. Chleb pelnoziarnisty, pszenny z | Zupa ogorkowa zabielana, Mini pizza (ser zolty,
mastem, twarozek ze fasolka po bretonsku, bulka papryka, kukurydza,
szczypiorem / dzem, pestki pszenna, zywiecka z indyka),
slonecznika do posypania, kompot malinowy herbata mi¢towa
pomidor koktajlowy,
gruszka krojona w czastki,
herbata owoce le$ne Alergeny: zboza zawierajace gluten, seler Alergeny: ser, zboza zawierajace gluten
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
Iv. Chleb pelnoziarnisty, pszenny z | Zupa krupnik, kotleciki Koktajl malinowo -
maslem, ser zolty, jajko drobiowo- serowe, ziemniaki, bananowy z jogurtem
gotowane na twardo krojone w | salata lodowa z pomidorem, naturalnym, wafle
¢wiartki, papryka, ogorek, ogorkiem z sosem winegret, ryzowe, herbata owoce
herbata rumiankowa z miodem | kompot Sliwkowy leSne
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko Alergeny: zboza zawierajace gluten, seler Alergeny: zboza zawierajace gluten
V. Chleb zytni razowy, pszenny z | Zupa ala grochowka z czerwonej | Deser jogurtowy wlasnego

maslem, schab pieczony
wlasnego wyrobu, pomidor
koktajlowy, ogorek,

kawa zbozowa na mleku,
herbata malinowa

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

soczewicy, pulpety rybne w sosie
koperkowym, kasza gryczana,
kapusta kiszona z marchewka

i jablkiem, kompot wiSniowy

Alergeny: ryby, jaja, zboza zawierajace gluten,
seler

wyrobu z boréwkami
i migdalami, lemoniada

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
jogurt




VL Ryz na mleku z jablkiem, Zupa jarzynowa z fasolka Salatka owocowa
bulka zytnia z mastem i szparagowg, spaghetti z mi¢sem z |z nasionami (pestki
dzemem niskoslodzonym indyka, warzywa (marchew, slonecznika, pestki dyni)
(100%owocdow), herbata pietruszka, cebula), makaron ciastka owsiane, woda
mi¢towa pelnoziarnisty, kompot z cytryna
sliwkowy
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko Alergeny: zboza zawierajace gluten
Alergeny: zboza zawierajace gluten, seler
VII. Chleb pelnoziarnisty, pszenny | Zupa barszcz ukrainski, Ciasto marchewkowe
z maslem, szynka pieczona kotlet z kalafiora, ziemniaki, wlasnego wyrobu,
wlasnego wyrobu, mizeria z jogurtem naturalnym, owoc, herbata z dzikiej rozy
papryka zolta, pomidor, kompot gruszkowy
kawa zbozowa na mleku/
herbata rumiankowa
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko | Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja, seler, Sezam
mleko
VIII. |Jajecznica ze szczypiorem, Zupa z dyni z groszkiem Koktajl czekoladowo-
pomidor koktajlowy, ogorek, |ptysiowym, podudzie z kurczaka, |orzechowo - bananowy,
bulka grahamka z maslem, ryz brazowy, marchewka mini, wafelki podplomyki
bawarka/herbata malinowa kompot truskawkowy
Alergeny: jaja, zboza zawierajace gluten, Alergeny: orzechy, migdaly
mleko Alergeny: zboza zawierajace gluten, seler
IX. Chleb zytni, pszenny z Zupa szczawiowa zabielana z Bulka zytnia z mastem
maslem, pasta z zielonego jajkiem, kotleciki z fasoli, kasza kabanosy, pomidor
groszku, pomidor, papryka gryczana, warzywa na parze, koktajlowy, marchewka
z60lta, melon krojony w kompot jablkowy shupki, herbata malinowa
czastki, kakao na mleku /
herbata z czarnej porzeczki Alergeny: jaj, zboza zawierajace gluten, seler, Alergeny: zboza zawierajace gluten
Alergeny: zboza zawierajace gluten mleko
Zupa krem z brokuléw, paluszki Budyn jaglany z
X. Chleb zytni, pszenny z

maslem, pasta z jaj i awokado,
ogorek, papryka, herbata
ziolowo-owocowa

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja

rybne z fileta, ziemniaki, surowka
z buraczkow z cebula, kompot

malinowy
Alergeny: mleko, ryba, seler, zboza zawierajace
gluten

truskawkami, bananem
i orzechami, slomka
ptysiowa

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
orzechy

Dzieci na diecie bezmlecznej dostaja te same potrawy bez dodatku produktow mlecznych




