Nowe Rozporzadzenie z 16 lutego 2026 r.
dotyczace zywienia zbiorowego
w szkotach i przedszkolach.
Dieta planetarna
jako gtowny kierunek zmian przepisow.
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N7, Szanowni Rodzice, drogie dzieci :)
= Od 1 wrzesnia 2026 r. w Zycie wejdq nowe zmiany dotyczqce zywienia. Rozporzqdzenie
&\ Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. w sprawie grup srodkéw spozywczych '
* 4 przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz

- dzieci | mtodziezy w tych jednostkach.

CZYM JEST DIETA PLANETARNA? CO NALEZY WIEDZIEC!
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ZWIEKSZENIE SF&’YCIA: v
orzechow i pestek '
(np. stonecznika, dyni

OGRANICZENIE SPOZYCIA:
miesa i przetworow

miesnych,
z'ywnos’ci/

DODATKOWO:

korzystanie z pr ukté.y/
lokalnych i sezon y?h,
nie marnowanie wody,
nie wyrzucanie jedzenia
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