B v

" KWARTALNIK / WYDANIE 3 / MAJ 2026 / NR 39

Gazetka przedszkolna dla dzieci i Rodzicow
Optymistycany
Przedszkolak

Przedszkole Samorzgdowe nr 78 ,
ul. Zagérna 2/3
15-820 Biatystok

tel.: 85 6534 648, 729 977 596 L/
strona www: ps78.edu.bialystok.pl ~

W numerze:

».Jak moge sprawic¢ rodzicom rados¢?”... - wywiad z przedszkolakami s. 2-5
Mate dobre uczynki, wielka moc dzieciecego sercas. 6
Zabawy logopedyczne na spacerze i w domu s. 7-9
Opowiastki przedszkolaka s. 10-15
Kacik przedszkolaka s. 16-20

English corner s. 21-23

Kacik kulinarny s. 24

Humor przedszkolaka s.25

m%\llu%%\v\%\ﬁ\n ol

\F Lo Y
V%;, V\/j’v\*\r



al ’ ~ “ . al ’ Q » “ .

\ AN/ &
'\(’A‘(/¢// \\/‘d’/ \L'Vﬂ‘$/‘0 ‘-u:/
~.Jak moge sprawic ro

wywiad z przec

s "'ﬁ)\‘-n\ st | A\\ ‘ , ‘

A w1l ) ANAA > 15 \ ) \
o0 « e 9 J Q

Drodzy Rodzice, czy zastanawialiscie sie kiedys, co dzieje sie w matych gtéwkach,

gdy dzieci myslg o szczesciu, radosci rodzicow? Dzieciece spojrzenie na Swiat bywa
rozczulajgco szczere, zaskakujace i petne najczystszej mitosci.
Podczas naszych ostatnich przedszkolnych rozméw zadaliSmy dzieciom pytanie:
»Jak moge sprawic¢ rodzicom rados¢?”.

Odpowiedzi, ktére ustyszeliSmy, po prostu chwytaja za serce. W ich stowach kryje
sie ogromna troska, mnéstwo dzieciecego humoru i madrosé, ktéra potrafi
rozgoni¢ nawet najbardziej pochmurny dzien. Niektére pomysty wywotaja

u panstwa szeroki usmiech, inne ogromne wzruszenie, a jeszcze inne sktonig do
pieknych refleks;ji.

Usigdzcie wygodnie, odetchnijcie na chwile i zapraszamy do lektury tych
wyjatkowych wypowiedzi, ptynacych prosto z gtebi dzieciecych serduszek.

Maja M., lat 3
Moi rodzice lubig pracowad, a jak ja nie tobuzuje to sg szczesliwi. Pomagam rodzicom jak
sprzatam batagan w pokoju, bo go ubrudzitam. Lubie robi¢ rodzicom niespodzianki: zbieram
kwiatuszki, robie psikusy. Gdy przytulam mame, to mama zapomina o psikusach. Gdy mama
i tata sg zmeczeni to daje im przytula¢ mojego ,pluszaka”. To, ze kocham rodzicéw pokazuje
radosnie i rodzice sie usmiechajg. Lubie z rodzicami jes$¢ czekoladki. Jak przyjde do domu to
powiem: - kocham cie mamo i kocham cie tato!

Gabrysia, lat 3
Moi rodzice lubig mnie przytulad i jeszcze robig mi kolacje: jajko i troche chlebka. Lubig dawac
mi buziaka. Jeszcze lubie z mama chodzi¢ na lody. Rodzice lubig robi¢ sobie kawe, gdy ogladaja
w nocy film. Lubie robi¢ niespodzianki rodzicom, daje im zabawke: prezent urodzinowy.
Przytulam mojego brata, bo on jest moim bratem i nazywa sie Hubert. Pomagam dla mamy
sprzatac samochod, wtedy odkurzaczem wyciggamy brudy. Przytulitabym mame i tate to
bytoby mite i databym buziaka dla mamy i taty i koloruje dla nich serduszka. Lubie z mamg
i tatg robic ciasto, ciasteczka. - Mamo jeste$ kochana! Tato jeste$ kochany!
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Franek A., lat 3
Moi rodzice lubig sprzata. Mama sprzata brudy, a tata zamiata, sprzata miottg. Mama
i tata sg usmiechnieci jedng minute i wtedy jest fajnie. Ja sprzgtam nogg i jest wesoto.
Zeby mama byta radosna robie $mieszne miny, bawie sie zabawkami i sprzatam.
Najbardziej lubie z rodzicami by¢ na balkonie. Zeby rodzice byli rado$ni to rysuje im
potworki.

Aniela, lat 3
Moi rodzice pracujg. Moi rodzice sg szczesliwi kiedy ich stucham. Zawsze ich stucham.
Z mamgq i tatg pieke ciasto i jest ono pyszne, np. serniczek. Moge poscieli¢ t6zko z mamg
i tatg, pomagam sprzata¢ swoje zabawki. Zeby byto mito narysowatabym dla mamy
laurke i mama bytaby wesota. Dla taty tez kiedys zrobitam laurke | tata tez byt wesoty.
A jak zobacze rodzicéw to powiem: kocham cie!

Alina, lat 4
Ja sprawiam rodzicom rados¢, ze czasem robie dla mamusi rézne psikusy, a to jg
rozbawia. Mamie moge powiedzie¢ kocham cie a tate tylko przytulam i on tez mnie
przytula. Pomagam rodzicom. Jak czasem narozrabiam to musze tylko posprzatac. Mama
zawsze lubi mnie przytulac jak tata.

Zosia, lat 5
Mama lubi odkurza¢, a tato lubi sprzataé podtogi. Rodzice sg szczesliwi jak jemy gofry. Ja
moge pomagac¢ w domu przy myciu naczyn. Lubie robic¢ niespodzianki. Wtedy moéwie im -
kocham cie. Przytulanie jest mite, wiec sprawia rados¢. Gdy mama lub tata sg zmeczeni to
moge narysowac im tadny obrazek. Robie tez cos mitego dla rodzicdéw a to, ze poszliSmy
na plac zabaw i na lody. Sprzgtam swdj pokdj i to sg moje obowigzki. Jak rodzice sg smutni
to ich przytulam. Czesto daje im buziaka. Najbardziej lubie chodzi¢ z rodzicami do parku
i je$¢ lody. Mamo, tato: - kocham was.

lgor, lat 5
Moi rodzice lubig sie ze mng bawi¢. Mama i tata sg szczesliwi, gdy ich przytulam.
Pomagam im np. kroje ogdrka, papryke. Lubie robi¢ rodzicom niespodzianki np. kupi¢ im
cos stodkiego, np. “Cuksy”. Mowie im: - kocham cie. Przytulenie sprawia rado$¢ moim
rodzicom. Gdy mama lub tata sg zmeczeni to Spiewam im kotysanke, czytam ksigzke,
ktade do spania. Pomagam rodzicom tak, ze pieke im butke. Kiedys$ datem dla rodzicéw
naklejke i cieszyli sie. Rodzice cieszg sie jak im pomagam, bo wtedy jak bedg zmeczeni to
mozna im pomaoc i zrobic za nich catg prace. Z rana méwig moge zrobi¢ im kawe, wtedy sg
usmiechnieci. Moge im kupic baterie, bo majg roztadowany gtosnik, a to bedzie znaczyto,
ze ich kocham. Jak zrobie im prezent to bedg sie cieszyc. Lubie by¢ najbardziej z rodzicami
jak uktadajg ze mng klocki Lego. A zeby byto mito rodzicom powiedziatbym: - przybij
pigtke.
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Julia, lat 5

Moi rodzice lubig odpoczywac od Antka. Mama i tata sg szczesliwi kiedy ja z nim
siedze. Sprzgtam i tak pomagam w domu. Lubie robi¢ niespodzianki jak jest ich dzien,
to wtedy siedze u Antka w pokoju. Méwie im tez, ze ich kocham. Jak sie kogo$ przytula,

to wtedy ten ktos jest szczesliwy. Jak mama i tata sg zmeczeni to posprzatam, kurze
wycieram i siedze z Antkiem. Raz byliSmy z Leng i z Antkiem cicho i wtedy to byto mite
dla rodzicéw. Jak dzieci pomagajg w domu to rodzice cieszg sie, bo majg troche spokag;.
Z rana to mozna ich rozSmieszyc¢. Co$ z nimi porobi¢ np. pobawic¢ i pogra¢, porysowac,
to bedg wiedzieli, ze ich kocham. Lubig tez prezenty jak im daje. Lubie z nimi
posiedzie¢ i poogladac jakis film. Mite stowa dla rodzicow to, ze im powiem, ze ich
kocham i bede bawita sie z Antkiem, zeby mieli chwile spokoju.

Lena M., lat 5
Moi rodzice lubig najbardziej gra¢ ze mng w planszéwki. Mama i tata sg szczesliwi kiedy
przytulam ich jai Tymek. Czasami z rodzicami sprzgtam kuchnie, wycieram stét,
zamiatam, pomagam robi¢ Sniadanie. Robie rodzicom niespodzianki np. sama
nakrywam stot do sSniadania. Rodzice sie cieszg, gdy przynosze im z przedszkola obrazki.

LenaB., lat5
Mama i tata sg szczesliwi, kiedy zrobie im laurke. Lubie robic¢ z rodzicami pizze, podaje
im sktadniki. Czesto moéwie rodzicom: - kocham was, i sie przytulam.

Pola, lat 5
Moi rodzice najbardziej lubig by¢ na wakacjach ichillowad. Sg szczesliwi, kiedy jesteSmy
grzeczni (ja i méj brat). Wtedy im pomagamy, gdy nie krzyczymy i nie ktdcimy sie.
Czasami pomagam rodzicom i myje podtoge mopem. Lubie robic¢ rodzicom
niespodzianki np. Sniadanie w sobote. Kiedys$ zrobitam kanapki z serem i boréwkami.

Iza, 6 lat
Moi rodzice najbardziej lubig z nami gra¢ w rézne gry planszowe np. Halli galli,
Chinczyka. Lubig tez aktywnie spedzac z nami czas, gra¢ w siatkdwke, jezdzi¢ na rowerze,
puszczac latawca. Najbardziej sg szczesliwi wtedy kiedy skonczyli prace i mogg sie bawic
ze swoimi dzie¢mi. Ja pomagam swoim rodzicom, z mamg gotuje. Bardzo ich kocham,
przytulam ich i daje buziaki.

Gabrysia, 6 lat
Sprawiam radosc kiedy pilnuje swojej mtodszej siostry. Robie im czesto prezenty
wymyslone z papieru. Czesto daje buziaki i przytulasy.
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Tymon K., 6 lat
Rado$¢ mozna sprawic kiedy zrobi sie nowy obrazek, kalendarz, zbudowac¢ nowy domek
dla zwierzgtka. Czesto méwie mamie, ze jg kocham i jestem jej wdzieczny za to, ze robi mi
obiadki, myje po mnie naczynia i ze daje mi pogra¢ na telefonie. Mame wprawiam w dobry
humor kiedy zbieram zabawki.

Olek, 6 lat
Mysle, ze sprawiam im rados$c¢ kiedy zabiore ich na wakacje w géry. Bedziemy tam
wedrowac i podziwia¢ piekne widoki. Bardzo ich kocham, bo dajg mi jes¢ i sie mna
opiekujg. Czasami sprzatam odkurzaczem i porzadkuje klocki.

Oliwia, 6 lat
Bardzo kocham moich rodzicéw. Mamie pomagam gotowac, sprzgtam z mamg i chodze na
zakupy. Tacie podaje rzeczy, kiedy ich potrzebuje. Bawimy sie razem, gramy w gry, czytamy
i jezdzimy na wycieczki np. jak tata miat urodziny to zabrat nas do Biatowiezy. Czesto rysuje
im co$ tadnego, cos$ pisze, przytulam, mowie czarodziejskie stowa i bardzo czesto mowie: -
kocham, kocham, kocham.

Zosia, 6 lat
Z mojg mamg chodze na akrobatyke, a z tatg jem lody. Moi rodzice sg szczesliwi, bo czesto
im robie prezenty, rysuje obrazki, pomagam w domu. Jak tata $pi to przykrywam go kocem,
a mamusie catuje.

Rozalia, 6 lat
Moja mama Kamila jest bardzo tadna i sprzata caty czas po tacie. Gotuje obiady i pozwala
mi czasami kupowac stodkie rzeczy. Czasami wychodze na spacery i czasami sprzatam jak
na bataganie. Lubie tez rysowac laurki moim rodzicom i przytulac sie.

X
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Mate dobre uczynki, w

W codziennym pospiechu tatwo zapomnie(, jak wielkg warto$¢ majg drobne
gesty zyczliwosci. Tymczasem wiasnie w dziecinstwie ksztattujg sie postawy,
ktore pozostajg z cztowiekiem na cate zycie. Dlatego warto.zachecac dzieci do
robienia dobrych uczynkow kazdego dnia.

Dobry uczynek-nie-musi by¢ czyms wielkim. Pomoc koledze w ubraniu
porzadkowaniuzabawek, podanie zabawki mtodszemu dziecku, uzywanie mitych
stébw, pomoc rodzicom w domu czy troska o zwierzeta. To mate dziatania, ktére uczg
empatii, odpowiedzialnosci i wrazliwosci na potrzeby innych.

Dzieci obserwujg dorostych i uczg sie przede wszystkim przez nasladowanie. Gdy
widzg zyczliwos€, uprzejmosc i wzajemny szacunek w domu oraz w przedszkolu,
same chetniej pomagajg innym. Warto rozmawiac z'dzie¢mi o emocjach, chwalic je
za dobre zachowanie i pokazywac, ze nawet najmniejszy gest moze sprawi¢ komus
radosc.

Codzienne dobre uczynki pomagajg budowac przyjazng atmosfere, uczg wspotpracy
i wzmacniajg poczucie wtasnej wartosci dziecka. Dziecko, ktére pomaga innym, czuje
sie potrzebne i wazne.

Zachecamy Panstwa do wspélnej zabawy w ,,dobro”. Mozna stworzy¢ w domu ,stoik
dobrych uczynkow”, do ktérego dziecko bedzie wrzucato karteczki z opisem, czy
rysunkiem swoich-mitych gestow. To Swietny sposéb na rozmowe, wspdlne
spedzanie czasu i dostrzeganie codziennych sukceséw dziecka.

Pamietajmy... dobro wraca, a mate serca potrafig czyni¢ wielkie rzeczy.
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ZABAWY LOGOPEDYCZNE /M
NA SPACERZE 1 W DOMU & |

Spacer - okazja do
nauki przez ruch i
obserwacje

Spacer to idealny
moment na zabawy
stowne, ktore nie
wymagajg zadnych
pomocy. Mozna je
prowadzi¢ w drodze do
przedszkola, na plac
zabaw czy podczas
zakupow.

2. Szukanie stow

na gtoske

Wybleramy jedng gtoske, np.
»,S” I szukamy rzeczy, ktore jg
zaW|eran lub sie na nig

zaczynaja: stonce, samochod,

sok.
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Rozwoj mowy dziecka nie musi
odbywac sie wytgcznie podczas
cwiczen z logopedg w gabinecie.
Najlepsze efekty przynosi
codzienna, naturalna zabawa —
zaréwno w domu, jak i na
spacerze. Wystarczy kilka minut
dziennie, by w przyjemny sposob
wspierac prawidtowg wymowe,
stuch oraz sprawnosc jezyka i
warg.

1.,.,Co widzisz?”

Rodzic i dziecko nazmiane
nazywajg to, co widzg
wokot: drzewa, samochody,
ptaki, psy. Mozna
rozbudowywac zdania:
~Widze czerwony
samochod” albo ,Widze
duzego psa”.

3. Zabawa w echo

Rodzic mowi stowo lub krotkie
zdanie, a dziecko je powtarza.
Mozna zmienia¢ tempo i
gtosnosc — raz cicho, ra ®
gto$no, raz wolno| ©

Q)



4. Rymowanki w

ruchu

Podczas spaceru wymyslamy
proste rymy: Kot — p’fot , Jlas
— pas”, ,dom — tom”. Dzieci
czesto bardzo szybko tapig
rytm i zaczynajg same
tworzyC rymy.

2. Zabawa w

lustrem robimy
¢wiczymy buzie:
, dzidbek,
otW|eran|e ust,
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5. Dzwieki ?
otoczenia
Zatrzymujemy sie i stuchamy: co
styszymy? Ptaki, samochody, wiatr.
Nasladujemy te dzwieki — to swietne
¢wiczenie stuchowe i artykulacyjne.




3., Coto za

przedmiot?”
Opisujemy przedmiot bez
pokazywania go:,Jest
miekkie, do spania, ma
poduszke” — dziecko
zgaduje, ze to np. t6zko.

4. Czytanie z

pytaniami
Czytajac ksiazke,
zatrzymujemysie i pytamy: ,,Co
sie wydarzy dalej?”, ,Jak
myslisz, co zrobi bohater?”. To

5. Zabawa w rozwija nie tylko mowe, ale tez

telefon” myslenie.

Udawanie rozmowy
telefonicznej i
prowadzenie dialogu:
,Halo, kto méwi?”, ,Co
dzis robisz?”. Dzieci
uczg sie budowania
zdan.

Dlaczego to dziata?

Zabawy logopedyczne w naturalnych sytuacjach:

rozwijajg stownictwo,

* UCz3g poprawnej wymowy,
e Cwiczg pamiec i stuch,
* budujg pewnos¢ w mowieniu.

Najwazniejsze jest to, by méwic¢ duzo, spokojnie i z
radoscig — bez presji i poprawiania przy kazdym btedzie.

OPRACOWALA: MALWINA ELAPINSKA
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Drodzy Rodzice i Kochane Dzieci!

Zapraszamy do wspolnego Swiata dzieci¢cej wyobrazni,
w ktorym mate dzieci potrafia mowic, z nieba spadaja groszki, a magiczne
drzewa pomagaja spetnia¢ marzenia. Przedstawione opowiastki zostaty
stworzone wilaSnie przez dzieci pod czujnym okiem nauczyciela i pokazuja,
jak niezwykla potrafi by¢ dziecieca fantazja, pelna dobroci, radoSci oraz
pieknych wartosci.
W kazdej historii odnalez¢ mozna co$ wyjatkowego - przyjazn, chec
pomagania innym, dzielenie sie, rodzinne cieplo czy troske o zdrowie. To
krotkie, petne uroku opowiesci, ktére wywotuja usSmiech i przypominaja, jak
wazne s3 mate gesty ptynace prosto z serca.
Zachecamy wszystkich do wspolnego czytania i odkrywania niezwyktych
przygod bohaterow tych opowiadan. Niech te niezwykle historie stang sie
inspiracja do rozmow, marzen i tworzenia wiasnych bajek pelnych dobra

i wyobrazni.
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Wesota zabawa Kiry i Bej;

Pewnego dnia dziewczynka, ktora nazywata si¢ Kira wyszia na
podworko, Zeby si¢ pobawic. Nagle z nieba spadly groszki i za chwilg zleciato
mate serduszKo. Serduszko powiedziato, zeby Kira pobawila si¢ razem z nim.
Kira zjadha kilka groszkow i podzielita si¢ nimi z serduszkiem. Zostawita tez
dwa groszki dla swojej przyjaciotki Belli, ktorag pozniej poczestowala.
Dziewczynki byty bardzo szczeSliwe i razem wesoto sie bawity.

Jagoda, lat 4
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Byto sobie serduszko, ktére bardzo lubito chodzi¢ na spacery. Pewnego
razu wzi¢to do raczek pudetka z kredkami. Kiedy tak szto, zobaczyto
dziewczynke o imieniu Klara.

Serduszko zapytato:

- Czy chcesz kredki? Dzieki nim mozesz narysowac tyle serduszek, ile tylko
chcesz, nawet dla mamy, taty i brata.

- Tak chce - odpowiedziata.

Dziewczynka bardzo sie ucieszyla, ale po chwili pomys$lala, Ze nie ma kartek
do rysowania. Poprosila wi¢c panig Serduszko o kilka kartek. Pani Serduszko
chetnie dala je Klarze.

Teraz Klara poszta do domu, zeby narysowac pigkng laurke dla rodzicow

i brata.
Klara, lat 4
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Magiczne drzewo Milenjks
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Byta ciepta wiosna. Pewnego razu dziewczynka, ktora nazywata si¢ Milenka
miata lizaka. Bardzo lubita lizaki, wigc czgsto je jadla.
Pewnego dnia poszia na take i zobaczyta niezwykle drzewo pelne pieniedzy.
Byto to magiczne drzewo. Gdy tylko nim potrzasnela, z galezi zaczely spadac
pieniadze i liScie.
Milenka zebrata pieniazkKi, a potem poszia do sklepu, zeby kupic sobie jeszcze
wiecej lizakow. Kiedy jednak weszta do sklepu, przypomniala sobie, Ze zbyt
duzo stodyczy nie jest zdrowe dla z¢bow i brzuszka. Dlatego kupita tylko
jednego lizaka, a za reszt¢ pieniedzy wybrala soczyste jablka, banany i
marchewki. W domu podzielita si¢ owocami z mama i tata i byla bardzo

szczeSliwa, bo wiedziala, ze zdrowe jedzenie daje duzo sity do zabawy.

Mikotaj, lat 4
PS Nr 78
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Mata dziewczynka, miata na imi¢ Ania. Pewnego dnia podczas spaceru
zobaczyta pigkny zamek. Bardzo marzyla o tym, zeby wejs¢ do $rodka i go
obejrzec.

Pewnego razu, gcly byla blisko zamku razem z rodzicami, drzwi b}f}}r lekko
uchylone. Ania ostroznie weszta do srodka i zobaczyta ogromna komnate petng
kolorowych cukierkdéw. Byly tam lizaki, czekoladki i cukierki we wszystkich
kolorach teczy.
Ania bardzo lubita stodycze, ale przypomniata sobie, Ze zjadanie zbyt duzej
iloSci cukierkOw jest niezdrowe. Wpadfa wiec na pomyst, aby zrobi¢ z nich
piekny naszyjnik.
Dziewczynka nawlekata cukierki na sznurek i po chwili powstal kolorowy
naszyjnik. Bardzo dumna pobiegla do rodzicow, aby go pokazac.
- Jaki pigkny naszyjnik! — powiedziala mama.
- Skad wzietas$ tyle cukierkdw? — zapytat tata.
Ania odpowiedziata:
- By{am w zamku, a tam byio mnostwo cukierkow. Nie chciatlam ich zjadac’:,
wigc zrobitam z nich naszyjnik.
Rodzice uSmiechne¢li si¢ i pochwalili Ani¢ za madry pomyst. Wieczorem
dziewczynka powiesita naszyjnik w swoim pokoju i dlugo wspominata
niezwykty cukierkowy zamek.

Hania D, lat 5

PS Nr 78

14

w Biatymstoku



By{a wiosna. Wokolo bylo kolorowo. Po face chodzita sarenka i jez‘yk,
a wysoko nad laka latat motylek. Pewnego razu motylek lecial sobie i rozgladal
si¢ dookota. Nagle zobaczyt sojke, ktora wrocita znad morza.
Wtedy motylek zapytal sojke:
- Czy przylecisz do mojego domku?
- Teraz nie moge, bo musze¢ zrobic¢ gniazdko, a to bedzie moj domek -
odpowiedziata sojka.
Motylek poleciat dalej i zapytal sarenke:
- Czy przyjdziesz do mojego domku?
Sarenka odpowiedziata:
- Nie przyjde do twojego domku, bo chee bawic si¢ z jezykiem.
Motylek zasmucit si¢ i usiadl na stokrotce, na ktorej siedziat inny motylek.
- Dlaczego jeste$ smutny? — zapytal drugi motylek.
- Chciatem pobawic si¢ z kims, ale wszyscy sa zajeci — odpowiedzial motylek.
- To moze pobawimy si¢ razem? — zaproponowat drugi motylek.
Motylek od razu si¢ uSmiechnal. Od tej pory oba motylki codziennie razem
lataly nad aka, bawity si¢ wsrod kwiatow i byty bardzo szczeSliwe.

Zuzia b, lat6
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Zaprowadz rodzine do samochodu
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Pokoloruj wg instrukcji stownej
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Slimak Antos jest

z0tty, ma fioletowa

musze i niebieskie
okularki. Idac na
spacer zobaczyt

. ¥ . . -
3.0' spiaca gsgsuemce
(P Tosie, ktdra jest

policzki i Spi w
jasnozielonym

)
!
[
]
]
|
I
[
I
[
1
I
1
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1
I
I
I
I
:
hamaku. 1

________________________________ 5
Mrowka Kasia jest :
czerwono-brazowa. :
Niesie ze sobg
jasnobrazowa
grudke ziemi.
Spotkata po drodze
czerwong
biedronke Tole w
czarne kropki, ktéra
niesie zielonego
listka. #
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Znajdz 5 roznic
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KOLOROWANKA PO NUMERACH
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Rysuj po Sladzie
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English corner

BROTHER GRANDPA SISTER
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Family Member

Trace the names of the family members.

N N N N/ N N
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Family members

Can you identify each family member? Look at the picture below, tell the class
which family member you recognize and then color each one of them.
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< pyszny, zdrowy
i peten witamin!

SKEADNIKI 45
. 1 szklanka
$wiezych truskawek PRZYGOTGWANIE -

i
| . s F .
o 4 1 banan o Umyj truskawki i usun szyputki.
~— 1/2 szklanki jogurtu &) Banana obierz i pokréj na kawatki. A
tf naturalnego &~
-

lub waniliowego
( g) 0 Wszystkie sktadniki przetoz do blendera.

ulh ‘ 1/2 szklanki mleka
r - - g
ww|  (mozesz uzy¢rodlinnego) () Blenduj przez 30-60 sekund,
az koktajl bedzie gtadki i kremowy.

1 tyzeczka miodu
, (opcjonalnie) 9 Przelej do szklanki i gotowe!

Smacznego! ©F

SUPER MOC! ©

Truskawki sa petne witaminy C,
ktéra wzmacnia odpornosé =9
i dodaje energii do zabawy! P

[’S Nr78 . WSKAZOWKA: Mozesz dodac kilka kostek lodu, - B 24
w Biatymstoku @ zeby koktajl byt extra orzezwiajacy! & - \



Humor przedszkolaka

AN IGEC RN
R /\V\[ \/L/\/ [
A/ (

Rozmawiajg dwa $limaki:
- Nie przechodz przez ti¢ droge!
- ostirzega pierwszy.
- Dlaczego?
- Bo 2a godzing bedzie jechat rower!

PSNr78
w Biatymstoku

> <

Idg dwa weze przez las i nagle jeden pyta drugiego:
- Ty, a my jestesmy jadowici?
- Nie, a czemu pytasz?
- Uff, cate szczgscie, bo wiasnie ugryztem sig w jezyk!

Dlaczego bociany latajg do cieptych krajow?
Bo na piechote bytoby im 2a daleko!

REDAKCJA GAZETKI:
Agnieszka Gajdowska
Malwina tapinska
Renata Maksimowicz
Angelika Olszewska

- Elzbieta Talecka
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	Gazetka przedszkolna dla dzieci i Rodziców
	Optymistyczny  Przedszkolak
	„Jak mogę sprawić rodzicom radość?”… - wywiad z przedszkolakami s. 2-5 Małe dobre uczynki, wielka moc dziecięcego serca s. 6 Zabawy logopedyczne na spacerze i w domu s. 7-9 Opowiastki przedszkolaka s. 10-15 Kącik przedszkolaka s. 16-20 English corner s. 21-23 Kącik kulinarny s. 24 Humor przedszkolaka s.25
	Drodzy Rodzice, czy zastanawialiście się kiedyś, co dzieje się w małych główkach, gdy dzieci myślą o szczęściu, radości rodziców? Dziecięce spojrzenie na świat bywa rozczulająco szczere, zaskakujące i pełne najczystszej miłości. Podczas naszych ostatnich przedszkolnych rozmów zadaliśmy dzieciom pytanie: „Jak mogę sprawić rodzicom radość?”. Odpowiedzi, które usłyszeliśmy, po prostu chwytają za serce. W ich słowach kryje się ogromna troska, mnóstwo dziecięcego humoru i mądrość, która potrafi rozgonić nawet najbardziej pochmurny dzień. Niektóre pomysły wywołają  u państwa szeroki uśmiech, inne ogromne wzruszenie, a jeszcze inne skłonią do pięknych refleksji. Usiądźcie wygodnie, odetchnijcie na chwilę i zapraszamy do lektury tych wyjątkowych wypowiedzi, płynących prosto z głębi dziecięcych serduszek.
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	ZABAWY LOGOPEDYCZNE NA SPACERZE I W DOMU
	Rozwój mowy dziecka nie musi odbywać się wyłącznie podczas ćwiczeń z logopedą w gabinecie. Najlepsze efekty przynosi codzienna, naturalna zabawa – zarówno w domu, jak i na spacerze. Wystarczy kilka minut dziennie, by w przyjemny sposób wspierać prawidłową wymowę, słuch oraz sprawność języka i warg.
	Spacer – okazja do nauki przez ruch i obserwację
	Spacer to idealny moment na zabawy słowne, które nie wymagają żadnych pomocy. Można je prowadzić w drodze do przedszkola, na plac zabaw czy podczas zakupów.

	„Co widzisz?”
	Rodzic i dziecko nazmianę
	nazywają to, co widzą wokół: drzewa, samochody, ptaki, psy. Można rozbudowywać zdania: „Widzę czerwony samochód” albo „Widzę dużego psa”.
	2. Szukanie słów na głoskę
	Wybieramy jedną głoskę, np.
	„s” i szukamy rzeczy, które ją zawierają lub się na nią zaczynają: słońce, samochód, sok.
	3. Zabawa w echo Rodzic mówi słowo lub krótkie zdanie, a dziecko je powtarza. Można zmieniać tempo i głośność – raz cicho, raz głośno, raz wolno.

	4. Rymowanki w ruchu  Podczas spaceru wymyślamy proste rymy: „kot – płot”, „las – pas”, „dom – tom”. Dzieci często bardzo szybko łapią rytm i zaczynają same tworzyć rymy.
	Dom – codzienne sytuacje jako ćwiczenia logopedyczne W domu również można wspierać rozwój mowy bez specjalnych przygotowań. Wystarczy wykorzystać codzienne czynności.

	2. Zabawa w lusterko
	Przed lustrem robimy miny i ćwiczymy buzię: uśmiech, dzióbek, szerokie otwieranie ust, wysuwanie języka. Dzieci bardzo lubią naśladowanie.
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	5. Dźwięki otoczenia
	1. „Co robimy?” – komentowanie działań Podczas gotowania, sprzątania czy ubierania się opisujemy wszystko, co robimy: „Teraz myję ręce”, „Zakładamy skarpetki”. Zachęcamy dziecko do powtarzania lub kończenia zdań.

	3. „Co to za przedmiot?”
	Opisujemy przedmiot bez
	pokazywania go:„Jest miękkie, do spania, ma poduszkę” – dziecko zgaduje, że to np. łóżko.

	5. Zabawa w „telefon”
	Udawanie rozmowy
	telefonicznej i prowadzenie dialogu: „Halo, kto mówi?”, „Co dziś robisz?”. Dzieci uczą się budowania zdań.

	4. Czytanie z pytaniami
	Czytając książkę,
	zatrzymujemysię i pytamy: „Co się wydarzy dalej?”, „Jak myślisz, co zrobi bohater?”. To rozwija nie tylko mowę, ale też myślenie.
	Dlaczego to działa?
	Zabawy logopedyczne w naturalnych sytuacjach:
	rozwijają słownictwo, uczą poprawnej wymowy, ćwiczą pamięć i słuch, budują pewność w mówieniu.
	Najważniejsze jest to, by mówić dużo, spokojnie i z radością – bez presji i poprawiania przy każdym błędzie.
	OPRACOWAŁA: MALWINA ŁAPIŃSKA
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