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TRUDNE POCZATKI

Adaptacja w przedszkolu to burzliwy czas
| ciezko stwierdzi¢ kogo ta burza dosiega
najbardziej - dziecko, rodzica czy
nauczyciela?




TRUDNE POCZATKI

ADAPTACJA PRZEDSZKOLAKA

Adaptacja oznacza przystosowanie do nowych
warunkow, poradzenie sobie
w nowej sytuacji, zgode na zmiane. Adaptacja
dotyczy przede wszystkim rodzicow, poniewaz
mate dziecko nasladuje
i uczy sie od nich. To istotny element
wychowania. | nawet, gdy jeszcze dziecko
nie umie mowic¢, mato rozumie - obserwuje
rodzicow i powtarza ich zachowania, gesty,
miny, odczytuje mowe ich ciata i nasladuje jq.



TRUDNE POCZATKI

Proces adaptacji moze trwac od kilkunastu dni do kilku
miesiecy. Rodzicu, daj dziecku tyle czasu, ile bedzie
potrzebowato, aby przystosowac sie do nowych
warunkdw, rowiesnikdw, nauczycielek i nowego miejsca.
Jest to trudne osiqggniecie rozwojowe dziecka, na ktore
warto poczekac.

Nie mozemy zaktadad, ze proces adaptacji zakonczq
rownolegle wszystkie dzieci. Dziecko ma prawo do
przezywania adaptacji we wtasciwy dla siebie sposob,
takze ptaczqc.

Zarowno rodzic jak i dziecko w tym szczegolnym czasie
mogq odczuwadé smutek, tesknote czy lek i uczuc tych nie
nalezy wypierac czy im zaprzeczadé. SqQ one naturalng
reakcjq pojawiajqcq sie w pierwszej fazie adaptaciji.



CO ZROBIC ZEBY POMOC DZIECIOM
N I RODZICOM PRZETRWAC !
= TEN TRUDNY CZAS? J

PRZEDE WSZYSTKIM NALEZY SIE TO TEGO ODPOWIEDNIO PRZYGOTOWAC.



PO PIERWSZE I NAJWAZNIEJSZE NALEZY DOBRZE PRZYGOTOWAC DZIECI DO ROLI
PRZEDSZKOLAKA. JAK TO ZROBIC? PONIZEJ ZNAJDZIECTE PANSTWO KILKA CENNYCH RAD:



DOBRE RADY
DLA MAMY I TATY

1.

Drogi Rodzicu staraj sie jak najwiecej méwic¢ swojemu dziecku

o przedszkolu. Powinno ono wiedziec, ze bedzie sie tam mogto

bawi¢ z kolegami i kolezankami, rysowac¢ oraz, ze czekajqg tam

na niego zabawki i przede wszystkim mite Panie, ktére bedq sie
nim opiekowac kiedy wy bedziecie w pracy.




DOBRE RADY
DLA MAMY I TATY

wyprawka - nie kupuj sam rzeczy, ktérych dziecko bedzie
potrzebowato w przedszkolu, postaraj sie wspdlnie
z dzieckiem wybrad sie na zakupy i pozwdl, aby to ono
wybrato kapcie lub pizame.




DOBRE RADY
DLA MAMY I TATY

d.

Samoobstuga - to bardzo wazne by przed zapisaniem
dziecka do przedszkola nauczyc go takich czynnosci
samoobstugowych jak: ubieranie i rozbieranie sie,
samodzielne jedzenie, mycie rgk czy korzystanie z toalety.
Panie w przedszkolu oczywiscie pomogq twojemu dziecku,
ale na pewno maluch bedzie czut sie bardziej komfortowo
gdy opanuje w domu te najprostsze czynnosci.




DOBRE RADY
DLA MAMY I TATY

warto przed pierwszymi dniami dziecka w przedszkolu poczytaé
ksigzeczki, ktore sq specjalnie napisane na te okazje, aby dziecku 8
byto tatwiej przygotowad sie do nowej roli. Na kolejnych slajdach Qe

znajdziecie Panstwo kilka polecanych tytutow. ’




DOBRE RADY
DLA MAMY I TATY

Pamietaj, ze ptacz jest normalng reakcjg na zmiane i rozstanie,
czesto nie trwa tak dtugo jak nam sie wydaje. Dzieci bardzo 8
szybko uspokajajq sie po wyjsciu rodzica i zaczynajq sie bawic. Q%




DOBRE RADY
DLA MAMY I TATY

6.

Nie strasz!
Pamietaj nigdy nie strasz dziecka przedszkolem, tym co go
moze tam spotkad oraz Paniami pracujgcymi w przedszkolu.




DOBRE RADY
DLA MAMY I TATY

Pamietaj: zegnaj i witaj swoje dziecko zawsze z uSmiechem.




DOBRE RADY
DLA MAMY I TATY

8.

v -

r

Nie miej wyrzutdw sumieniaq, ze ,,zostawiasz” dziecko.

ZAUFAJ WYCHOWAWCOM PRZEDSZKOLNYM, KTORZY SA SPECJALISTAMI W SWOIM FACHU.
SKUP SIE NA KORZYSCIACH, KTORE DZIEKT PRZEDSZKOLU ZYSKA TWOJE DZIECKO.




0 CZYM POWINIEN PAMIETAC RODZIC
WV PIERWSZYM TYGODNIU

. Nie przeciqgaj pozegnania w szatni, im krécej bedzie to trwato tym
bedzie lepiej dla ciebie i dla dziecka, zatem pomdz dziecku rozebrac sie,
pocatuj je na ,do widzenia” i wyjdz.
e Dziecko wchodzi do sali na wtasnych nogach! Bardzo trudno nauczycielce
jest odrywac dziecko od rgk mamy lub taty. Powoduje to niepotrzebny
stres zaréwno dla dziecka jak i rodzica.
e Nie zabieraj dziecka do domu kiedy ptacze przy rozstaniu - jesli zrobisz
to choc raz, dziecko bedzie wiedziato, ze tzami mozna wszystko wymusic
i nastepnego dnia zndw bedzie ptakato by zabrad je do domu. Panie
w przedszkolu robiqg wszystko co w ich mocy, aby pobyt dziecka
w przedszkolu byt przyjemnosciq, a nie przymusem.



0 CZYM POWINIEN PAMIETAC RODZIC
WV PIERWSZYM TYGODNIU

Jezeli dziecko jest bardziej przywiqzane do mamy bedzie lepiej jak
. w pierwszych dniach do przedszkola waszq pocieche bedzie
odprowadzacd tata, babcia lub dziadek.

Czas pobytu matych dzieci w przedszkolu nie powinien byc dtugi. Jesli to
mozliwe, w pierwszych dniach odbieraj dziecko po obiedzie. Potem
stopniowo wydtuzaj czas pobytu dziecka w przedszkolu.

. Uwaga! Nie spdzniaj sie z odbieraniem dziecka - jesli obiecates,

. ze przyjdziesz wczesniej, dotrzymaj stowa.

e Nie obiecuj dziecku - jesli pdjdziesz do przedszkola, dostaniesz prezent.
Po wyjsciu z przedszkola, mozesz da¢ mu stodki drobiazg, ale nie moze

. to byc przekupywanie dziecka.



0 CZYM POWINIEN PAMIETAC RODZIC
WV PIERWSZYM TYGODNIU

e Nie wymuszaj na dziecku, aby od razu opowiadato, co wydarzyto sie
w przedszkolu, takze i ono musi sobie to wszystko w gtowie pouktadacd.
Jesli bedzie gotowe - samo chetnie ci opowie.

e Ubieraj swoje dziecko w wygodne spodnie i bluzki, ktore z tatwosciq

bedzie mogto samo zdjqgc i ubrac. To wazne np. podczas korzystania
z toalety oraz przygotowywania sie do poobiedniego odpoczynku.
Pamietaqj, ze dziecko moze poplamic ubranie zupq lub farbami,
dlatego w szatni zostaw ubrania na przebranie.
e Jezeli twoje dziecko nie umie wiqgzac¢ sznuréowek zakup mu buty na
rzepy lub wsuwane.



0 CZYM POWINIEN PAMIETAC RODZIC
WV PIERWSZYM TYGODNIU

. Pamietaj! Kazda zmiana daje szanse na rozwdj. Zdobyte
. w przedszkolu doswiadczenia sq jedyne w swoim rodzaju. Grupa
przedszkolna daje mozliwos¢ poznania podstawowych zasad zycia
w spotecznosci. Zasady obowiqzujqgce w kontaktach z ludzmi musi poznac
kazdy i przedszkole bardzo sie w tym przydaje.
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ADAPTACJA

PRZEDSZKOLAKA

W przedszkolu. Obrazki dla maluchdéw,
Emilie Beaumont i Nathalie Belineau.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur

adipiscing_elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna
aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis

m hostrud exercitation ullamco laboris nisi
ut aliquip ex ea commodo consequat.

ZROD+O:

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur

adipiscing_elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna
aligua. Ut enim ad minim veniam, quis

nostrud exercitation ullamco laboris nisi
ut aliguip ex ea commodo consequat.

https://blizejprzedszkola.pl/artykul-
2021, bez-placzu-do-przedszkola-to-
mozliwe-czyli-rzecz-o-dobrej-adaptaciji



https://karmionekultura.pl/adaptacja-przedszkolna-ksiazki/
https://karmionekultura.pl/adaptacja-przedszkolna-ksiazki/
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LIST DO RODZICOW

HANUSIU, TATUSIU!
WEASNIE ZOSTALEN PRZEDSZKOLAKIEM,
CO TO OZNACZA? KOCHANI RODZICE, JUZ WAN WYJASNIAN!

- potrzebujg wygodnych ubranek: takich, w ktdrych bedzie mi wygodnie
w zabawach oraz ktdre sam Sciggng i ubiorg po Spaniu lub toalecie

- poprosze, tez o zestawy zapasowych ubranek (i bielizny), czekajgcych w szafeczce.
Wiecie - czasem pedzel z farba nie trafi w kartkg, a zupa udekoruje bluzke,
czasem zqubig droge do toalety lub zapomng o niej Swietnie sig bawigc

- lubig podpisane ubranka i buciki - gdy zapomng co do mnie nalezy, pani pomoze
mi odnaleZé moje zquby

- przydadzq mi sig wygodne kapcie: ze sztywng podeszwg, w dobrym rozmiarze,
wygodne I chronigce przed wywrotkg - wiecie, czasem lubig pobiegac z kolegami,
a w zbyt luznych kapciach fatwo o wywrotke!

- przydadzq mi sig chusteczki - mokre i Suche, w koiicu jestem
eleganckim przedszkolakiem | muszg dbac o swdj nosek!

- mito by punktualnym: jestem jeszcze malutki
[ wie lubig sig spieszyé. Wyjdzmy z dowmu
wezeshiej, tak, zebysmy Sig wie Spoznil

Tyle zabaw czeka na mnie w przedszkolu!

- nie martweie sig: jestem niewqtpliwie niesamowiecie
dzielnym brzdgcem, ale moze przytrafic sig tak, ze kilka tez
poptynie mi z oczu przy pozegnaniu.

Bez obaw, to normalne! W koiicu jestem jeszcze malutki :)

pani () onia,pl

PORADY NA CZAS ADAPTACJI DZIECKA DO PRZEDSZKOLA




Rozstanie

7 Usmiechem

CO POMAGA

¥' Nie poganiaj dziecka
v' Pozegnaj je jeden raz

¥ Rozmowe z dzieckiem przeprowadz w domu
v' Szybko opus¢ salg

CO POMAGA

v Umoéw sig z dzieckiem na sposdb pozegnania i
stosuj go, np. ,,buziak, przytulas, pigteczka i idziesz
do pani”

¥ Rutyna pozwala dziecku powoli nabiera¢
kontroli nad sytuacja, a rodzicowi kontroli nad
czasem potrzebnym na poZegnanie

CO POMAGA

v" USmiech rodzica

v Radosny i pewny glos

v Mile Zyczenia: ,Dobrej zabawy!”, ,Milego
dnia”, ,,Baw si¢ dobrze” — dzigki temu dziecko wie,
ze przedszkole to miejsce, gdzie milo spedzi czas i
mozna si¢ tam bawic

v’ Szczerosé ze strony rodzica

v Dotrzymywanie obietnic, np. ,,Przyjde zaraz po
twoim obiadku”, ,.Dzisiaj po przedszkolu
pojdziemy razem na plac zabaw™, itp.

CO POMAGA

v Duzo czasu spedzanego z dzieckiem
v Spokdj rodzica, czulosc¢ i ciepte stowa

CO POMAGA

v" Dziecko przyprowadzone na wiasnych nogach

% Dziecko na r¢kach rodzica, ktore trzeba zrywac z
rak mam

Wiemy, Zze powierzaja nam Panstwo swéj najcenniejszy skarb. Bedziemy sie o niego troszczy¢!

— JAK POMOC SOBIE I DZIECKU?

Kilkukrotne zegnanie dziecka
Dlugie rozmowy przed salg
Stanie w drzwiach i obserwowanie dziecka

% Chaos i pospiech, ktory rodzi sie, gdy rodzic
nagle urywa pozegnanie z dzieckiem, spieszac sig
np. do pracy

x  Slowa wspolczucia: ,,Przykro mi, ale muszg is¢”
- to sugeruje, ze dziecko znajduje sie w
przedszkolu za karg

% Przeprosiny: ,,Przepraszam, ale musisz tu zostac¢”
— to sugeruje, ze przedszkole jest czyms$
nieprzyjemnym

% Pocieszanie: ,,Nie boj si¢” — to sugeruje, ze
jednak jest si¢ czego baé

x  Wspolczucie, zal i strach w glosie rodzica —
strach rodzica to gwarancja strachu u dziecka

CO POMAGA

x  Klamstwa: ,Mama wroci po co$ do auta i za
chwilg po ciebie przyjdzie” - dziecko czuje sig nie
tylko smutne, ale 1 oszukane, co sprawia, ze boi
si¢ bardziej

x  Ucieczka rodzica: wychodzenie z sali bez
pozegnania, gdy dziecko odwrocito swoja uwage
przy zabawie — dziecko szybko zorientuje sie, ze
mamy nie ma i bedzie czulo sig¢ zdezorientowane,
a to poteguje strach i niepokdj

x  Nie dotrzymywanie umoéw zawartych z
dzieckiem: ,,Po przedszkolu odbierze cig¢ mama”,
..Bede zaraz po lezakowaniu”

% Poganianie dziecka
x  Straszenie: ,,Jak nie wejdziesz do sali, zabieram
twojego misia do domu”

hitp://panimonia.pl
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