B 4t L
R b i e AR T N

W numerze:

“Slowa, ktére czynia cuda” - wywiad z przedszkolakami s.2-4
Zasady dobrego zachowania - 5 zasad dobrego przyjacicla s.4-11 R

Kacik psychologiczny: Rozwoj emocjonalny przedszkolaka s.12-13 :

Fakty i mity logopedyczne s.14-16
English corner s.17-22
Kacik przedszkolaka s.23-28
Kacik kulinarny s.29
Porady higicniczne: Jak my¢ rece? s.30

Pomysl na jesienny spacer s.31



»otowa, ktére czyniq cuda” - wywiad z przedszkolakami

Warto mowic ,,prosze”, ,dziekuje” i ,przepraszam”, poniewaz to fundament
budowania dobrych relacji, okazywania szacunku, wdziecznosci i empatii.
Te ,magiczne stowa” pomagajg rozwigzywac konflikty, wzmacnia¢ wiezi,
tworzy¢ atmosfere wspotpracy, a takze sg wyrazem kultury osobistej.
Warto rowniez zadbac o to, aby nasze dzieci je znaty i ich uzywaty.

Co przedszkolaki sgdzg o ,magicznych stowach”, czy je znajg?
Zapraszamy do lektury wypowiedzi dzieci.

GRUPA | - MYSZKI
~,Moja mama modwi do mnie: ,Nie ptacz, jestes juz duza” i ja nie ptacze. Moja mama
Smieje sie jak bawi sie ze mna. Lubie mite stowa i jak dzieci sie wesoto usmiechajg, to ja
do nich méwie”. Julia

,1ata robi niespodzianki i ja sie ciesze, uSmiecham sie. Robi zarty i ja wtedy czuje sie
dobrze i uciekam i ja tez czasem zartuje. A jak biore jabtuszko to méwie ,dziekuje”, a jak
poktoce sie z Julkg to méwie ,przepraszam” . Maja M.

~Jestem mita dla innych i mam mojg Milenke, Natalke, Oliwke. Bawie sie z nimi i jest
zawsze mito i sie uSmiechamy” . Gabrysia

~.Mama mdwi do mnie: - moje serduszko. To ja sie uSmiecham i méwie ,Mamo, ja ciebie
kocham” . Elise
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GRUPA Il - BIEDRONKI
,By¢ mitym dla innych to znaczy nie bi¢ kogos, nie szczypac, nie zabierac zabawek.
Mozna powiedzie¢ przepraszam i wtedy bedzie komus$ mito. A dziekuje méwimy kiedy
ktos dla kogos$ da cos. Trzeba mowic takze magiczne stowa, zeby byto mito. Lubie
mowic innym mite stowa, bo to lubie i chce zeby byto mito. Ja jestem mity, zeby inni sie
ze mng bawili”. Nikodem

,Zeby sie kto$ usmiechnat, to mozna mu da¢ zabawke i powiedzie¢ ,dziekuje”, ,dzien
dobry”, albo ,jestes wesoty”. By¢ mitym to znaczy nie bac sie i bawic sie grzecznie. Inni
czujg sie dobrze, gdy méwimy ze kogos lubimy. Ja lubie swoje kolezanki i zawsze jestem
dla nich mita i méwie do nich ,,dajcie mi zabawke” i ,pobawmy sie razem”.
.Przepraszam” méwimy kiedy co$ spadnie albo kiedy kogos uderzymy. ,Dziekuje”
mowimy jak nikt nas nie bije, magicznych stéw uzywamy, bo tak trzeba. Pamietam, ze
ostatnio Kaja i Laura powiedziaty mi ,dziekuje” za mazaki i wtedy byto mi mito. Ja tez
mowie magiczne stowa, bo to lubie”. Ala

GRUPA Il - JEZYKI
.Dziekuje, prosze, to stowa, gdy ktos je mowi to ktos sie usmiecha. Jak ktos jest mity dla
innych, gdy sie z Tobg bawi.” Olek .

.Stowa, ktore sprawiajg, ze ktos sie usmiecha, to takie tadne stowa :: lubie Cie, kocham
cie. Stowo ,dziekuje” moéwimy wtedy, jak kto$ zaprosi nas na urodziny. Trzeba byc dla
siebie mitym. Pamietam, ze kiedy$ Nataniel powiedziat mi, ze chce sie ze mng bawic.

Swietnie sie wtedy czutem.” Mikotaj

,By¢ mitym dla innych to nie bi¢ nikogo. A, dziekuje” to mowi sie wtedy, gdy ktos
podzieli sie zabawkg”. Gabrys

.Jak sie mowi tadne stowa, to jest sie mitym dla innych. Jak ktos jest smutny, to trzeba
mu podac rgczke i powiedzied: ,,zapraszam do zabawy”. Zosia

+~Warto méwic dobre stowa, aby by¢ dla siebie mitym. Znam mite stowa: , prosze”,
.dziekuje”, ,fajnie sie z Tobg bawic¢". Jagdédka

GRUPA IV - ZABKI
.Jezeli ktos jest smutny, to mozemy zapytac ,Co sie stato?”, by¢ mitym i wspolnie sie
bawic. Jak ktos cos daje, to méwimy ,dziekuje” i jak sie dostaje prezent. Jak kto$
niechcacy kogos stuknie to moéwimy ; ,przepraszam”. Czuje rados¢, jak kto$ mowi mi
cos$ mitego. Ja tez lubie mowi¢ mite stowa dla innych.” Maurycy

~1rzeba méwic takie stowo: ,kocham Cie”, zeby by¢ mitym dla innych. Mozna tez
przytulac i bawic sie z innymi. Jak méwimy do kogos$ mito to on ma wtedy dobre
emocje.” Zosia
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GRUPAYV - MISIE
.Mowienie ,Kocham Cie"” sprawia, ze ktos sie uSmiecha. Mozna tak powiedzie¢ do
rodzicow, brata lub siostry. By¢ mitym dla innych to znaczy, ze nikomu sie nic nie
zabiera, nie pluje i nie bije. Warto méwic innym dobre stowa, bo ktos$ sie poczuje
mito. Stowa, ktore sprawiajg, ze ktos sie czuje dobrze to: ,Lubie Cie”, ,Jestes dla
mnie wazng kolezankg”, ,Lubie, gdy sie ze mng bawisz". Stowo ,dziekuje”
mowimy, gdy kto$ da jakis przysmak, kiedy pani wozna da obiad, gdy ktos$ pozyczy
otdwek; ,przepraszam” mowimy, gdy komus cos sie zrobi ztego, nabije, napluje
lub zniszczy zabawke przyniesiong z domu. Magicznych stéw uzywamy, zeby
innym byto mito.i lepiej. Byto mi mito, gdy mama powiedziata mi, ze mnie kocha.
Lubie mowic innym mite stowa, bo komus moze sie zrobi¢ mito i dla mnie tez.”
Pola

GRUPA VI - LISKI
»Kiedy ktos mowi mi mite stowa, to ja sie usmiecham. Jak sie méwi dobre stowa to
jest sie wtedy radosnym.” Stas

.Kiedy stysze co$ mitego, Smiesznego lub zaproszenie na lody to sie usmiecham.
Mitym sie jest wtedy, kiedy grzecznie i zgodnie sie bawie. Inni czujg sie dobrze, gdy

mowie: ,Jestes stodziak”, , Jestes fajna, mita”. Trzeba uzywac mitych stow, bo wtedy
jest fajnie.” Adrian

GRUPA VII - SOWKI
,By¢ mitym to znaczy pomagac innym na przyktad, gdy cos sie zgubi, méwi¢ komus
mite i tadne stowa” Mitosz

.Dobrze méwic innym dobre stowa, bo wtedy jest im mito kiedy o kogos sie
martwimy lub zapraszamy go do zabawy” Kornelia

»Kiedy cos$ sie komus daje i kiedy kto$ nam cos daje to méwimy dziekuje” Kinga

.Kiedy kogos uderze lub kopne to mowie przepraszam” Lila
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/asady dobrego
zachowania -

5 zasad
PRZYJACIELA




B  Mowie mileslowa g
.. Zamiast krzyczeé czy obrazaé, .
" uzywam stow: prosze, dziekuje,
. przepraszam, lubie cie.




Kinga, 6 lat
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Nie bije 1 nie dokuczam
Przyjaciele rozwiazuja problemy"
rozmowsg, nie siia.
Szanuje innych iich rzeczy.




Kornelia O., 6 lat

Pomagam innym
Prawdziwy przyjaciel chetnie
pomaga - podaje kredke,
pociesza, gdy ktos jest smutny
' i dzieli sie zabawka.
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‘ Natalia J., 6 lat

Bawie sie wspolnie
1 zgodnie
Stucham innych,

czekam na swoja kolej,
ciesze sie z sukcesow kolegow.

b.O..0.0.

L
ik ' N
- - - .
/ Wt
1Y : 4:0h).
" | | T4
' -
1 J "
% J
" o
f o
= LA
Ak
:E'IC:'_'-;E"{"_".' il




N
!h i

Dziele sie zabawkami

Wspoélna zabawa
to wieksza radoseé.
Nie trzymam wszystkiego




[apamietaj:
kazdy moze byc¢
dobrym przyjacielem -
wystarczy troche usmiechu,
serdecznosci i checi.
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Kacik psychologiczny

ROZWOJ EMOCJONALNY PRZEDSZKOLAKA

Wiek przedszkolny to czas wielu intensywnych zmian w kazdej ze sfer rozwoju dziecka
- fizycznej, poznawczej, spolecznej i emocjonalnej. Rozwdj we wszystkich tych
obszarach jest ze soba S$ciSle powigzany, a w przypadku zmian w zakresie
emocjonalno$ci malucha moéwi si¢ przede wszystkim o wzajemnych interakcjach ze
sprawnoSciami poznawczymi oraz jezykowymi, ale rowniez o zaleznoSci z poziomem
umiejetnosci spolecznych.

Zmiany w zakresie emocjonalnosci dziecka sa skutkiem uniwersalnych przemian
biologicznych, zachodzacych w jego organizmie, ale rowniez sa zrdznicowane ze
wzgledu na odmienne doswiadczenia spoteczne kazdego malucha. Relacje z innymi
ludzmi majg przynajmniej dwojakie konsekwencje dla rozwoju emocjonalnego dziecka:

e uczuciowoS¢ dzieci przestaje by¢ skupiona na wlasnej osobie, rozszerza si¢
rowniez na ludzi, przedmioty i sytuacje w otoczeniu;

e dzieci uczg sig, jakie skutki w otoczeniu wywotujg ich wlasne emocje, ale rowniez
obserwujg, jak inni ludzie wokot nich radza sobie z przezywanymi stanami
afektywnymi i jakie wywotuje to efekty.

Celem przemian w zakresie emocjonalnosci dziecka w wieku przedszkolnym jest przede
wszystkim nabycie zdolnosci do samokontroli, a wiec kontroli impulsow
emocjonalnych, ekspres;ji stanow afektywnych oraz bedacych ich skutkiem zachowan.

Juz w 1. roku zycia dziecka pojawiaja si¢ nastepujace emocje: rados¢, smutek, strach,
ztos¢. Dopiero pozniej przezywa ono emocje takie jak duma, zaklopotanie, wstyd czy
zazdros¢, ktore to zintegrowane sg z samos$wiadomoscig, a tym samym ksztaltuja sie
wraz z rozwojem poznawczym dziecka i pojawieniem si¢ poczucia Ja. Sg rowniez
nierozerwalnie zwigzane z obecnos$cig innych osd6b w otoczeniu i wynikaja z coraz
bardziej rozbudowanych sieci spotecznych interakcji. W kolejnych latach zycia dzieci
beda odczuwaly wine czy wstyd, gdy usSwiadomia sobie przekroczenie norm
moralnych czy sprzeniewierzenie si¢ wlasnym osobistym ideatom, bez koniecznosci
udziatu i wiedzy o tym osob trzecich. W wieku przedszkolnym dzieci bedg
doswiadczaly tez uczucia porazki, a ich udzialem stang si¢ rOwniez niekorzystne dla
nich samych porownania z rowiesnikami. Jest to tez czas rozwoju uczucia empatii,
kiedy to maluchy wspolczuja bliskim, a potem nawet osobom nieobecnym,
nieznajomym czy catym grupom spotecznym, np. biednym czy chorym.
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Przedszkolaki umieja podac¢ definicje roznych emociji i powiedzie¢, jakimi sytuacjami moga
by¢ one spowodowane. Ponadto juz nawet 3- latki s3 w stanie przewidzie¢ reakcje
emocjonalne innych ludzi - zarowno te, ktore dotycza sytuacji przyjemnych, jak i
nieprzyjemnych. Oznacza to, iz przedszkolaki potrafig okresli¢ przyczyny réznych stanow
i reakcji afektywnych, chociaz gtownie szukaja ich w czynnikach zewnetrznych (np. ,Ona
jest smutna, bo nie moze iS¢ bawic sie na placu zabaw”), a nie wewnetrznych (np. ,,Ona jest
smutna, bo teskni za babcig”). W przypadku strachu podajg nawet wyjasnienia nierealne,
fantastyczne. CzestotliwoS¢ tlumaczenia sobie przezywania réznych emocji poprzez
odnoszenie si¢ do stanow mentalnych innych osob wzrasta wraz z wiekiem dzieci i
postepujaca zdolnoscia przyjecia cudzego punktu widzenia (Kielar-Turska, 2011). U dzieci
wszelkie emocjonalne odczucia moga zosta¢c wywolane rowniez poprzez symboliczng
reprezentacje jakiejs sytuacji, niekoniecznie dzigki uczestniczeniu w wydarzeniu - emocje
mogg powstac na skutek przypomnienia sobie np. przyjemnego wydarzenia czy ustyszane;
kiedys strasznej historii.

Poza doSwiadczaniem emocji na co dzien i mowieniem o nich, przedszkolaki takze o
emocjach myslg. ,Probujg poja¢ to, co one oznaczajg dla nich samych i dla innych ludzi.
Usituja wlaczy¢ sie w sytuacje emocjonalne i stosownie do nich tworza wtasne teorie na
temat istoty i przyczyn emocji, z ktorymi majgq do czynienia”.

Dzieci w wieku przedszkolnym potrafig rozpoznawac i identyfikowac stany afektywne na
podstawie wyrazu twarzy, przedstawionego na obrazku lub w interakcji z partnerem danej
sytuacji. Najmniej trudnosSci sprawia im rozpoznanie radosSci, smutku, ztoSci i strachu.
Nieco wiecej problemow przysparza im nazwanie ciekawoS$ci, pychy, wstretu czy
zaskoczenia.

W wieku przedszkolnym dzieci zdobywaja umiejetnosc¢ kontroli wiasnych emociji - uczg sie
regulowac wlasne emocje i stosowac strategie zaradcze. W tym wieku powinny juz umiec
odpowiedzie¢ na pytanie o to, co moga zrobi¢, kiedy sg np. zle (albo smutne czy
przestraszone), by juz tak sie nie czuc¢, ale rOowniez generalnie zna¢ efektywne i spotecznie
akceptowane sposoby radzenia sobie z réznymi przezyciami. Maluchy zdobywajg takze
wiedze na temat regul ekspresji emocji - z jednej strony uczg sie, jak wyraza¢ emocje w
sposob akceptowany spotecznie, z drugiej jednak orientuja si¢, jak maskowac swoje afekty,
kiedy jest to konieczne. Dzieci mtodsze mogg miec jednak jeszcze problemy z ukrywaniem
wiasnych przezy¢ oraz dostrzeganiem roznicy miedzy emocjami faktycznie przezywanymi
a ujawnianymi na zewnatrz.

Ograniczeniem w rozwoju emocjonalnym dzieci w okresie przedszkolnym jest brak
zrozumienia, ze mozna odczuwa¢ w tym samym czasie rozne emocje - zarOwno wobec
jednego obiektu, jak i réznych osob lub przedmiotow. Dotyczy to w rownym stopniu
afektow o tym samym znaku (np. duma i szczeScie), jak i znaku przeciwstawnym (np.
radosc i ztosc).

Opracowata Agnieszka Gajdowska

13

PS 78



% _logopedyczne 7
— ciekawostki <
000 psrEiy ¥

Najtrudniejsze dla dzieci:
o Sd Szeregi szumigce (sz,
Z, ¢z, dZ) oraz ,r".
Qkolo 60% pieciolatkow:
otrafi je wymowiC
poprawnie.

Chiopcy s3 bardziej narazeni: na wady

mowy majgce podioze w 2aburzeniach  °
centraineqo ukiadu nerwowego.




Tylko 5 minut Cwiczen
logopedycznych
codziennie przynosi
spektakularne efekty
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FAKTY IMITY
LOGOPEDYCZNE

1—%) MIT FAKT Q»J

Trzylatek moze jeszcze nie Trzylatek powinien zna¢ ok
2 o 1000 slow i tworzy¢ zdania 2-3
mowicé,
wyrazowe.

Wedzidelko podjezykowe to nie
miesien, ale fatd blony, ktora
ma ograniczong elastycznosé

Zbyt krotkie wedzidelko
podjezykowe rozciggnie sie.

Terapia logopedyczna jest
wylgcznie efektywna wtedy, gdy
rodzic ¢wiczy regularnie z
dzieckiem w domu.

Terapia logopedyczna w domu
czy poradni, zwalnia rodzica od
pracy w domu.

Wada zgryzu ma duzy wplyw na
mozliwosci artykulacyjne i

Lo prawidlowa realizacje glosek.
L fadonseys e iR wpRL Be Dlatego w terapii logopedycznej

1 die.

PRARECS i usuwaniu wad wymowy
konieczna jest wspolpraca

logopedy, rodzica i ortodonty.
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COUNTING
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FALL SEASON

Find the differences between the two pictures.




Find the right path to help the squirrel get fo the acorn.
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Draw the other halves, color the pictures, and trace the words.




FALL SEASON

Look at the pictures below and tick the correct options.

Squirrel

Hedgehog

Pumpkin

‘8 =

Pumpkin

Mushroom

Acorn
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Pokoloruj jeza wedtug wzoru kolorystycznego.
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Zamaluj tyle koteczek, ile sylab majg poszczegolne wyrazy.
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Potacz ze sobg takie same obrazki.
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P AP AP AP I AT I AT LAY LA

W kazdym rzedzie jest jeden obrazek, ktory nie pasuje do
pozostatych. Znajdz go i wykresl.
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Rysuj po éladzie, starqj sie nie odrywaé reki.

Pokoloruj dynie wedlug wtasnego pomystu.
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Kacik kulinarny

SIELONE CIASTO

SKLADNIKI:

Kl
Y\l(\lIU EZ CUKRU

KU DO PIECZENIA
EG

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. SZPINAK UMYC, OSUSZYC | ZBLENDOWAC NA PAPKE.
2. DO MISKI PRZESIAC PRZEZ SITKO MAKE, BUDYN, SODE,
PROSZEK DO PIECZENIA | WYMIESZAC.

3. UBIC JAJA Z CUKREM DO MOMENTU AZ MASA BEDZIE
JASNA | PUSZYSTA. DO PUCHU DODAC POWOLI OLEJ |
SZPINAK, DELIKATNIE WYMIESZAC.

4. DO ZIELONEJ MASY DODAC PRODUKTY SYPKIE |
WYMIESZAC SZPATULKA DO POLACZENIA SKEADNIKOW.
5. CIASTO WLAC DO BLASZKI NP. KEKSOWKI.

PIEC W PIEKARNIKU W 170°C
OKOLO 40/50 MIN.

SMACZNEGO!

=~
5 3
v
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Porady higieniczne:
Jak my¢ rece?

Rece myjemy kilka razy dziennie -
zawsze przed jedzeniem,

po skorzystaniu z toalety,

po powrocie z podworka,

po zabawie ze zwierzetami.

5 zasad do czystych rak

Zmocz rece ciepla woda.

Splucz  mydlo
czystg woda.

Nal6z mydlo i dobrze N J

‘i je rozprowadz. B

Pocieraj dlonie - przéd, tyl,
miedzy palcami przez

o sl AL L b Osusz rece czystym recznikiem

lub papierowym recznikiem.

Myj rece dokladnie
— nie tylko koniuszki palcéw. .-I e dla dziec::

.’:.
Jesli nie masz dostgpu do wody  Policz, ile razy dzisiaj umyles rece.
1 mydla, mozesz uzyc - Sprébuj pobié swéj rekord jutro.
zelu antybakteryjnego. 9
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POMYSt
NA JESIENNY SPAG:

1 KROK

7 kold;;owego papicru lub kartonu Wedlug

waszego pomyslu.
Przymocujcie patyczek kreatywny do gotowej
glowy.

2 KROK Wybierzcie si¢ na spacer:)
Zadaniem dziecka jest stworzenie gasienicy
nadziewajac liscie na patyczek.
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