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Bezpieczenstwo Dziecka w Sieci
Internet to wspaniate narzedzie, ktore moze wspierac rozwdj i nauke dzieci, nawet tych
najmtodszych. Jednak dostep do sieci wigze sie réwniez z zagrozeniami, o ktorych warto
pamietac, zwiaszcza gdy chodzi o dzieci w wieku przedszkolnym. Dlatego tak wazne
jest, aby rodzice i opiekunowie wiedzieli,
jak zadbac o bezpieczenstwo swoich pociech w cyfrowym swiecie.
1. Kontrola czasu spedzanego online
Dzieci w wieku przedszkolnym nie powinny spedzac zbyt wiele czasu przed ekranem.
Zaleca sie ograniczenie tego czasu do maksymalnie pét godziny dziennie, z
uwzglednieniem zarowno gier komputerowych, jak i filmow czy aplikacji na smartfonie.
Zadbajmy o to, aby czas ten byt wartosciowy i edukacyjny.
2. Wybdr odpowiednich tresci
Mate dzieci nie sg w stanie samodzielnie oceni¢, ktére tresci w Internecie sg dla nich
odpowiednie. Warto korzystac z aplikacji i stron internetowych dostosowanych do
wieku przedszkolaka, ktére oferujg edukacyjne gry, filmy i ksigzki. Istnieje wiele
bezpiecznych platform z materiatami rozwijajgcymi wyobraznie i kreatywnos¢ dziecka.
3. Ochrona przed nieodpowiednimi tresciami
Rodzice powinni zainstalowac programy do kontroli rodzicielskiej, (np. Qustodio,
Google Family Link, Norton Family), ktore filtruja tresci nieodpowiednie dla dzieci. Takie
narzedzia pomagajg blokowac dostep do niebezpiecznych stron i aplikacji, a takze
umozliwiajg monitorowanie, co dziecko robi w sieci.
4. Nauka zasad korzystania z Internetu
Juz od najmtodszych lat warto uczy€ dzieci podstawowych zasad korzystania z
Internetu. Wyjasnijmy, ze nie wszystkie informacje znalezione w sieci sg prawdziwe i ze
nieznajome osoby moga miec zle intencje. Wazne jest, aby dziecko wiedziato, ze w razie
watpliwosci zawsze moze zwrocic sie do rodzica po pomoc.
5. Rozmowy o bezpieczenstwie
Regularne rozmowy na temat tego, co dziecko robi w Internecie, sg bardzo wazne.
Pytajmy, co ogladato, w jakie gry grato i co sprawito mu radosc¢. Stworzenie otwartej
atmosfery zaufania sprawi, ze dziecko w razie problemoéw szybciej
zwraci sie do nas o pomoc.
6. Wspdlne korzystanie z Internetu
Spedzajmy czas razem z dzieckiem w sieci. Wspoélne ogladanie filmow, granie w gry czy
korzystanie z aplikacji to Swietna okazja, aby nadzorowac to, co dziecko robi online, a
jednoczesnie budowac wiez i wspierac jego rozwdj.

Internet moze byc Zrédtem wielu cennych zasobow dla dzieci, ale réwnie wazne jest
zapewnienie im bezpieczenstwa w tym srodowisku. Jako rodzice mamy kluczowa role w
ochronie naszych pociech przed zagrozeniami online, a jednoczesnie w nauczaniu ich
madrego korzystania z technologii. Pamietajmy, ze im wczesniej zaczniemy edukacje na
temat bezpieczeristwa w sieci, tym bardziej Swiadome i odpowiedzialne bedg nasze
dzieci w przysztosci.

Opracowanie: R. Maksimowicz
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Wywiad z przedszko

Obcy moze by¢ niebezpieczny

Kazde dziecko powinno znac zasady bezpiecznych relacji z otoczeniem. Oczywiscie
wiedze w tym temacie nalezy przekazywal w sposéb dostosowany do wieku dziecka, na
kazdym etapie rozwoju i samodzielnosci.

To nasza rola, dorostych - rodzicdw, opiekundw, nauczycieli, aby z dzie¢mi rozmawiac o
mozliwych zagrozeniach, uswiadamia¢, co moze im grozi¢ ze strony nieznajomych, nauczyc¢ ich
ostroznosci w kontaktach, wtasciwego reagowania w sytuacjach realnego zagrozenia.

Nie chodzi o wzbudzanie leku u dziecka, budowaniu spotecznej nieufnosci, a jedynie na
uwrazliwienie dziecka na pewne sygnaty, na to, kiedy powinna zapali¢ sie u dziecka tzw.
~czerwona lampka”, ze znalazto sie w niebezpiecznej sytuacji, jak sobie wtedy poradzi¢ i ustrzec
przed niebezpieczenstwem. Najwazniejsze, by dziecko miato Swiadomos¢ i rozumiato, ze ktos
obcy, to ktos o kim nic nie wiemy, i pod zadnym pozorem nie mozemy z takg osobg sie
oddala¢, czy mu towarzyszy¢, ani tez podawac zadnych informacji o sobie i rodzinie. Mato
wazne, a wrecz marginalne jest tez to, jaki wyglagd ma osoba, ktéra nas zaczepia, bez réznicy
jest to, czy bytaby to starsza mita pani, czy piekna, radosna kobieta, albo moze starszy
sympatyczny pan.

Co nasze przedszkolaki wiedzg na ten temat? Zapraszamy do lektury wypowiedzi dzieci.
Grupa l

Michat K., lat 3
,Obcy, to on moze by¢ i tadny. Nie mozna bra¢ od niego stodyczy. To jest niebezpieczne.”

Oliwier, lat 3
»Ja to bym nie wziagt prezentu od obcej osoby.”

Marysia, lat 3
,Obcy jest brzydki, ubiera sie brzydko, ale tadnie pachnie. Jest niemity i nie mozna z nim rozmawiac.
Tylko duze dzieci mogg z nim rozmawiac. Jakby obcy mnie zaczepiat to wotatabym swojg mame. Nie
mozna brac prezentdéw od takiej osoby, bo rodzice nie pozwalajg.”

Grupa Il

Gabrys, lat 3
.Widziatem obcg osobe. Nie mozna z nig rozmawiac, bo to jest niedobre. Nie
wzigtbym cukierka od obcej osoby, ani z nig nigdzie nie poszedt.” .«

—_—

—
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Grupa lll

Adrian, lat 4
,0Obcy, to osoba, ktérej nie znamy np. jakas pani albo jaki$ pan, jakas babcia. Ta osoba moze
by¢ tadna, a moze by¢ brzydka. Moze by¢ mita albo niemita. Moze by¢ np. ztodziejem. Nie
mozna jej podac reki. Trzeba p6js¢ dalej od takiej obcej osoby. Nie mozna brac¢ cukierka.”

Alicja, lat 4
»,Obca osoba moze byc¢ tadna i wesota. Nie zna sie jej. Z obcg osobg mozna sie zgubid. Ja
pilnowatabym sie taty i uciekata do taty. Trzeba sie pilnowa¢ mamy i taty.”

Grupa IV

Dominika, lat 4
»,Obca osoba wyglada inaczej, ale moze by¢ tadna. Ona jest niemita. Dzieci nie mogg rozmawiac
z obcg osobg, bo moze zabrac. Gdy ktos nas zaczepi, to trzeba powiedziec ;"nie ruszaj mnie”.
Nie mozna od obcego nic bra¢ np. zabawek, bo obcy moze uderzyc¢.”

Antos, lat 4
»Obca osoba to taka, ktérej nie znamy. Obca osoba moze byc¢ tadna i niemita. Dzieci nie moga
rozmawiac z obcg osobg, bo moze ona zrobi¢ krzywde, moze nie wypuscic¢ ze swojego domu.
Gdy ktos$ nas zaczepia, to trzeba powiedziec ,nie réb tak, bo ja nie chce” i trzeba powiedziec
rodzicom. Nie mozna brac od obcego nic, bo on moze tak tylko zartowac.”

Pola, lat 4
,Obcy to jakas pani lub jakis pan. Oni sg troszke tacy sami jak inni. Taka osoba jest niemita.
Dzieci nie moga rozmawiac z takg osobg, bo ona powie, ze da zabawke, a wcale nie da. Gdy
obca osoba zaczepi nas, to trzeba uciec na plac zabaw. Nie mozemy od niej nic bra¢, bo
rodzice sie ztoszcza."

Grupa V

Kuba K., lat 5
,Kiedy obcy spotyka dziecko moze go zabra¢ do ztego domu. To taki dom gdzie jest duzo
putapek. Nie mozna brac od obcego cukierkéw, tylko od mamy. Jesli obcy bedzie chciat ze
mng rozmawiac, to uciekne do mamy.”

Basia, lat 5
.Nie mozna podchodzi¢ do obcego. Trzeba sie pilnowac rodzicow.”
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Grupa Vi

Olivier, lat 5
»,Obca osoba, to taka ktérej nie znamy. Moze mie¢ maske, brode, okulary, ale moze byc¢ tez mita.
Dzieci nie moga rozmawiac z obcg osobg, bo taka osoba moze dawac stodycze i w tym czasie ztapac
za noge i wywiesc¢ gdzies. Trzeba uciec lub komu$ powiedzie¢, gdy obca osoba zaczepi dziecko.”

Mitosz, lat 5
.Obca osoba to zta osoba. Jest brzydka i niemita. Dzieci nie mogg rozmawia¢, bo wtedy porwac dzieci
i zgubig sie rodzice. Da cukierki i zabierze do swojego domu. Gdy taka osoba zaczepi trzeba albo nie
pojs¢ albo tego nie stuchac albo sie schowad.”

Hania, lat 5
»,Obca osoba to nieznajoma. To taka, ze nie mozna dawac prezentdéw ani cukierkdw. Dzieci nie mogg
rozmawiac z obca osobg, bo nie znajg jej. A gdy zaczepi to trzeba zadzwonié na policje.”

Grupa Vil

Weronika, lat 6
»,Obca osoba, to nie jest z mojej rodziny taka ktorej nie znam. Moze miec brode, pieska. Moze by¢
tada i mita. Z obcg osoba dzieci nie mogg rozmawia¢, bo moze porwac. Trzeba wtedy gtosno wotac,
zeby ktos przyszedt poméc. Nie wolno tez bra¢ od obcego cukierkéw, bo mogg by¢ zatrute, a
zabawki niebezpieczne.”

Marcelina, lat 5
,Obcy to jakis pan lub jakas pani. Moze by¢ tadna, tadnie wygladac. Nie wolno nic bra¢ od obcych,
bo moze dac cos$ niedobrego, zatrutego. Jak nas zaczepi obcy to trzeba krzycze¢ do mamy i taty.”

Grupa VIlI

Kacper C, lat 6
»,Obca osoba, ta taka ktérej nie znam. Obcy wyglada troche inaczej, moze jak koledzy. Jest to mita
osoba, bo chce mnie do czego$s namoéwic. Nie mozna rozmawiac z obcym, bo moze nas porwac. Gdy
kto$ obcy nas zaczepia nie mozna go stuchad. Nie mozna brac stodyczy od obcego, bo moze nas
oszukac. Gdy ktos nas zaczepia, to trzeba powiedzie¢, ze nie znam cie i powiedzie¢ rodzicom.”

Ania, lat 6
,Obcy to jest taki kto$ z kim nie mozna rozmawia¢, bo moze zabra¢ dziecko. Obcy moze miec na
buzi zatozony szalik. Ta osoba jest grzeczna i mita, bo chce sie zaprzyjazni¢. Gdy ktos obcy nas
zaczepi to trzeba powiedzie¢ to mamie. Gdy obcy daje stodycze to dziecko méwi: nie.”

Zuzia S., lat 6
,Obcy to taki pan, ktory jest dla kogos mity i zaczepia. Jest brzydki. Dzieci nie mogg rozmawiac z
obcg osobg, bo jest dla r6znych ludzi niemita. Gdy nas zaczepi ktos obcy, to trzeba gtosno krzyczec:
~ratunku, pomocy!”. Od obcego nie bierzemy zabawek, stodyczy, bo to moze by¢ putapka, np. moze
nas uwiezic¢ i trzeba bedzie wtedy wota¢ pomocy.”
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Kacik psychologicz

Emocje przedszkolaka

Emocje mozemy nazwac uczuciami, ktére towarzysza nam w danej chwili. Charakterystyczng
ich cechg jest to, ze pojawiajg sie nagle i s z czyms powigzane. Tym czym$ moze byc jakies
wydarzenie, ale i mysli skoncentrowane wokoét jakiej$s tematyki. Emocje wywotujg w nas rowniez
otaczajacy nas ludzie. Mozna wiec powiedzie¢, ze emocje sg odpowiedziami na to, co spotykamy
na swojej drodze. Sg nimi zaréwno rados¢, podniecenie, jak i strach, gniew czy ztos¢. Emocje
odgrywajg bardzo wazng role w ludzkim zyciu. Dzielimy je na przyjemne i nieprzyjemne, jednak
wszystkie sg wazne i potrzebne.

Wiek przedszkolny jest jednym z najbardziej burzliwych okreséw w dojrzewaniu
emocjonalnym dziecka. Rozwoj emocjonalny dziecka jest fundamentem jego rozwoju w innych
sferach zycia. To wiasnie zdolnosci emocjonalne odgrywajg najwiekszg role w przysztych
osiggnieciach dziecka jako ucznia czy osoby dorostej. Umiejetnosci emocjonalne takie jak:
rozwigzywanie problemow interpersonalnych, wytrwatos¢, przyjazn i empatia, to techniki,
ktorych mozna sie nauczyC¢ i ktdére w przysztosci mogg wptyngé na jakos¢ zycia kazdego
cztowieka. Wszystkiemu co cztowiek robi towarzyszg emocje, przyjemne i nieprzyjemne, silne lub
stabe. Rozwdj emocjonalny dziecka nastepuje w sytuacjach spotecznych, w kontaktach z innymi,
podczas wspolnych zabaw, rozmdw i doswiadczen. Wzrasta wraz z nabywaniem przez dziecko
zdolnosci intelektualnych i sprawnosci jezykowej. Dojrzatos¢ emocjonalna przedszkolaka rozwija
sie wraz z jego wiekiem, ale zalezy réwniez i od sposobu w jaki jego rozwdj emocjonalny
wspierany jest przez najblizsze otoczenie. Reakcje dorostych, ktére wspierajg rozwdj
emocjonalny dziecka, to przede wszystkim traktowanie powaznie wszystkich jego uczug,
emocji oraz potrzeb i poswiecanie im uwagi - nazywanie ich i akceptowanie, panowanie
nad witasnymi emocjami w kontakcie z dzieckiem.

Emocje dziecka w wieku przedszkolnym réznig sie od emocji cztowieka dorostego. Do szdstego
roku zycia przezycia dziecka sg krotkotrwate, powstajg i konczg sie nagle - cechuje je
afektywnos¢, impulsywnosc i labilnos¢. Cechg charakterystyczng jest to, ze dziecko nie potrafi
maskowac i ttumi¢ swoich przezy¢ emocjonalnych, co wida¢ w jego zachowaniu, ruchach,
gestach i stowach. Dzieciece zachowanie naznaczone jest wystepowaniem silnych, gwattownych
uczu¢, czyli afektéw i dopiero pod koniec wieku przedszkolnego, dzieci potrafig lepiej
opanowywac swoje uczucia i przezywac je bardziej Swiadomie.

Rozwdj emocjonalny dzieci w wieku przedszkolnym, w stosunku do wczesniejszych faz
rozwojowych, cechuje sie wzbogaceniem i zréznicowaniem zycia uczuciowego. Zwigzane jest to
zaréwno z dojrzewaniem uktadu nerwowego, jak i z wptywem oddziatywan Srodowiskowych.
Ksztattowanie odpornosci emocjonalnej oznacza stwarzanie warunkéw do rozwijania u
dzieci zdolnosci do kierowania swym zachowaniem tak, aby mogty rozwigzywac do kornca
zadania wymagajace wysitku, przy jednoczesnym opanowywaniu napieé. Dodatkowo
wazne jest wdrazanie dzieci do rozumienia komunikatéw werbalnych i niewerbalnych drugiej
osoby, a takze takiego przekazywania komunikatéw, aby druga osoba mogta doktadnie
zrozumiec ich przekaz.
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Emocje trzylatka

Dziecko trzyletnie jest towarzyskie, kochajgce, przyjazne i tatwo ulega sugestiom innych oséb
- z tatwoscig przejmuje cechy charakteru oséb dorostych, z ktorymi czesto przebywa.
Trzylatki odczuwajg emocje w ekstremalny sposob. Jesli sg zdenerwowane, niekiedy majg
ataki gniewu i okazujg go na przyktad przez niszczenie przedmiotow. Kiedy sg szczesliwe -
gtosno sie Smiejg i popiskuja z zadowolenia. | nawet drobne wydarzenie moze spowodowac,
ze bedga zanosic¢ sie od Smiechu. Natomiast brak pewnosci siebie wyrazajg poprzez wstyd,
nieSmiatos¢ i nerwowos¢. Dziecko w wieku trzech lat jest nie tylko impulsywne, sktonne do
wytadowywania swych afektow, ale takze zmienne w swych uczuciach i nastrojach. Jego
emocje szybko sie wytwarzajg, ale tez szybko gasng, a raczej przeradzajg sie w inne, nawet
kranncowo odmienne uczucia - niemal w jednej chwili dziecko potrafi przejs¢ od Smiechu do
tez.

Emocje czterolatka

Dziecko czteroletnie jest ufne, demonstruje duze poczucie pewnosci siebie, wykazuje
ciekawos$¢, skutecznos¢ i wytrwato$¢ w dziataniu. Czterolatki zaczynajg rozumie¢, ze
wyrazanie silnych emocji moze mie¢ wptyw na innych, poniewaz lepiej rozumiejg emocje
wtasne i innych oséb, a przy tym zdobywajg umiejetnosci regulowania ekspresji wiasnych
emocji. Na tym etapie rozwoju dziecka zaczyna sie u niego rozwija¢ poczucie humoru,
charakterystyczne jest wielokrotne powtarzanie tego samego zartu i Smianie sie z niego za
kazdym razem. Czesto powtarza brzydkie stowa, powraca do nich z upodobaniem, rymuije je
w réznorodny sposéb i zasmiewa sie przy tym, chod zdaje sobie sprawe z ich
niestosownosci. W tym wieku dziecko posiada juz utrwalone standardy zachowan przyjetych
od najblizszych, dlatego traktowane powaznie potrafi rozwigzywac¢ problemy kierujac sie
rozsgdkiem.

Emocje pieciolatka

Dziecko piecioletnie demonstruje pewnos¢ siebie, bywa zarozumiate, lubi sie popisywa¢, z
determinacjg dazy do tego by by¢ najlepszym i z wytrwatoscig ¢wiczy nowe umiejetnosci.
Pojawiajg sie u niego takie emocje jak: duma, wstyd, poczucie winy, zazdros¢ czy
zaktopotanie. Staje sie to podstawg do ksztattowania moralnosci dziecka. Rozwdj dziecka na
tym etapie charakteryzuje sie poczatkami kontroli nad emocjami i nazywaniem ich.
Pieciolatki stopniowo oddzielajg uczucia od czynnosci, co pozwala wyraza¢ emocje w sposéb
spotecznie akceptowalny. Majg juz przyswojone spoteczne standardy sposobdéw zachowania,
dlatego na przyktad jesli czegos chcg, to o to poproszg, zamiast, tak jak wczesniej, brac¢ bez
pytania. Ksztattujgca sie u pieciolatka zdolnos¢ samokontroli i wzrastajgca Swiadomos¢,
pozwala dziecku bardziej panowac¢ nad takimi zachowaniami jak ptacz, gwattowne
wzruszenie, wybuchy gniewu, wypowiadanie sie w nieodpowiednich momentach. Dzieci w
tym okresie nabywajg tez umiejetnosci, ktére pozwalajg im manipulowaé zachowaniami i
uczuciami innych przez wyrazanie witasnych emocji, np. przytulenie. Lepiej radzg sobie ze
stownym wyrazaniem emocji, co czesto prowadzi do tak zwanego ,przezywania” kolegdw,
ktérych nie lubig. W konfliktach z kolegami zaczynajg rozumiec sens przeprosin, ale czesciej

wing za konflikt obarczajg inne dziecko.
g-ﬁi.

- —_—
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Emocje szeSciolatka

Dziecko szescioletnie ponownie przezywa trudny okres i jest mniej stabilne emocjonalnie niz
w wieku pieciu lat. Silnie przezywa kazdg krytyczng uwage, czesto bywa drazliwe. Odczuwa
bardzo silng potrzebe wspotzawodnictwa oraz wygrania, a zeby zwyciezy¢, potrafi posungc
sie nawet do oszukiwania i nie potrafi sie do tego przyznac. Szesciolatek nadal wykazuje
sktonnosci do egocentryzmu, a takze przejawia zachowania buntownicze. Kiedy dziecko
konczy edukacje przedszkolng rozumie emocje wtasne i innych oséb, potrafi regulowac
ekspresje wtasnych emocji, umie méwi¢ o przezyciach, potrafi oceni¢ przyczyny reakc;ji
emocjonalnych oraz przewidzie¢ zachowania zwigzane z wyrazanymi przez inne osoby
emocjami. Dziecko staje sie zdolne do samokontroli, co przejawia sie w powstrzymywaniu od
natychmiastowego dziatania i ujawniania emocji, planowania, dostosowywania do polecen,
prosb i norm kulturowych. Rozwija sie u niego obraz wtasnej osoby, w ktérych obok
konkretnych sgdoéw opisowych, pojawia sie samoocena.

Jak wspieraé rozwéj emocjonalny dziecka?

Oto kilka wskazéwek:

1. Ucz dziecko wyraza¢ emocje, rozmawiaj z dzieckiem o uczuciach i emocjach.

2. Poméz dziecku nazwac jego uczucia i je zaakceptowac.

3. Pamietaj, ze dzieci nasladujg nasze emocje. Dostarczaj dobrych przyktadéw. Staraj sie
tgczy¢ przezywanie emocji z potrzebami, a nie ze zdarzeniami zewnetrznymi, np. "Jestem zia,
kiedy ktdcicie sie obok mnie, bo chciatam odpoczgé chwile w spokoju" zamiast "Jestem zia,
bo robicie hatas".

4, Dziel sie z dzieckiem uczuciami i przemysleniami i uwaznie stuchaj tego, co méwi o swoich
przezyciach.

5. Nie krytykuj i nie oceniaj zadnych uczu¢ doswiadczanych przez dziecko.

6. Nie zaprzeczaj uczuciom dziecka.

7. Pamietaj, ze akceptowanie uczuc to nie to samo, co zgoda na kazde dziatanie pod ich
wptywem.

8. Nie oczekuj od kilkulatka, by zawsze wiedziat, co i dlaczego czuje, ani umiejetnosci
kontrolowania emocji w kazdej sytuacji.

9. Podpowiadaj dziecku, jak moze wyrazi¢ emocje w sposéb bezpieczny dla siebie i innych.

Opracowata:
A. Gajdowska
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Kacik Iogopedyc'

Cwiczenia wspierajgce rozwéj mowy

Rozwdj mowy mozna wspierac¢ na rézne sposoby, nie tylko stosujgc ¢wiczenia
rozwijajgce umiejetnosci komunikacyjne, ale tez poprzez proste zabawy oddechowe,
artykulacyjne i stuchowe. Stosowane odpowiednio czesto (najlepiej codziennie) bedg
wspaniale wspomagac prawidtowy rozwdj mowy naszych dzieci, ale takze stanowic
profilaktyke logopedyczna.

Cwiczenia oddechowe

Zanim zaczniemy wykonywac z dzieckiem te ¢wiczenia warto sprawdzi¢ w jaki
spos6b oddycha. Prawidtowy tor oddechowy wyglagda nastepujgco: wdech nosem,
wydech ustami. Jesli dziecko oddycha ustami warto zacheca¢ je do wykonywania
¢wiczen typu wachanie, wcigganie nosem i wydmuchiwania ustami.

Propozycje zabaw logopedycznych - ¢wiczenia oddechowe

1.Dmuchanie na rozne lekkie przedmioty, ktére mozna przesuwad, np. kolorowe
piérka lub krople wody na stoliku.

2.Zdmuchiwanie ptomienia Swieczki lub dmuchawcow.

3.Nasladowanie chrapania.

4.Wprawianie oddechem w ruch wiatraczka.

5.Przenoszenie przy uzyciu stomki matych elementéw, np. papierowych listkbw na
rysunek drzewa.

Cwiczenia artykulacyjne

Niezwykle wazng role przy wtasciwej realizacji poszczegdlnych gtosek petnig
narzady artykulacyjne: jezyk, wargi i podniebienie. Wazna jest zatem codzienna
gimnastyka buzi i jezyka, gdyz aktywizuje ona aparat mowy i wptywa na wiasciwe
utozenie artykulatoréw tak istotne przy odpowiedniej wymowie gtosek. Takie ¢wiczenia
najlepiej wykonywac przed lusterkiem, gdyz wtedy dziecko moze kontrolowa¢, czy
ruchy w obrebie jamy ustnej sg prawidtowe.

Propozycje zabaw logopedycznych - ¢wiczenia artykulacyjne
1.Wysuwanie jezyka i poruszanie nim.
2.Zlizywanie z warg i podniebienia masta orzechowego, miodu Iub kremu
czekoladowego.
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3. Unoszenie ptaskiego jezyka do podniebienia.

4. Liczenie jezykiem zebow.

5. Sieganie jezykiem do tylnych zebow gornych.

6. Przejezdzanie jezykiem po dzigstach i zebach przy zamknietej buzi.

7. Wysytanie buziakow i cmokanie.

8. Nadymanie policzkdw i pokazywanie, jak powoli uchodzi powietrze z balona

9. Przesadne ziewanie.

10. Gtosny Smiech.

11. Puszczanie baniek mydlanych.

12. Picie wody przez stomke lub robienie burzy w szklance wody przy uzyciu stomki.
13. Gryzienie twardych pokarmdw (np. surowej marchewki), jedzenie tyzkg oraz picie
z kubka.

Cwiczenia stuchowe

Rozwijanie stuchu fonematycznego petni niezwykle wazng role przy wtasciwej
wymowie. To, czy dziecko nas styszy to jedno, ale istotne jest jak styszy, tzn. czy
rozroznia najmniejsze dzwieki mowy czyli tzw fonemy. Dzieki stuchowi
fonematycznemu dziecko odrdéznia podobne do siebie dzwieki np. w-f, p-b, sz- s itp. a
w efekcie wyrazy potka: butka, kasa: kasza. Zaburzenia stuchu fonematycznego sg
przyczyng stabego rozumienia polecen, zapamietywania i powtarzania zdan,
wierszykow, piosenek, a takze stanowig ogromng przeszkode w nabywaniu
umiejetnosci czytania i pisania ze stuchu.

Propozycje zabaw logopedycznych - ¢wiczenia stuchowe

1.Roztozenie przed dzieckiem przedmiotéw lub kart obrazkowych z realistycznymi
zdjeciami obiektéw oraz poproszenie go, by podato ten przedmiot lub te karte,
ktérego nazwa zostata wypowiedziana. Ze starszymi dzie¢mi mozna trenowac
dzielenie wyrazéw na sylaby, np. dziecko wskazuje parasol i méwi: pa-ra-sol.

2.0dgadywanie dzwiekow, ktére wydajg rézne przedmioty (np. pralka, odkurzacz,
instrument muzyczny, radio) na podstawie nagran z wydawanymi przez nie
odgtosami. PodpowiedZ mogg stanowic karty z ilustracjami tych obiektéw.

3.Podawanie sobie pitki z wymodwieniem sylaby - osoba, ktéra tapie, musi dodac
kolejng sylabe, tak aby powstat sensowny wyraz, np. ka-sa, o-czy, ko-tek.

4.Zabawy w domino gtoskowe, czyli wymyslanie wyrazu na gtoske, na ktorg
skonczyt sie poprzedni wyraz.

5.Szukanie rymow oraz wymyslanie jak najwiecej wyrazow zaczynajgcych sie lub
konhczgcych na dang gtoske.

Opracowata:
Malwina tapinska
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Mali artysci z gr

We wrzesniu skupilismy sie na edukacji dotyczacej bezpiecznego 0
poruszania sie po drodze. Nasze zajecia i zabawy obejmowaty rézne o
aspekty bezpieczenstwa, takie jak przechodzenie przez ulice, 0
rozpoznawanie znakdéw drogowych. Dzieci nauczyty sie, jak wazne jest
przestrzeganie zasad, aby uniknac¢ niebezpieczenstw na drodze. Teraz

mozemy zobaczy¢, jak dzieci przetozyty zdobytg wiedze na praktyke
poprzez prace plastyczne i wypowiedzi. llustracje i opowiadania, ktore
stworzyly, odzwierciedlajg ich rozumienie zasad bezpieczenstwa i
pokazujg, jak wazne jest przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego w
codziennym zyciu. W opowiadaniach dzieci przedstawity rozne sytuacje
&/ drogowe.
ir{}

Ala opisata wypadek, w ktorym samochod potracit dziewczynke. Kierowca
nie zauwazyt progu zwalniajgcego, co doprowadzito do tego, ze auto
cofneto sie i uderzyto w przechodnia. Policja i karetka pogotowia przybyty
na miejsce, a dziewczynka szybko wyzdrowiata,
chol musiata spedzic czas w szpitalu.

Janek opowiedziat 0 samochodzie, ktéry jechat za szybko i przejechat na
czerwonym Swietle, co doprowadzito do wypadku i uszkodzenia auta.
Dostrzegt, jak wazna jest ostrozna jazda,
aby unikna¢ niebezpieczenstwa.

Dominika zwracita uwage na niebezpieczenstwo korzystania z telefonu
podczas przechodzenia przez ulice. Jej opowiadanie podkresla, jak wazne
jest skupienie sie na otoczeniu, aby unikng¢ wypadkoéw.

Piotr opisat sytuacje, w ktorej samochody zatrzymaty sie, by przepuscic
dzieci przechodzace przez przejscie dla pieszych. Zaznaczyt, jak wazne
jest, by dzieci zawsze byty ostrozne na drodze
i przestrzegaly zasad bezpieczenstwa.

Julia opisata sytuacje, w ktorej dzieci przechodzity przez skrzyzowanie, na
ktorym jedno z aut przejechato na czerwonym swietle. Policjant ukarat
kierowce mandatem, a dzieci bezpiecznie przeszty przez ulice
po upewnieniu sie, ze droga jest wolna.

Prace dzieci pokazuja, ze zrozumiaty one istote zasad bezpieczenstwa,
a czy potrafig je zastosowac w praktyce?

O |/
d A [/
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Samochod jechat bardzo szybko, nieco %}

zwalniajgc przed progiem zwalniajgcym, po
czym znOw przyspieszyt. Niestety, potracit
pieszego, a nastepnie przypadkowo

przejechat na czerwonym Swietle. Nagle
auto uderzyto w stup, a spadajgca lampa

L \-'!:9

ranita kierowce. Na miejsce przyjechat
ambulans, ktory zabrat rannego do szpitala.
W szpitalu odwiedzili go koledzy.

Janek, 6 lat

¢ T
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Pewnego dnia doszto do wypadku - samochdd
potrgcit dziewczynke. Kierowca nie zauwazyt progu
zwalniajgcego na drodze, w wyniku czego auto samo
cofneto sie, uderzajgc przechodnia. Na miejsce
przyjechata policja oraz karetka pogotowia. Po
zebraniu informacji o zdarzeniu, dziewczynka zostata
zabrana do szpitala. Na szczes$cie szybko
wyzdrowiata, cho¢ musiata spedzic¢ troche czasu w
szpitalu. Nastepnego dnia ucieszyta sie na widok
lekarza, ktéry przekazat jej dobrg wiadomos¢ -
mogta wroci¢ do domu i do przedszkola, do
kolezanek.

—
o

Ala, 6 lat




Po ulicy jechat czerwony samochdd, a dziewczynka

byta zapatrzona w telefon. Chtopiec zawotat: "Stop,

jedzie samochod!". Nie wolno korzystac z telefonu
podczas przechodzenia przez ulice.

-
o




Samochody poruszaty sie po ulicy, jeden z
nich zwolnit, a drugi rowniez nieco

wyhamowat. Trzecie auto zatrzymato sie,
poniewaz na drodze znajdowat sie znak @

"Agatka" oraz przejscie dla pieszych, zeby

dzieci mogty bezpieczne przejs¢ na druga

strone jezdni. Wiem, ze dzieci zawsze muszg

byC ostrozne na drodze.

@iotr;_ 6 lat
2o e
O0)—O
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i
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Zdarzyto sie to w ciggu dnia. Dziewczynka i chtopiec szli
w odwiedziny. Na skrzyzowaniu palito sie czerwone
swiatto. Nagle jeden z samochodow przejechat na
czerwonym, poniewaz jechat zbyt szybko. Kierowca
otrzymat za to mandat od policjanta. Kiedy zapalito sie
zielone Swiatto, dzieci bezpiecznie przeszty po pasach.
Przedtem jednak doktadnie rozejrzaty sie: najpierw w
lewo, potem w prawo, a na koncu ponownie w lewo,
aby upewnic sie, ze droga jest wolna.
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Auturmn leaves

One is orange
two are brown,
Three look yellow
on the ground.
Three are green
two are red,
One just fell upon my head.
Autumn time is here!







&Hdlo Hutumn%

Complete the leaf pictures <
uJL N

*% Opracowata: =
Urspula Sulikowska
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Dopasuj obrazek do jego cienia
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Potgcz kropki | pokoloruj jesienne liscie
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Zagadki o zwierzetach

.Moje uszy jak pedzelki,
jestem zwinny w kazdym kroku.
Gdy po lesie noca chodze,
lepiej nie sté6j mi na drodze.” /rys/

.Po drzewach biegam, orzechowe skarby zbieram,
Macham rudym ogonem, w dziupli je otwieram.”
/wiewioérka/

\BA
b d

AN

W lesie skacze z gracjg, szybka i cicha,
Moja siersé jest jak kamuflaz, wcale mnie nie
widac.” /sarna/

»Jestem szybki i sprytny, chadzam cicho noca,
czerwong mam siers¢ i kite czerwona." /lis/

~Na moim grzbiecie igiet sa tysiace,
Pod lisSémi mnie spotkasz w jesienne
miesigce.” /jez/

»W norze pod ziemig mieszkam, nie bez scisku,
Czarno-biate paski mam na pysku." /borsuk/
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Kacik kutinam#

Ciasteczka marchewkowo-bananowe

Doskonate ciasteczka , ktére posmakujg kazdemu. Sg tatwe i szybkie w wykonaniu.
Idealnie nadajg sie na jesienne popotudnie z herbatka.

Przygotowanie:

KROK 1: Przygotowujemy ciasto na ciasteczka

Sktadniki : Banany miksujemy. Jajka ubijamy chwile w osobnej
e banan - 2 szt. misce i tgczymy z bananami. Dodajemy make, startg
e cynamon - 1 szczypta marchewke i posiekane zurawiny. Catos¢ mieszamy.
e jajko - 2 szt. Dodajemy ptatki owsiane. Doktadnie mieszamy. Ciasto
e marchew - 1 szt. powinno miec gestg konsystencje.

KROK 2: Pieczemy ciasteczka
Blache wyktadamy papierem do pieczenia. Papier
smarujemy olejem. Naktadamy tyzkg porcje ciasta,
zachowujgc odstepy miedzy nimi. Wktadamy do
piekarnika rozgrzanego do temperatury 180°C.
Pieczemy ok. 15-20 minut.

KROK 3: Dekorujemy ciasteczka

Upieczone ciasteczka oprészamy cynamonem lub
startg na matych oczkach czekolada.

olej rzepakowy - 2 tyzki
ptatki owsiane - 70 g
zurawina suszona - 2 tyzki
maka razowa - 70 g
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Domowe biszkopty

Domowe biszkopciki to pyszne i delikatne ciasteczka, ktére zachwycajg swojg
puszystoscig i subtelnym smakiem. Ten prosty przepis pozwala stworzy¢ proste i
smaczne przekaski bez sztucznych dodatkow.

ﬁ‘b

Przygotowanie:
KROK 1: UBIJAMY BIALKA
Oddzielamy biatka od zottek. Zottka wlewamy do
kubka i odktadamy na bok, a biatka ubijamy
mikserem na sztywng piane wraz z odrobing soli.
Pod koniec ubijania stopniowo dodajemy cukier,
caty czas ubijajac.
* s6l-1szczypta KROK 2: MIESZAMY MAKI
W misce mieszamy ze sobg maki.
KROK 3: DODAJEMY BIALKA
Do miski dodajemy piane z biatek i delikatnie
wszystko mieszamy tyzka.
KROK 4: WYKLADAMY CIASTO NA BLACHE
Blaszke wyktadamy papierem do pieczenia, a potem
wyktadamy tyzkg kleksy z ciasta, formujac je w
okragty, lekko sptaszczony ksztatt. Zostawiamy
troche miejsca pomiedzy kleksami, aby podczas
pieczenia biszkopty sie nie potgczyty.
KROK 5: PIECZEMY BISZKOPTY
Wsuwamy blache do pieca i pieczemy przez 12
minut, az do momentu, w ktérym sie zarumienia.
KROK 6: STUDZIMY BISZKOPTY
Wyciggamy biszkopty z piekarnika i studzimy je
blasze.

Sktadniki
e maka pszenna-100g
e jajko - 3 szt.
e cukier drobny-65g
e maka ziemniaczana-50g

Wskazéwka:
Nagrzewamy wczesniej
piekarnik do temp. 175°C
z grzaniem gora-doét

Zrédto: https://kuchnialidla.pl
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© Humor pr }eds }/colaka
T © ~
Do 3-letniego Adasia przyszli dziadkowie w
odwiedziny. Babcia méwi do Adasia: > <

- Adasiu, tu masz pienigzki do kieszonki i sobie
cos kup.
Na to Adas:

- Babciu, ale ja mam dwie kieszonki!

Pani w przedszkolu omawia temat jesieni.
Zadaje dzieciom pytanie:
- Jakie sg oznaki jesieni?

() ,J
&3 . _—
n Na to Kuba odpowiada bez zastanowienia:

-
N~

- Kaloryfery zaczynajg grza¢!!!
(VAN N

- Prosze Pani, wie Pani gdzie mieszka moja babcia?
- Gdzie?
- Obok sasiadki.
- A sasiadka gdzie?
- Niedaleko mojej babci.

Antos wraca do domu z przedszkola caty podrapany na twarzy.
Mama przestraszona pyta:
- Antosiu! Co sie stato?!
- Dzisiaj byto mato dzieci w przedszkolu.
- Dobrze, ale co to ma wspélnego z twoimi zadrapaniami?!
- Pani kazata nam ustawic sie w kétko, ztapac za raczki i tanczy¢
dookota choinki.

PS 78




/@WM}&WW&W/
W@W

Wiewioérka

Czarne oczka, ruda kita, (rysujemy 2 kéteczka na plecach/
przeczesujemy palcami wtosy dziecka)
To wiewidrka pospolita! (rysujemy ksztatt wiewiorki na

, plecach)

s ) “Zwinne tapki, zabki mate, (szybko drapiemy plecy/delikatnie

' podszczypujemy po bokach)

Gryza orzech doskonale. (delikatnie stukamy palcami,
tworzgc ksztatt orzecha)

\ " Lubi biega¢, skakac, fika¢, (szybko przechodzimy 2 palcami/

przeskakujemy i dociskamy palcami plecy w réznych
miejscach)

No i w dziupli szybko znika¢. (wktadamy reke pod pache

dziecka i ew. taskoczemy)

Owocki

Narysuje Ci na raczce / plecach: (dotykamy rgczke, plecy
lub inng masowang czes¢ ciata)

Czerwone jabtuszko, (rysujemy ksztatt jabtka)

Zielong gruszeczke, (rysujemy ksztatt gruszki)
Czarne jagodki, (rysujemy palcem kropeczki - jagody)

Zé6ttego banana. (rysujemy ksztatt banana)
Czyli zdrowe witaminki

Od samego rana! (rysujemy usmiech/usmiechnietg buzke)
Jak juz wszystkie wymienimy / policzymy,
To do buzi je wltozymy! (udajemy, ze wktadamy do buzi/ g e
zjadamy) &
Mniam, Mniam, Mniam!

Zrédto: www.charezinska.pl
#sensomama
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