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,»,Gdy za oknem zima... pomysty dzieci
na zimowe zabawy”

3-latki

Ala: "Mozna lepi¢ batwana. | mozna jeszcze ulepic snieg. Mozna zjezdzac na sankach. | nie mozna ruszac
Mikotaja sanek. Snieg bierze sie z nieba. Snieg jest zimny i bedzie sliska podtoga".

Janek: "Mamy zime. Mozna jezdzi¢ na sankach i lepi¢ batwana. Mozna robic jeszcze zaspy. Snieg bierze sie z
gory, z nich pada $nieg. Snieg w domu sie roztopi. Lubie zime".

Zosia: "Jest zima i mozna bawic sie w kulki, w mame, tate w kolegdw. Mozna tate Adama obrzuci¢ kulkami i
bedzie jak batwan. Batwana mozna zrobic ze sniegu. Potoczy¢ kulki, bedzie gtowa na dole nogi i bedg guziki.
Snieg jest zimny. Nie wiem dlaczego. . Snieg w domu sie roztopi".

4-latki

Julia: "Zimg mozna bawic sie na sniegu i mozna robic $niezki i aniotki. Mozna tez jezdzi¢ sankami. Snieg jest
zimny, bo jest posypany lodem. Nie mozna jesc sniegu, bo potem sie daje leki".

Oliwier: "Kiedy bytem z tatem na podwdrku to robilisSmy aniotki na sniegu. Chciatem tez robic¢ batwana, ale
niestety nie lepit sie $nieg i dlatego rzucatem sie z tata kulkami".

Kornelia: "Lubie biegac po sniegu, ale trzeba sie ciepto ubrac. Mozna ze Sniegu ulepi¢ batwana".
Julian: "Snieg jest zimny, bo jest zima. Lubie lepi¢ batwana. Tata cigga mnie i Misie na sankach z gory".
Nela: "Zimg lubie rzucac sniegiem, budowac batwany i bawic sie w ksiezniczke".

Iza: "Lubie robic sniezki i babeczki, i batwana. Lubie choinki i prezenty. Lubie robic lody ze sniegu".

Kasia: "Teraz jest zima. Zimg mozna zjezdzac na sankach, robic¢ aniotki, rzucac $niezkami. Lubie wszystkie
zabawy, a najbardziej lubie lepi¢ batwanka. Jak przychodzi pora, to Snieg spada z nieba. On jest zimny, po
prostu taki jest, gdy go zabierzemy do domu, to zrobi sie katuza".

Basia: "Jest sroga. Zimg mozna robic slady na sniegu, aniotki i orty i lepi¢ batwanka. Bardzo lubie lepi¢ batwana
z tatg i mamgq, a nawet taki zamek. Ze sniegu mozna ulepi¢ batwana, sSniezki i schronienie, jak bedzie bitwa, a
nawet taki zamek. Snieg jest z krainy, gdzie jest duzo $niezek i tam jest bardzo zimno. Jakbym przyniosta snieg
do przedszkola, to by sie roztopit i bytyby zimne rece".

5-latki

Dawid: "Mamy teraz zime. Mozna teraz robic batwana. Moja ulubiona zabawa to rzucanie sniezkami. Ze sniegu
mozna jeszcze ulepi¢ duzq wieze, domek, zwierzgtko. Snieg bierze sie z chmur. Snieg to jest zimny, bo tam
jest zimna woda. Jak snieg zabierzemy do przedszkola to sie stopi".
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Rozalia: ""Teraz jest zima. Zimq trzeba byc¢ na sniegu. Na sniegu mozna robic aniotki i zjezdzac na sankach. Ja
lubie lepi¢ batwana. Snieg pada z nieba. Snieg jest zimny, ale nie wiem dlaczego Jak $nieg zabierzemy do
przedszkola to sie roztopi i zrobi sie woda".

Marcel: "Mamy zime. Mozna wtedy lepi¢ batwana i robic igloo. Bardzo lubie robic¢ batwana. Na sniegu. Na
Sniegu mozna robic aniotka. Snieg pada, bo jest taka pora. Snieg jest zimny. Gdy zaniesiemy go do ciepta, to
sie stopi".

6-latki

Ada: "Mozna lepi¢ batwana, mozna przygotowac sniezki na brata, a potem rzucac. Najbardziej lubi e sama
lepi¢ batwana, gdy batwan sie zniszczy tarzac sie po sniegu. Ze sSniegu mozna ulepic¢ batwana, aniotki, sniezynki,
duzg kule. Snieg bierze sie z chmur, z nieba, z Antarktydy, z wioski Mikotaja. Snieg jest zimny dlatego, ze
powietrze jest zimne. Gdy snieg zabierzemy do przedszkola to stopnieje, moze od niego przemakac pudetko
z materiatu, gdy postawimy przy kaloryferze to wyparuje. Powietrze jest zimne i ciepte, to sie przepychajq
ciepfe jest na gérze, a zimne na dole "

Ola: "Zima mozna lepi¢ batwana, robic na sniegu aniotka, mozna sie rzucac kulami snieznymi. Lubie jezdzi¢ na
sankach i na tyzwach. Gdy jest duzo sniegu lubie lepi¢ batwana lub kulki sniezna. Uwielbiam tez rzucac brata
na $nieg. Snieg bierze sie z wioski Mikotaja i z chmur. Snieg jest zimny bo musi on sie lepi¢. Nie mozna zabra¢
go do domu, bo sie roztopi ".

Michat: "Mamy teraz zime, bo czasami pada sSnieg i jest zimno, jest przeciez styczen. Mozna lepic batwanka,
zamek i rzucac $niezkami. Moja ulubiong zabawgq jest zabawa w chowanego i mozna sie chowac w zaspy. Snieg
bierze sie z chmur . Snieg w domu bedzie sie topit".

Piotr: ""Zime mamy bo pada snieg i jest zimno. Zima mozna lepic igloo, batwana, zjezdzac na nartach, sankach.
Mojg ulubiong zabawgq jest rzucanie $niezakami i robienie aniotka na $niegu. Ze sniegu mozna zrobi¢ domek,
mur, wieze. Snieg bierze sie z deszczu, bo $nieg to woda i jak jest bardzo zimno to zamienia sie w $nieg. Gdy
Snieg sie roztopi tzn. zamieni sie w wode "

Zosia: "Teraz jest zima, bo jest Snieg, drzewa sq ogotocone i zamarzajg katuze. Mozna bawic sie na podwadrku.
Lepi¢ batwana, robic¢ aniotki., rzuca¢ $niezkami. Ja najbardziej lubie lepi¢ batwana. Snieg bierze sie z chmur.
Snieg jest biaty, brudny, zimny, czasami sie lepi, a czasami nie. Jak zabierzemy go do domu to sie roztopi".
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,Gdy na dworze zima... — mali tworcy”

Prészy éniezek prészy
Biato dookota
Bardzo lubie zime,

2,

o i A

Zima biata proszy sniegiem, |
kuje lodem, wieje chtodem.
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Pada snieg bielutki,
szykuj szalik cieplutki.

Jestem zuch, maty zuch
lubie skakaé tam i tu.
- Skacze w przod, skacze w bok,
i w biaty snieg ... hop.

3

A o % 3 B
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Na podwérko wyszty dzieci
i batwanka zobaczyly.
Podbiegty do niego
i wesoto zatariczyty.

ARG 7 o |

o ou,
bo go dzieci ulepity, teraz im dziekuje.
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Batwanek i renifer zimg sie
spotkali.
Gdy w gore spogladali,
ptatki $niegu podziwiali, y
a one radosnie z nieba spadaty (4
i dookota wi :
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Zimno je

st na dworze kazdy z nas to czuje,
a w oddali batwanek wesoto tancuje.

- Czy wiecie dlaczego moje mite dzieci?
Bo batwanek lubi zime,

pewnie o tym wiecie?

"~ Srebrne gwia

ZAGADKI - KOLOROWANKI

Odgadnij zagadki i pokoloruj obrazki

- . m
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zdki z chmury leca, ‘
dookota biato, &

Dzieci lubia taka pore, ‘
czy zgadniecie jaka?
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“. Pawel, 51.

— But dwa, w kt6ryc nie chodim
— lecz po lodzie jezdzimy...

Mkna szybko z gorki, |
po Sniegu biatym.

Nie maja kot i jadg w do

k...
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Jula, 6l. Blyszcza skry.
/ Woda skuta.

‘ : Wszedzie $lisko,

’>\§ 2 bo to wiasnie ...
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Trzy kule énlegowe,
na glowie garnuszek,
guziki z wegielkow

jak gwiazdeczki swieca.
Co to za postac

wszystkle dzieci wiedz3...
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»Niezawodny renifer”

Byt sobie raz Mikotaj i miat renifera, ktéry sie nazywat "Dzwoneczek". Pewnego
razu okazato sie, ze sanie Mikotaja sie popsuty. Mikotaj byt smutny, bo nie modgt
rozwies¢ prezentdw dla dzieci. Wtedy renifer powiedziat, ze Mikotaj moze usigsc na
nim i wtedy zawiezli prezenty do wszystkich dzieci. Mikotaj podziekowat reniferowa i i
dat mu za to smaczng przekaske. A kiedy wrdcili do domu to razem wypili goraca

czekolade.
Lila, lat 5
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»Mita pani Zima”

Pewnego razu Pani Zima poszta na spacer. Nagle zobaczyta batwana,
ktérego ulepity dzieci. Batwan byt smutny, bo zaczat sie topi¢. Wtedy pani
Zima dmuchata na niego mrozem i posypata $niegiem. Batwanek przestat sie
topic i zaczat sie usmiechad, i byt szczesliwy.

Julia, lat 6

pBalwanek”
Pewnego razu byto sobie rodzenstwo — Stas i Zosia. Kiedy przyszta zima ulepili

batwana. Potem rzucali w siebie $niezkami. Po skoriczonej zabawie wrécili do domu i

wypili ciepte kakao. Wieczorem, przed snem, obejrzeli bajke o "Krélowej Sniegu".

Przed snem umyli zgbki. Kiedy zasneli przysnit im sie wesoty batwanek.

Aneta, lat 5
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Kacik logopedyczny

Cwiczenia wstepne do nauki mowy

Rozwdj mowy u dzieci nie przebiega w jednakowy sposob. U jednych przebiega on szybciej, a u
innych wolniej. Rozwoj mowy mozna podzieli¢ na cztery okresy: okres melodii, okres wyrazu, okres zdania,
okres mowy swoistej.

Prawidtowy rozwdj mowy zalezy od wielu czynnikow:
1. 0g0Inej sprawnosci narzgdow artykulacyjnych
2. poziomu percepdji stuchowej, w sktad, ktorej wchodzi:

. stuch fizjologiczny,

. stuch fonemowy (mowny)
. pamiec stuchowa,

] umiejetnosc kojarzenia

3. 0golnego rozwoju intelektualnego,
Jednak u znacznejliczby dzieci, w tym okresie wystepujg zaburzenia i opoznienia mowy wymagajace pracy
korekcyjneji, logopedycznej.
Cwiczenia narzaddw mowy sg pierwszym etapem rozwoju mowy dziecka.
Rozwdj mowy uwarunkowany jest prawidtowym funkcjonowaniem aparatu artykulacyjnego,
oddechowego i stuchowego
W tej grupie ¢wiczen wyodrebnic nalezy:
o ¢wiczenia oddechowe
° ¢wiczenia usprawniajgce narzady artykulacyjne:
- ¢wiczenia warg ijezyka,
- ¢wiczenia podniebienia miekkiego
- ¢wiczenia pierscieni zwierajgcych gardto
- ¢wiczenia szczeki dolngj
- ¢wiczenia prawidtowego potykania
Podajmy teraz po kilka przyktaddw ¢wiczen z poszczegdlnych grup.
A) Cwiczenia oddechowe:
— przetaczanie powietrza w ustach (usta zamkniete) z jednej strony na druga
— zabawa w rogalik (zbieranie powietrza pod gérng warga)
— nucenie, mruczenie z osoba dorostg znanych melodii (przy zamknietych ustach)
— cmokanie
— gwizdanie
Wiasciwe ¢wiczenia oddechowe:
— wcigganie i wydmuchiwanie powietrza
— dmuchanie na wiatraczek
— dmuchanie na ptomien swiecy
— dmuchanie w gwizdek
— zdmuchiwanie lekkich przedmiotow ze stotu
— chuchanie
—wachanie kwiatkow
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— mowienie prostych znanych dziecku wyrazéw (ciggu) na jednym wydechu
Zabawy ortofoniczne:
— nasladowanie odgtosow zwierzat (dtugie syczenie weza, szczekanie psa itp.) ze zmiana gtosnosci
— nasladowanie odgtoséw z otoczenia (np. gwizdu pociagu itp.)
— nasladowanie $miechu réznych ludzi (np. hi, hi,.. ha,ha,.. ho, ho,.. he, he,.. hy, hy..)
B) Cwiczenia przygotowujgce do méwienia
1. Cwiczenia warg i jezyka:
- leciutki masaz warg
- uklepywanie warg palcami
- Scigganie ust w dzidbek
- parskanie koni
-warczenie motoru
- zlizywanie miodu jezykiem z tyzeczki
- oblizywanie ust przez dziecko (mozna je wczesniej posmarowad miodem lub czekolada)
- gra na grzebieniu
- klgskanie jezykiem
- picie przy uzyciu tyzeczki
- picie przy uzyciu stomki
-lizanie lizaka
2. Cwiczenia podniebienia miekkiego:
- ziewanie przy nisko opuszczonej szczece
- nasladowanie odgtosoéw gesi- geganie
- nasladowanie odgtoséw ptukanego gardta
3. Cwiczenia wzmacniajgce pierscier zwierajacy gardto:
- ziewanie
- masaz podbrodka
- chrapanie
4. Cwiczenia ruchéw szczeki dolnej:
- opuszczanie i podnoszenie szczeki dolnej
- przesuwanie szczeki dolnej w prawo i w lewo
- wysuwanie szczeki dolnej i cofanie jej
- zucie (np. gumy do zucia lecz nie dtuzej niz 10 minut)
5. Cwiczenia prawidtowego potykania:
- unoszenie jezyka za gorne, przednie zeby
- ¢wiczenia ze Spiewem sylab- I3, I3, la,...lo, lo, lo...

- potykanie sliny przy zamknietych zebach, szerokim usmiechu, jezyk trzymany caty czas za goérnymi

zebami

Wszystkie ¢wiczenia majg dziatanie uspokajajace i koncentrujace. Nalezy jednak pamietac iz
narzady mowy szybko ulegaja zmeczeniu, zbytnie przeforsowanie dziecka spowoduje zniechecenie do

dalszych ¢wiczen.

Kazde ¢wiczenie dziecko powinno powtarza¢ do momentu opanowania go. Cwiczenia nalezy wykonywad

przed lustrem okoto 5- 7 minut dziennie (raz lub kilka razy w ciagu dnia)

Opracowata: Matgorzata Rynkiewicz

(Program psychostymulacji dzieci w wieku przedszkolnym z deficytami i zaburzeniami rozwoju,
autorki: Anna Franczyk, Katarzyna Krajewska)
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Kacik optymisty

Nauczycielka pomaga dziecku zatozy¢ wysokie, sznurowane, zimowe butki. Szarpie sie, meczy, ciggnie...
-No, weszty!
Spocona siedzi na podtodze, a dziecko mowi:
- Ale mam buciki odwrotnie zatozone...
Pani patrzy, faktycznie! No to je sciggajg, mordujg sie, sapia... Uuuf, zeszty! Wciggaja je znowu, sapia,
ciagna, ale nie chca wejsc..... Uuuf, weszty!
Pani juz zadowolona, a dziecko mowi:
- Ale to nie moje buciki....
Pani niebezpiecznie zwezyty sie oczy. Odczekata i znowu szarpie sie z butami... Zeszty!
Na to dziecko:
-...bo to sg buciki mojego brata, ale mama kazata mi je nosic.
Pani zacisneta rece mocno na szafce, odczekata, az przestanag jej sie trzas¢ i znowu pomaga dziecku
wciggnad buty. Wciggaja, wciggaja..... o weszty!.
-No dobrze - mowi pani - a gdzie masz rekawiczki?
- W bucikach...
*kk
Do 3-letniego Adasia przyszli dziadkowie w odwiedziny. Babcia méwi do Adasia:
- Adasiu, tu masz pienigzki do kieszonki i sobie cos kup.
Na to Adas:

- Babciu, ale ja mam dwie kieszonki!
%k %k %k

KUCHNIA poleca

Kakaowe ciasteczka owsiane bez pieczenia

Robi sie je bardzo szybko. Nie trzeba posiadac piekarnika, by je przygotowac, Trzeba tylko
odczekac czas kiedy ostygng.
Ciasteczka posiadajg dos¢ duzo magnezu i sg pyszne.

Sktadniki:

e 300g ptatkéw owsianych (lub pomieszanych .
owsianych z jeczmiennymi)

e 5 szklanki cukru

e 200g margaryny lub masta 82%

e 2tyzki kakao

e 100mlmleka

e 150g ziarenka (np. stonecznik, siemie Iniane,
sezam lub inne)
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Wykonanie:

Ttuszcz rozpuszczamy, nastepnie dodajemy do niego cukier, kakao i mleko. Catos¢ gotujemy
okoto 3 - 5 minut od zagotowania. Nastepnie wsypujemy ziarenka i ptatki, po czym dobrze mieszamy.

Z gotowej masy formujemy tyzeczkq niewielkie ciasteczka, ktdre uktadamy na papierze
pergaminie i pozostawiamy, by dobrze wystygty (na co najmniej 2 godziny).

Gdy ciasteczka bedg twarde, odrywamy je delikatnie z papieru i uktadamy na talerz.

Zrédto: http://smakowyraj.blogspot.com/2013/04/kakaowe-ciasteczka-owsiane-bez-pieczenia.html

,, Przedszkolak w swiecie ekrandw”
Kazdego rodzica nurtuje pytanie: "Jak wychowywac dzieci we wspotczesnych czasach?”

Z przyczyn oczywistych, kazde pokolenie wychowuje dzieci w Swiecie zupetnie roznym od czasow z ich
dziecinstwa. Jednak obecnie zmiany te postepuja jeszcze szybciej, roznic mozna sie juz dopatrzy¢ po
uptywie jednego dziesieciolecia. Szukajac informacji na temat szkodliwosci mediow natknetam sie na wiele
badan nad uzaleznieniem i jego skutkami.

Wiedza na temat szkodliwosci mediow jest juz raczej powszechna i kazdy rodzic wie, ze nie wptywa to
najlepiej na dzieci. Dlaczego wiec tak trudno jest pozbyc sie ekrandw z naszego zycia i ograniczy< je
dzieciom? Powodem moze by¢ wtasnie nieuchronnosc zmieniajgcego sie Swiata i coraz wieksza zaleznosc
cztowieka od cyfrowej rzeczywistosci.

Jakie sa wiec straty? Co traci dziecko, ktore zbyt czesto wpatruje sie w ekrany?
Oto kilka przyktadow, bedgcych zaledwie czubkiem gory lodowej.
1. Wyobraznia.

Wyobraznia wptywa na rozwdj intelektualny dziecka jest potrzebna do rozwigzywania probleméw w
zyciu dorostym. Jesli dziecko jest caty czas stymulowane gotowymi obrazami, ogladajac bajki w sieci to
jego wyobraznia jest ograniczona. Tym bardziej jesli sa to obrazy bogate w szczegdty, to jego mdzg nie
pracuje z taka intensywnoscig jak wtedy, gdy obraz jest uproszczony, albo jeszcze lepiej, gdy stucha
opowiesci. Pracujac w przedszkolu zdarza misie styszec stowa ,nudze sie”. Jest to efekt stabo rozwinietej
wyobrazni. Dziecko nie wie co ma robic¢. W takim momencie oczekuje szybkiego dostarczenia bodzcow,
nie uruchamia wyobrazni potrzebnej do zabawy. Co powinien zrobi¢ rodzic gdy styszy te stowa? Nic.
Dziecko po 15 minutach bez bodzcdw, czyli nudzenia sie zacznie pobudzac swojg wyobraznie zmieniajac
nawet najprostsze przedmioty w super zabawki. Dobrze jest wiec oprdcz rytuatu codziennego czytania
dziecku da¢ mu tez czas w ciggu dnia na ponudzenie sie, jest to mu niezwykle potrzebne do rozwoju
wyobrazni, ktdra w przysztosci pozwoli na kreatywne, a nie odtworcze rozwigzywanie problemow.

2. Emocje.

Dziecko przy telefonie i komputerze jest odciete od znacznej czesci emocji, bo nie jest w relacji z
rowiesnikami, ale z maszyna. Nabywa sztywnosci emocjonalnej. Emocjonalnos¢ budujemy i rozwijamy w
relacji z drugim cztowiekiem. Dziecko, ktore zaczyna ptakac, szaled jakby byt koniec swiata gdy zabieramy
mu telefon zaczeto budowac siebie w Swiecie wirtualnym. Rosnie w tym swiecie nie z rodzicami czy
rodzenstwem, ale z komorka. Tam jest jego zycie emocjonalne, tam jest jego system nagrody.
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http://smakowyraj.blogspot.com/2013/04/kakaowe-ciasteczka-owsiane-bez-pieczenia.html

W realu trzeba skontaktowac sie z roznymi emocjami, ktdre wywotuja w nas inni ludzie. Moze to by¢
rozczarowanie, zdziwienie, lek, radosc¢ itd. Trzeba umiec sie obroni¢, albo okazac sympatie. Ale jak sobie z
tym poradzi¢ gdy nie ma sie takich doswiadczen?

Dlatego tak wazna jest zabawa z réwiesnikami czy rodzenstwem w domu. Nawet jesli dochodzi do
konfliktéw dzieci musza miec czasiprzestrzen do nabywania umiejetnosci wyrazania emodji oraz radzenia
sobie z emocjami zwtaszcza tymi trudnymi.

3. Brak wiezi z rodzicem.

Dziecko przed telefonem milczy. Jest to bardzo "pozytywny" skutek uboczny dla zmeczonych i
zapracowanych rodzicow. Z czasem dziecko nie potrzebuje juz rozmowy z rodzicem, a rodzic nie ma o
czym z dzieckiem rozmawiac. We wspotczesnym swiecie rowniez i my rodzice nawigzujemy, czesto
niepoprawng, relacje z urzadzeniami i koto sie zamyka. Trzeba jednak uswiadomic sobie, ze dziecko w
przeciwienstwie do nas dopiero sie ksztattuje i potrzebna jest mu przede wszystkim nasza $wiadoma
obecnos¢. Dlatego takze i my musimy odtozyc telefon.

Rozmowa z dzieckiem odgrywa bardzo wazng role w budowaniu zdrowej relacji dziecko - rodzic. Musimy
stuchac¢ co mowi dziecko i wyrazac zainteresowanie jego przezyciami i rozterkami, jakkolwiek btahe by sie
one dla nas wydawaty.

Rodzice musza pokazad dziecku alternatywe dla swiata wirtualnego. Wspdlne rysowanie czy gotowanie
pozwoli wzmocni¢ relacje. Budowana przez lata blisko$¢ w przysztosci pozwoli ochroni¢ dziecko przed
samotnoscig i wszelkiego rodzaju zagrozeniami zwigzanymi z cyberswiatem. Tg prace trzeba rozpoczac
juz teraz gdy dzieci sg jeszcze mate i by¢ przy nich gdy zaczng swojg przygode z Internetem wraz z jego
dobrodziejstwami i zagrozeniami.

Opracowata: U. Sulikowska
Zrodto: ,Cyfrowe dzieci” Beata Pawtowicz, Tomasz Srebnicki

Wady postawy (wady kregostupa - plecy wkleste) - profilaktyka u dzieci

Najpierw zastanowmy sie czy, dziecko przyjmuje [ 4
prawidtowa postawe ciata? Jest to niezwykle wazne. q
Pamietajmy, ze lepiej zapobiega¢ niz leczy¢. Nieleczone wady \h —>
postawy u dzieci z wiekiem pogtebiaja sie i utrwalaja. Nie sg one -
jednak zagrozeniem zycia, ale skutkujg wieloma chorobami oraz
nieprzyjemnymi dolegliwosciami.

;"‘*:
Lo

Plecy wkleste Postawa
prawidiowa

Wada postawy to odchylenie od ogdlnie przyjetych cech postawy prawidtowej, wiasciwej danej
kategorii wieku, ptci i typu budowy.

Plecy wklegste sa wadg postawy, w ktorej dochodzi do pogtebienia fizjologicznej lordozy kregostupa
oraz zwiekszenia przodopochylenia miednicy.

W efekcie u dzieci, u ktérych stwierdzono plecy wkleste, mozna zaobserwowac:
e sylwetke watta,
e ukfad miesniowy stabo uksztattowany,
e Dbarki obnizone i wysuniete do przodu,
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e spfaszczona klatke piersiowg
Przyczyny:

e Najczestszg przyczyna plecow wklestych jest dystonia miesniowa, czyli nieprawidtowe
napiecie miesni brzucha, grzbietu, posladkow i obu koriczyn dolnych. Charakterystyczne jest
ostabienie miesni brzucha, przy jednoczesnym przykurczu miesni przykregostupowych.

e Wady wrodzone

Leczenie:

e Opiera sie gtownie na rehabilitacjii ¢wiczeniach rozciggajgcych miesnie, ktore sa nadmiernie
napiete oraz przykurczone, przy jednoczesnym wzmacnianiu miesni ostabionych.

e Kolgjnym elementem leczenia jest wyuczenie nawyku prawidtowej postawy ciata, gtownie
nalezy zwraca¢ uwage na prawidtowe ustawienie stop, miednicy, kolan brzucha, a
zwiaszcza kregostupa i gtowy.

e Zalecane s3 zajecia na basenie. Opdr wody ksztattuje wytrzymatos< miesni, przy
rownoczesnym ich odcigzeniu.

e Cwiczenia korekcyjne.

Dziatanie profilaktyczne:

e Ograniczenie siedzgcego trybu zycia.

e Zachecanie do zwiekszonej aktywnosci ruchowej, szczegdlnie przez <wiczenia
wzmacniajgce kluczowe partie miesni.

e Eliminowanie wad postawy ciata.

e Ksztattowanie nawyku prawidtowej postawy ciata.

e Zapewnianie dzieciom wszechstronnego rozwoju ciata.

Zestaw (¢wiczen zapobiegajacych plecom wklestym:

1. W kleku podpartym z wyprostowanymi rekoma opartymi na podtodze, wyginamy do gory odcinek
ledzwiowy kregostupa, aby zmniejszyc¢ lordoze.

2. Stojac z rekoma zatozonymi na biodra, zmniejszamy przodopochylenie miednicy poprzez taki ruch
miednicy, aby pepek kierowac do gory.

3. Lezacna plecach na podtodze z wyprostowanymirekoma wzdtuz tutowia, wciskamy odcinek ledzwiowy
kregostupa w podtfoge.

4. Stojgc bokiem do lustra uczymy sie przyjmowac prawidtowg postawe ciata, poprzez korekte ustawienia
gtowy, utozenie barkow we witasciwej i rownej linii, podciggnigcie miednicy i wciggniecie brzucha oraz
proste ustawienie nog.

Wady postawy, ktdre wystepujg u dzieci to w wiekszosci przypadkow nabyta przypadtosc. Szybka
i trafna diagnoza oraz podjecie odpowiedniego leczenia to szansa na cofnigcie sie zmian. Warto wiec,
kontrolowac postawe ciata dziecka oraz wyrabia¢ wfasciwe nawyki u dzieci juz od samego poczatku.
Nauka prawidtowej postawy pozwala na wiasciwy rozwoj plastycznego uktadu ruchu.

Zrodto: Wilczyriski J. ,,Korekcja wad postawy cztowieka”
Opracowata: R. Maksimowicz
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Kacik przedszkolaka

Rozwiai krzyiédwke.
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Dokoncz sekwencje.
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Pokoloruj obrazek wedtug kodu.
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Inajdi § réinic na obrazku
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Sekwencje. Pokoloruj wedtug wzoru,

AR

E POMYSLON!
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Poméi Batwankowi przejic labirynt.

S Wytnij i utéi puzzle.

(X

( @ W

Zrédto: Pani Ania na tropie pomystéw
Opracowata: A. Kalata
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Kac:lk quyka anglelsklego

Winter Words

ZIMOWE SLOWKA

snowman boots
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COLOR THE IMAGES RELATED TO WINTER

Pokoloruj obrazki zwiagzane z zimg

ZORN —Sgl
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Match the words with the correct pictures

Polqcz slowa z odpowiednimi obrazkami

Coat af@
Skates \5
Scarf ‘:@
Snowman g
Mittens Ji)
Snowflake

&

https://www.allkidsnetwork.com/worksheets/winter/winter-matching-words.asp
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Opracowata: U. Bazyluk
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PAMIETAMY I

owieto
~Babei i Dziadka

Babciu, Dziadku co$ Wam dam,
Jedno serce, ktére mam
Aw tym sercu rézy kwiat

Babciu, Dziadku zyjcie 100 lat!!!

Urszula Bazyluk,

Redakcja gazetki:

Anna Kalata,

— ‘ . " ']
Lenata Malisunowiez,

KA L o | T j® "
Matgorzartn KYyniitwilz,

Elzbletn Talecka



