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,Gdy za oknem szaro i mokro, czyli pomysty
na jesienng nude”
— wypowiedzi dzieci

Trzylatki

Laura: ""Pada deszcz to sie bawie. Lubie klocki, komputer (zabawka). Pojade do
domu to sama bede sie bawic, bo dzisiaj mama mnie odbierze'.

Ala: "Jak wieje wiatr, stonko i pada deszcz, i jest cieri lubie ubierac sie, i trzymac
parasol. Bawie sie samochodami i klockami z Patrykiem. W domu bawie sie z Olg.
Maluje farbami po kartce ciocie Renatke, ciocie Ele, ciocie Gosie, ciocie Ewe i
jeszcze drugg ciocie Ewe .

Czterolatki

Lidka: ""Szarobura pogoda jest wtedy, gdy pada deszcz i jest ciemno, i smutno. | trzeba wtedy siedziec w domu
przez caty dzien. Wtedy bawie sie w berka w domu z Mitoszem, dotykamy plecy i mowimy "berek!" | wtedy
jest bardzo wesoto, bo razem biegamy w kétko po domu, do duzego pokoju i z powrotem. Lubie sie tez bawic
w chowanego z Mitoszem. Zawsze wtedy licze i mozna sie schowac pod stolikiem lub pod parapetem".
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Ala: "Szaroburo jest jak deszcz pada i jest pochmurnie. Jak pada deszcz mozna w domu sie bawic, na przyktad
budowac z klockéw. Ja lubie sie bawic ze swojg siostrg Zosiq i rysowac. Najczesciej rysuje kotka i pieska,
czasami jak pada deszcz to wychodze na podworko i skacze w katuzach, az jestem cata mokra, i spodnie i bluza.
Nawet w kaloszach raz byta woda. Mama musiata suszyc. Ale wtedy sie Smiatam, bo byto bardzo smiesznie, bo
wszystko byto mokre'.

Kasia: "Szaroburo jest wtedy gdy pada deszcz i nie ma jak is¢ na podworko. Gdy pada deszcz lubie zatozyc
kalosze i skakac po katuzach z parasolkg w reku. W domu podczas deszczu lubie grac w gre w "zgadnij, kto
tor".

Basia: ""Gdy pada deszcz lubie z mamg bawic sie lalkami, klockami i samochodami. Bardzo lubie kolorowac,
stuchac bajek, ktore czytam i siostra Hania i brat Adas ".

Pieciolatki

Dawid: "Szaroburo jest gdy pada deszcz i jest ciemne niebo. Mozna wtedy bawic sie z rodzicami. Gramy w
karty z mamg i tatg. Chetnie robimy wyscigi sportowymi autami ".

Matgosia: "Szarobura pogoda to znaczy, ze bedzie padac deszcz. W domu mozna wtedy uktadac z klockow i
czytac ksigzki albo pouktadac puzzle. W przedszkolu mozna bawic sie w kgciku kuchennym w dom, w szpital,
a na podworku mozna w kaloszach skakac po katuzach. Bardzo lubie bawic sie z Marcelem w chowanego lub
berka. Ta zabawa uczy, zeby byc szybkim ".

Julia: "Szarobura pogoda to jest deszcz wielki. Jak pada deszcz mozna w domu rysowac i bawic sie np. jak byc
grzecznym, uczyc sie liczenia, piosenek. Ja najbardziej lubie bawic sie w chowanego z mojg przyjaciotkg Leng.
Kiedy jest smutno i nudno polecam spiewac piosenki i tariczyc".

lga i Marysia: ""Szarobura pogoda jest troche tadna i troche brzydka. Pada deszcz i nie ma storica. Jest szaro na
podwdrzu, wtedy mozna bawic sie lalkami, mozna sie bawi¢ w telefonie, mozna zrobi¢ domek i bawic sie w
gry, grac w szachy i rysowac”.

Julia: "Gdy jest szarobura pogoda to znaczy, ze jest mokro na dworze i pada deszcz. To ja lubie bawic sie
uktadankami, roznymi zabawkami. Fajna zabawa to w "gtuchy telefon". Bawie sie tez lalkami bawie sie w
sklep".

Piotrek: "Gdy jest mokro i pada deszcz bawie sie w zabawy z cieniem. Mozna tez sie bawic z kolegg i super
bawic sie. A matmy mozna sie uczyc".

Szesciolatki

Ala: "Szaroburo to jest wtedy, gdy pada deszcz i jest smutno. Mozna bawic sie na przyktad z siostrg, z bratem,
z mamg, babcig. Mozna pojechac gdzies roztozy¢ namiot, a jak przestanie la¢ mozna pdjs¢ na piknik. W
przedszkolu mozna bawi¢ sie z kolezankami, bawic sie puzzlami, rysowac. Lubie bawic sie z tatq. A z Kacprem
bawimy sie w rodzine. Polecam innym dzieciom np. rysowanie kredkami kotka, tecze, zabawy puzzlami.
Puzzle trzeba uktadac na przyktad takirysunek i zapamietac go".

Kacper: "Szaro, mokro to szarobura pogoda. To rowniez znaczy, ze pada deszcz i jest ponuro. Mozna wtedy
bawic sie zabawkami. Mozna oglgdac bajki w telewizorze. W przedszkolu mozna bawic sie samochodami.
Lubie bawic sie w pitke. Polecam na deszczowg pogode skakanie po katuzach, pluskanie sie w btocie. Mozna
tapac z choinek kropelki na jezyk. Zabawy uczg na przyktad jak sie przewrdcisz to ciebie nic nie boli i nie
ptaczesz'.
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Ola: "Mozna bawi¢ sie z mamg, grac w "Dobble” i w "Pedzgce zotwie”. Przedszkolu mozna bawic sie w rodzine
z kolezankami. Lubie bawic sie w rodzine z Julg. Fajna jest zabawa w chowanego. Jedna osoba jest chowanym
i musi liczy¢ do 20 i reszta musi sie schowac. Zabawy mogg nauczy¢ nas réznych rzeczy na przyktad “Dobble”
uczy tego ze sq obrazki na przyktad okulary i stroje i trzeba znalez¢ taki sam obrazek. ”Pedzgce zétwie” uczg
kolorow. Mozna poruszac zotwiem do przodu i do tytu, by dojsc do sataty. Do tytu jak minus, a jak dwie strzatki
to dwa razy do przodu, a jak plus to jeden raz do przodu. Fajne jest sie bawic".

Ada: "CGdy na dworze jest szaro mozna skakac¢ w katuze. W przedszkolu mozna bawic sie zabawkami, a w domu
oglgdac telewizje. Lubie bawic sie z rodzing. Z Alg bawie sie w rodzine. Zabawy uczg dobroci, bo trzeba np.
dzieli¢ sie zabawkami z kolezankami i kolegami''.

Julia: "Szarobura pogoda jest wtedy kiedy jest burza, mgta, pioruny i deszcz. Wtedy siedzimy i oglgdamy bajki,
bawimy sie w klocki lego, oglgdamy ksigzeczki, scielimy posciel i jemy smaczne i zdrowe rzeczy. Lubie sie wtedy
bawi¢ w chowanego albo w przedszkole. Jest wtedy mito i przyjemnie".

Piotr: ""Szarobura pogoda jest wtedy kiedy pada deszcz i sq ciemne chmury. Wtedy trawa jest mokra i sq
katuze. Mozna w domu grac w planszowki, robic jakie$ prace, mozna oglgdac telewizje. Z moim bratem lubie
robi¢ domki z poduszek i kocow. | takg zabawe polecam wszystkim. A w przedszkolu z chtopakami z LEGO City
robimy Pokemony i fajne pojazdy. Zabawy te rozwijajg wyobraznie i uczq cierpliwosci. A na podwdrzu mozna
pobiegac po katuzach, jezeli jestesmy odpowiednio ubrani".

Mali tworcy — techniki C. Freineta

Celestyn Freinet jest twdrcg niezwykle ciekawego i oryginalnego systemu pedagogicznego, opartego
na szacunku wobec swobodnej i twdrczej ekspresji dziecka. W tym dziataniu widziat droge do rzeczywistego
i petnego rozwoju osobowos$ci wychowankéw. Sobie, jako nauczycielowi, wyznaczyt role inspiratora,
tworzgcego warunki sprzyjajgce podejmowaniu przez dzieci nowych wyzwan.

Ponizej przedstawiamy dziatania przedszkolakow dzieki ktorym nasi wychowankowie sg bardziej
otwarci na rézne propozycje, spontaniczni i kreatywni. Czujg sie wazni, dowartosciowani, odpowiedzialni
za to, co samodzielnie tworza. Odczuwaja i przezywaja swiat na swoj wiasny dzieciecy sposob. Techniki
Freineta zainspirowaty nas do szukania nowych pomystow i dlatego wazne miejsce w naszej gazetce
zajmuje tworczos¢ dzieci oparta na swobodnych tekstach dzieciecych, takich jak zagadki, rymowanki,
opowiadania. Krotkie rymowanki, wierszyki powstaty spontanicznie. Wynikaty z potrzeby chwili, opisania
zaistniatej sytuadcji i wyrazenia nagromadzonych w dziecku emocji. Nasza rolg byto wystuchanie i spisanie
lub nagranie wypowiedzi dziecka. Gotowe teksty, dzieci samodzielnie ozdobity witasnorecznie
wykonanymi rysunkami.

Ponadto wspdlne redagowanie gazetki motywuje dzieci do wzbogacania swojej wiedzy na rozne
tematy. Jest bodzcem do nauki pisania i czytania. Wzbogaca stownictwo, doskonali rézne formy
wypowiedzi. Daje dzieciom mozliwos¢ zaprezentowania swoich zdolnosci. Przynosi ogromna satysfakcje
i poczucie osiggniecia sukcesu. Bowiem dziecko jest dumne i bardzo zadowolone z siebie, poniewaz moze
zaprezentowad swoja tworczosc rodzicom i ustyszec od nich stowa uznania.
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,Gdy na dworze jesien... — mali twdrcy”
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bo chce wiedzied, czy je znasz?
Smaczne, zdrowe witaminy,
od ktérych mamy usmiechniete miny.
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Na talerzu witaminy

g czerwone i zielone,
nawet zofte widze tu.
Powicdz proszg, jakic mam?
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| Kto biega,
| skacze, ptywa
jest zwinny jak ryba.

)

ZAGADKI - KOLOROWANKI

Te zagadki przygotowaty dzieci z naszego przedszkola.
Przeczytaj je wraz z osobg dorostg i rozwigz. Pokoloruj kolorowanke.

Gdy jg rozkroimy
pestke w niej ujrzymy.
Fioletowa jak oliwka,

1o Jest przeciez sMaczg...
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U Jest czama i biata,
wielka od niej krzepa.
Agdy ja zrymujesz,

wtedy powiesz...
Opracowaty:

Renata Maksimowicz, Ewa Wawrzak

,Opowiastki przedszkolaka”

»Bajka o ksiezniczce i tajemniczej rézy”

Al /ﬁs 4 A #
Pewnego razu ksigzniczka wyszta z zamku i znalazta réze. R6za rosta za zamkiemi
byta bardzo tajemnicza, bo w nocy $wiecita. Ksiezniczka ja zerwata. Gdy zerwata rézg to N
zasnefa. Zasneta na 13 lat. Znalazt jg ksiaze. Pocatowat ksiezniczke,bo bardzo mu sie
+ ispodobata. Wtedy ksiezniczka obudzita sie. Razem wzieli Slub i zyli dtugo i szczesliwie.

PS nr 78 Bialystok Strona 9 z 24



Na weselu wszyscy zjedli tort i babeczke. Wszystko byto smaczne.

Autorka: Ada, gr. Vil

,Owocowy sen”
Pewnego razu byta sobie dziewczynka o imieniu Ania. Lubita
jes owoce a najbardziej gruszki i jabtka. Kiedys Ania miata sen,
ze znalazta olbrzymie gruszki i jabtka i jak je jadta czuta sie

bardzo szczesdliwa, bo skakata na trampolinie tak wysoko az
do chmur.

Autorka: Nela, gr. V
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,,Berek na chmurach”

Ra=z Pani Jesiers przyszta do sadu
przyniosta kesz - caty owocow:. Kiedy d=ziedi
zjadty te owoce, to potrafity wskakiwad na
chmury i bawity sie w berka ma chmurach.

Autorka: Lila, gr.V

Wady postawy - ptaskostopie — profilaktyka u dzieci

Kazdy rodzic chciatby, aby jego dziecko byto pigkne, madre i zdrowe. Aby tak byto nalezy dbac o
postawe ciata dziecka. Nie wszyscy zwracamy uwage na to, ze dziecko sie garbi, brzydko chodzi,
nieprawidtowo siada. Czesto dopiero lekarz i szczegdtowe badania uzmystawiajg rodzicom réznego
rodzaju defekty w postawie ciata naszych dzieci.

Co wtedy robimy? Najczesciej zapisujemy dziecko na gimnastyke korekcyjng, na baseniinne zajecia
ruchowe i taneczne. Jest to bardzo wazne, ale jednak to troche za mato. Rozumiemy, ze ogromna
wiekszos¢ z nas — rodzicow ma wiele obowigzkdw ijest zapracowana, i nie ma czasu ¢wiczy¢ z dzieckiem.
Jednak pomimo to, chciatabym przedstawi¢ zestaw ¢wiczen zapobiegajacych wadom stop ze wzgledu na
zauwazong coraz czesciej wystepujacg wade postawy.

Przyczyny powstawania wad stép:

- zbyt wczesne stawianie dziecka,

-nadwaga, otytos¢,

- nieprawidtowe obuwie,

- dtugotrwate stanie, siedzenie na zbyt wysokim krzesle, dzwiganie ciezardw — przecigzanie kregostupa.
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Dziatanie profilaktyczne:

- unikanie nadwagj,

- prawidtowe obuwie: wiasciwy rozmiar (wiecej niz dtugos¢ stopy — miejsce na palce) i rodzaj
zastosowanego materiatu, wktadki korygujace, sztywny zapietek (wspomaga prawidtowe ustawienie
stopy dziecka),

- unikanie przecigzen,

- chodzenie, bieganie bez butdw po trawie, piasku,

- czeste ogladanie chodu i stop dziecka.

Leczenie:

- ¢wiczenia korekcyjne,
- wktadki ortopedyczne,
- obuwie ortopedyczne.

Zestaw ¢wiczen zapobiegajgcych wadom stdp:

- chodzenie na zewnetrznych krawedziach stép po miekkim podtozu i palcami mocno do niego
przywierajgcymi,

- naprzemienne unoszenie palcow z obnizaniem piet i obnizanie palcow z unoszeniem piet,

- podnoszenie z podtogi przedmiotdw (np. klocki, chustka, gazeta, kasztany, skarpetkiitp.) palcami stép i
podawanie ich do rak lub w inne miejsce,

- ,krazenie” palcami wokof piety naprzemiennie raz lewo, raz w prawo,
- podwijanie palcami stop recznika,
-rolowanie watkiem po podtodze przy pomocy stop,

-lezenie na plecach — chwytanie palcami stop dwodch woreczkdw i wykonujemy tzw. rowerek, staramy sie
nie wypusci¢ woreczkow.

Proces korekcji wad postawy jest z zasady dtugotrwaty i co za tym idzie nuzacy dla dzieci. Dlatego
warto ¢wiczenia uatrakcyjniac np. poprzez zmiane przyborow.

Cwiczenia nalezy wykonywa¢ poprzez ok. 10 minut codziennie.
Nauczmy dziecko przyjmowac prawidtowg postawe. Naprawde warto.

Opracowata: R. Maksimowicz
Zrodho: ,Gimnastyka kompensacyjno-korekcyjna w przedszkolu” D. Trzciriska
»Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjne” S. Owczarek, M. Bondarowicz

Kacik logopedyczny
Rozwdj mowy, a zastosowanie smoczka

Smoczki naleza do najczesciej kupowanych akcesoriow dla dzieci. Bywajg stosowane jako
uspokajacz, szczegolnie wowczas, gdy dziecko ptacze lub jest zdenerwowane. Nalezy jednak wiedzie¢, ze
zastosowanie smoczka ma wady i zalety.
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Odruch ssania to jeden z naturalnych odruchdw. Ssanie zapewnia dziecku bezpieczenstwo i
bliskos¢ oraz uspokaja gtdd. Jednoczesnie dziecko ¢wiczy odpowiednie potykanie, ksztattuje sie rowniez
prawidtowy tor oddechowy tj. oddychanie nosem. Ponadto ssanie piersi przez dziecko wycisza,
roztadowuje napiecie, reguluje napiecie catego organizmu. Ruchy wykonywane podczas ssania piersi s
identyczne z wystepujgcymi podczas artykutowania gtosek, dlatego istotne jest karmienie piersig
naturalnie. Bywa, ze karmienie piersig zostaje zastagpione podawaniem pokarmu przez butelke. Smoczek
w butelce blokuje prace warg i czubka jezyka, ktore sg niezwykle wazne w pdzniejszym mowieniu. Jezyk
polski bogaty jest w gtoski, do ktorych potrzebny jest sprawny czubek jezyka. Mowa o gtoskach szeregu
syczacego (s,z,¢,dz), szeregu szumigcego (sz,z,cz,dz), a takze gtoskach (t,d,n,l,r). Ograniczanie pracy warg
ma wptyw na nieprawidtowa artykulacje gtosek wargowych p,b m, a takze wargowo — zebowych f,w. Zbyt
dfugie stosowanie smoczka prowadzi do utrwalenia sie nieprawidtowego typu potykania. Niemowleta i
mate dzieci potykajac pokarm maja jezyk utozony ptasko, a czubek jezyka wysuwaja miedzy watki
dzigstowe, z ktdérych potem wyrastajg zeby. Takie potykanie to potykanie infantylne i jest prawidtowe u
matego dziecka. Okoto 3-4 roku zycia, gdy dziecko ma juz wszystkie zeby mleczne niemowlece typ
potykania powinien zanikna¢. Dojrzate potykanie polega na utozeniu jezyka w jamie ustnej ksztatt "kobry"
i polega na przesuwaniu pokarmu jezykiem po podniebieniu.

Przetrwate potykanie niemowlece prowadzi do powstawania wad zgryzuiwad wymowy np. na seplenienie
miedzyzebowe, a takze motorycznego oddychania torem ustnym.

W sytuacji braku smoczka dziecko wybiera inny obiekt np. pieluszke lub kocyk, co nie jest lepszym
rozwigzaniem.

Odruch ssania powinien zanika¢ od ok. 6 miesigca zycia wraz z rozszerzeniem diety dziecka na inne
pokarmy. Zbyt dtugie stosowanie smoczka, szczegdlnie u dzieci, ktére majg zeby prowadzi do tworzenia
sie szczelin miedzy tukami zebdw tj. miedzy gorna i dolng szczeka. To pierwszy krok do pojawienia sie wady
zgryzu, ktorej zniwelowanie jest dtugotrwate, bolesne i kosztowne. Dziecko, ktdrego buzia stale jest zajeta
niechetnie komunikuje sie z otoczeniem.

Wiele dzieci trzyma smoczek z lewej lub prawej strony jamy ustnej. Takie utozenie powoduje
nieprawidtowg prace miesni oraz prowadzi do wady zgryzu. Ponadto zbyt dtugie stosowanie przyczynia
sie do powstawania kandydozy tj. drozdzycy, do prochnicy, a nawet chordb ucha srodkowego. Jak do tego
dochodzi? Stanie i gryzienie smoczka zmienia cisnienie w uchu srodkowym i nosogardzieli co zaburza prace
trabki stuchowej Eustachiusza, ktdra odpowiedzialna jest za prawidtowe styszenie.

Zatem podsumujmy:

Zalety stosowania smoczka
1. niecodzienna pomoc w sytuacjach kryzysowych, gdy nie ma pomystu na uspokojenie dziecka
2. jest lepszym rozwigzaniem niz ssanie kciuka i tatwiej sie z nim rozstac

Wady stosowania smoczka:

1. zbyt dtugo stosowany staje sie natogiem dziecka

2. ma wptyw na powstawanie wad wymowy

3. ogranicza ¢wiczenia artykulacyjne

4. utrwala odruch ssania, ktory z czasem powinien zanikngc

5. wstrzymuje rozwoj mowy

6. blokuje doskonalenie umiejetnosci jedzenia potptynnych i statych pokarmow

7. dzieci $piace ze smoczkiem majg nieprawidtowo utozony jezyk (zamiast na podniebieniu jezyk znajduje

sie na dnie jamy ustnej), co przyczynia sie do utrwalania nieprawidtowego toru oddechowego

8. moze doprowadzi¢ do opdznionego rozwoju mowy (dziecko woli ssa¢ smoczek niz sie komunikowac)

9. utrwalenie niemowlecego typu potykania

Wiekszos¢ ortodontow i logopeddw uwaza, ze okres ssania smoczka nie powinien by¢ dtuzszy niz do

pierwszych urodzin. Spotyka sie rowniez opinie, ze ten okres nie powinien by¢ dtuzszy niz 2 i pot roku.
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Zalecamy:
Rozsadne korzystanie ze smoczka. Nie warto odktada¢ decyzji o rozstaniu ze smoczkiem. Swiadome i
madre postepowanie, wymagajgce konsekwencji i zdecydowania wptynie pozytywnie na rozwoj dziecka.
Opracowata: M. Rynkiewicz
(wg K. Jaskiewicz, Poradnik Gemini)

Kacik optymisty

Klaudia przeglada sie w lusterku.

- A'wie pani, ze jedno ucho mam wieksze, a drugie mniejsze?
- O! Nie zauwazytam.

-No, bo jedno ucho mam po tacie, a drugie po mamie

*kk

Pani pyta dzieci:
- Jakie macie zwierzeta w domach?
- Ja mam psa.
- A'ja mam kota.
- Ajamam kurczaka w zamrazarce... - mowi Jas.

*kx

Na przystanku autobusowym maty chtopiec zagaduje starszego pana.
- Czy pan lubi lizaki?
- Nie.
- To prosze go na chwile potrzymad, bo musze zawigzad sznurowadto.

KUCHNIA poleca

Fit ciasteczka owsiane z mastem orzechowym i bananami

To propozycja na pyszne ciasteczka bez uzycia jajek. Ponizsze sktadniki wystarcza na zrobienie ok.
10 sztuk. Do przygotowania tych ciasteczek mozesz skorzystac z ptatkdw owsianych dowolnego rodzaju,
moga to by¢ zwykte, gorskie lub btyskawiczne. Jak lubisz @ Mnie osobiscie bardzo smakujg ze zwyktymi
ptatkami.

Skfadniki:
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1 szklanka ptatkéw owsianych (ok. 100g)*

2 czubate tyzki masta orzechowego (ok. 100g)
2 tyzki suszonej zurawiny (ok. 40g)

2 tyzki widrkéw kokosowych (ok. 16g)

2 tyzki ziaren sezamu (ok. 18g)

2 tyzki pestek stonecznika (ok. 22g)

*szklanka o pojemnosci 250ml

Wykonanie:
Banany obrac ze skoérki, rozgnies¢ widelcem na jednolitg papke.
Suszong zurawine posiekac na mniejsze kawafki.

Do papki z banandw dodajemy pozostate sktadniki (ptatki owsiane, masto orzechowe, suszona zurawina,
widrki kokosowe, ziarna sezamu, pestki stonecznika), doktadnie wymiesza¢, by powstata jednolita masa.

Z powyzszej masy wydzieli¢ 10 czesci i z kazdej uformowac kuleczke, ktdra nalezy
lekko sptaszczyc na ksztatt ciasteczka.

Blaszke wytozy¢ papierem do pieczenia, pouktadad na nim ciasteczka.

Piec catos¢ w piekarniku nagrzanym do 180 st. C przez ok. 15-20 minut (do czasu az
ciasteczka odpowiednio sie zarumienia).

Upieczone ciasteczka studzi¢ na kratce, by nieco odparowaty. Smacznego!

Polecam rowniez inne ciasteczka owsiane, na ktore przepis znajdziecie tutaj:
Chrupiace ciasteczka owsiane ze stonecznikiem i sezamem.
Opracowata: A. Kalata

Zrodto: https://kulinarneprzeboje.pl/fit-owsiane-ciastka/
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3- brown 4- orange
5- green

twistynoodie.com

Opracowata: U. Bazyluk
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Kacik przedszkolaka

Popraw po fladzie.

PANI ANIA NA TROPIE POMYSEOW!
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Poméi odnaleic droge jeiyka do jego téieczka
z listkdw,
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PANI ANIA NA TROPIE POMYSEOW!
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Przyjrzyj sie kostkom po lewej stronie
i pokoloruj odpowiadajacy im liczbe obrazkéw.
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PANI ANIA NA TROPIE POMYSEOW!
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Ktéry obrazek nie pasuje do pozostatych?

PANI ANIA NA TROPIE POMYStOW!

Nazwij i pokoloruj "skarby
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LEGENDA O POWSTANIU BIALYSTOKU

Tekst zawiera niezrozumiate dla dzieci stowa i wyrazenia. Warto z dzie¢mi porozmawiac na ten temat
i zapoznac je ze stownikiem

Pewnego dnia Ksigze litewski Gedymin polujgc w Puszczy Bielskiej zapedzit sie za
turem czy tez jeleniem na jej potnocno-wschodni skraj, az hen w poblize granicy z
Mazowszem. WieczOr juz zapadt, gdy wreszcie dopadt zwierza nad bezimiennym
strumieniem. Do najblizszego zamku w Surazu byt spory szmat drogi, a w tej bezludnej
okolicy nie byto nawet dworzyszcza towieckiego, jakie ksigzeta zwykli zaktadac ku swej
wygodzie. Nic dziwnego zreszta, ziemie te od niedawna nalezaty do Litwy, a choc
moznowtadcy domagali sie, by je na zawsze zatrzymac, Ksigze nie byt pewien, czy za pare
lat znow nie wrdcg pod wiadanie Mazowsza. Co prawda w poblizu znaleziono kilka bud
mienigcych sie szumnie domami i nazywanych przez mieszkancow Starg Wsig, ale ksigze
wolat spedzi¢ noc w napredce skleconym szatasie, niz w petnym zaduchu domostwach.
Kopneli sie zwawo osacznicy i rychto na jednym z piaszczystych pagorkow stanat ksigzecy
namiot.

Podczas, gdy strzelcy zajeci byli ¢wiartowaniem ubitej zwierzyny, ksigze odpoczywat nad
strumieniem. Byt dosy¢ wartki i w przeciwienstwie do innych rzek i strumieni w tej czesci
puszczy - czysty. Pewnie, dlatego, ze dno miat piaszczyste i nie ptynat jak inne rzeki wsrdd
torfow.

- Czysty, biaty stok - powiedziat ksigze - mozna by nad nim zbudowac dwor mysliwski albo i
wies zatozyc.

Woli ksigzecej stato sie zados¢. Wkrotce nad strumieniem wybudowano dwor, potemiwies
0 nazwie Biaty Stok.

Zrédto: www.info.bialystok.p
["Legendy wojewddztwa biatostockiego, tomzynskiego, suwalskiego", zebrata Walentyna Niewiriska,
Wojewddzka Biblioteka Publiczna im. Stefana Gornickiego w Biatymstoku, Biatystok 1995/
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KARTKA Z KALENDARZA
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Narodowe Swieto
Niepodlegtosci

,Barwy Ojczyste”
Cz. Janczarski

Powiewa flaga,
gdy wiatr sie zerwie.
A na tej fladze
biel jest i czerwien.
Czerwien to mitosc,
biel - serce czyste.
Piekne sg nasze
barwy ojczyste.

Urszula Bazyluk,

Anna Kalata,
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