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.Co to jest Polska”

Cz. Janczarski

* * - Co to jest Polska?-
Spytat Jas w przedszkolu.
Polska - to wies i las,
i zboze w polu,
i szosa, ktéra pedzi
do miasta autobus,
i samolot, co leci
wysoko, na toba,
Polska- to miasto,
strumien i rzeka,
i komin fabryczny,
co dymi z daleka,
a hawet obtoki,
gdy nad nami mkna,

Polska to jest takze twdj rodzinny dom.
A przedszkole?
Tak - i przedszkole,
i réza w ogrodzie
i ksiqzka na stole.
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3-latki

* Laura:
* "Dom, to takie mieszkanie. M6j blok i jest bardzo duzy. Mieszkam w Polsce.
Mieszkam w domu z mama, z bratem Gabrysiem, i kot. Lubie bawi¢ sie
* % zabawkami i pluszakami ".
Zuzia:
*- "To co$ co ma brazowe i czarne napisy. Ja mieszkam w Bialymstoku. M6j dom

ma daszek i jest kwadratowy. W domu sg talerze i zabawki. Mieszkam w nim
i tata, i mama, Bartek, i ja. Tam ukladam puzzle, bawie sie samochodami co
sa w worku i mam 20 pluszakéw np. mam zyrafe, misia, i misia Puchatka, i
jednorozca. W domu mozna ogladac bajki, wiadomosci i pracowad, i uczy¢ sie.
A w kuchni mozna je$¢ $niadanie, obiad i zupe, i spa¢ mozna".

Ala:

"Dom to dach, ptaszki. Mieszkam daleko kolo was. Mam przedszkole koto
domku. Mam maty domek i mam maty dach. A w srodku mam duze pokoje.
Tata, mama i ja mieszkamy w domu. Tu lubie bawi¢ sie i oglada¢ bajki na
telefonie. Lubie bawi¢ sie w chowanego. W domu jest dobrze ".

Janek:

"Mieszkam w bloku i jest on duzy. Do domu mozna wej$S¢ przez garaz, albo
przez drzwi. Dom jest duzy. Sa tam zabawki jest bardzo duzo zabawek, LEGO.
Lubie bawi¢ sie¢ w LEGO z mama i z tata, a moj brat caly czas rozwala LEGO.
W domu jest wesolo ".

Y-latki
* Maciek:

"Mieszkam w Polsce w domu z tata, mama i Ola. Mam sw6j pokdj,
bardzo go lubie. Bawie sie w LEGO z tata i koparka. W domku
czuje sie dobrze ".

Kacper:

"W domu lubie gra¢ na telefonie, jeS¢ zupe ogérkowa. W moim
domu mieszka tato, mama i Jula. M6j dom jest bardzo duzy i
szary z mojego okna widac parking i samochody".

Bartek:

"Mama, tato i Gabrys mieszkaja w moim domu. Bardzo lubie moje
biurko i zabawke Spidermana. Lubie sie bawi¢ Super Zingsami.
W domu jest mi dobrze. Pomagam mamie odkurzac ".

Emilka:

"Kojarzy mi sie z mama i jeszcze, Zeby przychodzily moje kolezanki
Zosia i Weronika. Mieszkam w Bialymstoku, w Polsce. M6j dom 2 -
jest duzy, sa tam zastony. Obok mojego pokoju mieszka moja
siostra. Lubie sie bawi¢, karmi¢ chomika, karmic pieski z innego
domu. Chcialabym ogladac telewizje, pobawi¢ sie. Dobrze czuje
sie w swoim domu".
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S-latki

* 3 Dawid:

"Dom kojarzy mi sie z rodzina, z dzie¢mi. M6j dom jest polaczony z sasiadem. Lubie

b * moich sasiadéw. W moim domu mieszka mama, tata i ja. Méj dom jest w Bialymstoku,
w Polsce. Blisko mojego domu sa sklepy, jest duzo drzew i rosna kwiaty. W moim
¥~ domu jest duzo zabawek, przytulanek. Lubie bawi¢ sie z mama i tata np. w berka,

pitka w koszykéwke. W domu czuje sie dobrze, bo mam rodzine, bo wszystko jest okej.
Ciesze sie, ze mieszkam w Polsce, bo wszyscy mowia normalnie, bo to jest moje
przedszkole i mam duzo kolegéw i moje miasto jest fajne".

Mateusz:

"Dom kojarzy mi sie¢ z moja przestrzenia, moim placem zabaw. Mieszkam w bloku na
najwyzszym pietrze. Dom jest wystarczajacy, sa wielkie pomieszczenia. Moge tam
bawic¢ sie, pogra¢ w gry. W moim domu mieszka mama, tata, brat i ja. Lubie swo6j dom,
bo tam kazdy dla mnie pomaga. Bo czuje sie tam jak u siebie. M6j dom jest w Polsce.
Ciesze sie, ze mieszkam w Polsce, bo jest fajny jezyk, fajne kolezanki, koledzy z
przedszkola. Moje miasto to Bialystok. Nazwa Bialystok jest fajna, bo tam sa moje
ulubione litery. Dom jest potrzebny, zeby wiedzie¢ gdzie mieszkasz, bo jak ktos nie
wie gdzie mieszka to jest mu smutno ".

Basia:

"Dom mi sie kojarzy z namiotem, bo ma taki dach. Ja mieszkam szeregéwce i mam
tam fajnych sasiadéow. W moim domku mam swé6j pokéj, a w nim t6zko z poscielka z
Elza. Bardzo lubie w moim domu bawi¢ sie z mama, a jak mama nie chce, to wtedy
rysuje. Kocham mocno swéj dom, az nie chce czasami go opuszczac ".

Adam:

"Ja mieszkam w Polsce. M6j dom ma biate $ciany, garaz, ma kuchnie i ma komin, i
duzy stél. W domu moim mieszka mama, tata i Bartosz. W domu lubie bawic¢ sie
duzym LEGO, bawi¢ si¢ w kuchnie — mama moéwi co robi¢, a my z bratem robimy.
Chcialbym w domu ukltadac tory i naciskac i wlaczaé albo zatrzymywac pociag. W
domu boje sie ciemnosci. Lubie z Ula i 1za oglada¢ bajki. Ja w domu nie choruje i

*, czuie sie dobrze".

Marysia:

"Dom kojarzy mi sie z pieknym domem, gdzie mieszka moja
siostra, mama i tata. Ja mieszkam w Polsce w mieScie, w
Bialymstoku. Méj dom jest ceglany to jest blok. W moim pokoju
lubie sprzatac i tez bawic sie. Lubie tez troche siedzie¢ w moim
telefonie. W domu czuje sie fajnie. Kiedy wracam do domu lubie
gra¢ na komputerze moim lub oglada¢ bajki z siostra. Jak jest
noc to robimy kino, bo mamy projektor ".

Oliwka:

"Dom kojarzy mi sie z mama i tata. Ja mieszkam w Bialymstoku.
Mo6j dom jest plaski troche jak prostokat, sa dwa pietra, ale to
nie blok. Lubie w domu rysowac i bawi¢ sie klockami. W domu
chcialabym przytulac sie z mama i tata, bo jestem przytulanka
- tak moéwi mama. Lubie jak przychodzi do mojego domu
kolezanka, bo mozemy bawi¢ sie¢ w moim pokoju. W domu moim
jest fajnie ".
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* * Marcel:
"Dom to takie miejsce, gdzie mieszka rodzina. Ja mieszkam na wsi. M6j dom jest brazowy

* 3 i duzy. W moim domu mieszka kot, mama, tata, siostra i ja. Najbardziej lubie gra¢ w pitke
z mama lub sam. W moim domu czuje sie dobrze. Jak nie ma mnie (jestem na wakacjach)
¥~ to tesknie za swoim pokojem i swoim t6zkiem ".
Aneta:

"Dom to takie mieszkanie. Ja mieszkam w bloku w Bialymstoku. M6j dom jest niewielki.
Mieszkam z rodzicami, Iza. W domu lubie bawi¢ sie i uczy¢ pisania literek, bo chce juz
umie¢ czytac¢. Bardzo lubie by¢ w swoim domu, czuje sie tam dobrze".

Ada:

"Méj dom to méj kot, rodzice i brat. Bez brata to bym mogla wytrzymacé, ale bez mamy i
taty to nie. Mieszkam w Polsce, w Bialymstoku. M6j dom jest caly bialy i ma czarny dach.
W domu najchetniej ogladam bajki. Bawie sie moim czajnikiem, ktory jest prawdziwy, ale
nie dziatla. Rysuje rzeczy, ktére mam w pokoju, portret Ali. Chcialabym co tydzien graé¢ na
tablecie, bo moge tylko w weekend. Najbardziej lubie bawi¢ sie z moim kotem Lulu i jak
mnie podrapie, to nic sie nie".

Julia:

"Dom to miejsce, w ktéorym mozna odpoczywacé po spacerze, po pracy. Mieszkam w Polsce w Bialymstoku.
Mo6j dom jest czerwony, bialy i czarny. Mieszkam razem z tata, mama, bratem. W domu lubi¢ rysowac i
bawi¢ sie klockami. Lubie bawi¢ sie lalkami. W domu jest mi dobrze. Moja mama robi pyszne dania. A moj
brat w domu tobuzuje. Lubie m6j dom jest najwspanialszy ".

Ala:

"Tam jest nasz dom, gdzie nasze serce. Kojarzy mi sie z psem, z mama i tata".

Piotr:
"Dom kojarzy mi sie z bezpieczenstwem, z rodzinag i dobra zabawa.
Mieszkam w Bialymstoku, w Polsce. W moim mieszkaniu jest duzy

salon, pokéj dziele z bratem, mamy pietrowe t6zko i duzo zabawek.
Razem ze mna mieszka tata - Marcin, mama - Magda, i brat - Dawid.
W domu lubie nagrywac filmiki z kartami pitkarzy, gra¢ w mini pitke,
bawic sie z bratem i rysowaé¢. W domu czuje sie bezpiecznie, mito i lubie
tam przebywac".

Maja:

"Dom kojarzy mi sie z mieszkaniem dla ludzi, w ktéorym mozna sie
schronié. Mieszkam w Polsce, w Bialymstoku. M6j dom nie jest zbyt
duzy, ale przytulny. Ja i brat mamy oddzielne pokoje. W moim domu
mieszka mama — Aneta, brat — Maciek i ja Maja. Lubie rysowac, uczy¢
sie czyta¢ z mamag i bawic¢ sie. Bardzo chcialabym mie¢ urodzinowa
imprezke w moim domu i zaprosi¢ ulubione kolezanki. W domu czuje
sie bardzo dobrze, poniewaz mam tam swoje ulubione rzeczy i
ukochane osoby".
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Biatystok to moje miasto.
5 Polskie miasto kochane.
' Biatystok to dom, przedszkole...
] tu bawi¢ sie wole.

Tu biegam i szaleje.
Zawsze i wszgdzie przyznam,
.. ze to moja kochana Ojczyzna.
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Rosne, Spiewam, w pitke gram.
Kocham miejsce, ktére znam.
Tu nie jestem nigdy sam
i przyjaciot dobrych mam.

S Chociaz jestem maty,
Tt ale bardzo smiaty.
b Piec¢ latek juz mam
na podworku w pitke gram.
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Przyjechata wiosna, pigkna i radosna.

Kwieciem swiat obsypata, zieleni dodata.

Wiosna to pora radosna,
‘ptaki $piewajg, wiosne witaja.

Marysia, 51.

/
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LAGADKI - KOLOROWANKI

Oliwia, 6l.

Odgadnij zagadke i pokoloruj obrazek
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Btyska promykami, usmiecha sie do dzieci,
A gdy nocka przychodzi za horyzont zachodzi?

Staneta panienka w kwiecistej sukience,
zielen rozsypata, kwiatki posiata, pgki drzewom data
a do dzieci promyczkami stonka zamrugata.
Czy juz wiecie, co to za panienka teraz stuka do okienka?

Gabrysia, 6l.

Emilia, 6l.

Co to za zwierze?
Ptak dostojny, wysoki Mate, zielone, wysoko skacze.
po trawie buszuje, zabek poszukuje. Ucieka do stawu, gdy bocka zobaczy.

Biatoczarny pan to jest ...?
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Miodek produkuje,

z kwiatow nektar zbiera. Kolorowe, pachngce rosng na zielonej tace?
Lata koto czota,

Czy juz wiecie, ze to ...

Dominika, 6l.

"Bocianie gniazdo"

"W' d : t "
I — Jak przyszta Wiosna dziewczynka poszta na

: - . . ; : dwor. Wtedy zobaczyta lecgcego bociana. Pozniej
Przyleciaty ptaki i powitaty si¢ z panig Wiosna. Ao : ;
Pozniej przyleciaty motylki i byly bardzo kolorowe. Eo@koc;y:a 2 radoskm nzchmalz a9 z%apgaczj,' aie
Wiosna rozdawata kwiatki dzieciom. Dzieci zaniosty docnar) I = kwiyso_q. Araz oglar& us:gé’ ek
kwiaty do rodzicow, zeby nie byto dla nich smutno. (Al § Fellk i Iiele el Sl Gl eiantl, Mtompile]

Rodzice podzigkowali i razem poszli na spacer. przyleciata jego. zona i razem postanowili, ze
Lena, gr. 5 gniazdo bedzie na domu  dziewczynki.

Dziewczynka bardzo sie ucieszyta i postanowita,
ze pojdzie na spacer szukac¢ wiosennych kwiatow.
Nela,gr. 5

PS nr 78 Bialystok Strona 10 z 34



- Lubig gpowiastki.

"Przyszta wiosna "
Przyszta wiosna do dzieci. Przyniosta kwiatki i data
dla dzieci. Wtedy dzieci podziekowaly i zaniosty te
kwiatki do domu. Dzieci pokazaty kwiatki dla mamy i |
taty i wtedy wyszty znowu na podwdrko szukaé
wiosny. Dzieci szukaly i szukaly, az zobaczyly, ze K
wracajg ptaki z cieptych krajow, a na trawie rosty | {
krokusy. Dzieci pomyslaly, ze wiosna juz tu byta i bylty !
radosne i szczesliwe. !
Dawid, lat 5

1

,Bajka o ksiezniczce”

Pewnego razu byla sobie krolewna. Miata samochdd i byla wesota. Samochodem lubita
jezdzi¢ na wakacje nad morze, do lasu. Mieszkata w krolestwie. Kiedys do krolestwa przybyt
ksigze i ozenit sie z krélewna.

Pewnego dnia ksigze i ksiezniczka zabrali straznika do lasu. Tam zbierali grzybki i tam
spotkali babcig i dziadka. Oni tez zbierali grzyby. Potem wszyscy wrdcili do zamku z babcig i z
dziadkiem, i wypili cieptg czekolade, a z grzybkow zrobili zupe grzybowa.

Wszyscy zyli diugo i szczesliwie.

Anetka, gr. 4
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Gloskowanie od dzis proste sie stanie

Wielu rodzicow zastanawia sie jak przygotowac dziecko do pisania i
czytania. Jednym z etapow tej drogi jest dzielenie wyrazow na gloski. Jak
pracowac z dzieckiem, by nie zniecheci¢ go do tej czynnosci? Gloskowanie,
czyli poprawne dzielenie slowa na gloski, najlepiej opanowac¢ przed nauka
czytania i pisania, ale po przyswojeniu sylabizowania. Nauka gloskowania
czesto przysparza maluchom klopotow i jest trudna do zrozumienia.

Jak nauczy¢ dziecko glosek? Pierwsze ¢wiczenia najlepiej rozpoczac¢ w wieku
5 lat, by 6-, 7-latek umial juz poprawnie gloskowac. Aby sprawdzic¢, czy
dziecko jest gotowe do nauki, nalezy wykonac z nim proste ¢wiczenie.

Jak nauczy¢ dziecko gloskowac? Nauka gloskowania powinna odbywac sie
przy okazji innych czynnoSci. Czasy, kiedy gloskowania uczylo sie tylko
podczas siedzenia przy biurku, juz dawno minely. Obecnie jedna z lepszych
form przyswajania wiedzy jest nauka przez zabawe.

Jak nauczy¢ dziecko gloskowania? O tych zasadach pamietaj!

1. Zaczynamy od wyrazow najprostszych, najkrotszych:

oko, ucho, osa, Ala, Ola, Ela, kot, mak, nos, rok, rak, sos, las...

2. Nastepnie wprowadzamy stowa dluzsze 4-5-gloskowe, a samogtoski i
spotgloski sa wyraznie styszalne:

waga, lala, mama, worek, noga, mewa, sowa, kawa, koza, kosz...

Na poczatku unikamy stow ze zmiekczonymi gloskami : ci, si, zi, dzi (np. ciocia,
liscie, osiot, siano).

3. Nie mowimy dziecku, ze zZle gloskuje. Lepiej powiedziec: ,,Postuchaj, jak ja
gloskuje to stowo... Teraz ty sprobuj.”Jesli dziecko nadal ma klopot
proponujemy inny wyraz i wracamy do tego stowa nastepnym razem. Nie
powinno si¢ meczyC dziecka stowem, z ktorym ma klopot. Moze to
spowodowac, ze dziecko zniecheci sie do gtloskowania i straci chec¢ uczenia sie.

4. Cwiczymy wtedy, gdy mamy czas, nigdzie sie nie spieszymy. Mamy dobre
nastroje, dziecko nie jest zmeczone.

Propozycje sprawdzonych zabaw:

1.,,Co to za stowo?”

W tej zabawie rodzic dzieli stowo na gloski. Dziecko podaje, jakie stowo
uslyszato:

m - a - k -> mak

Pozniej mozna zabawicC sie na odwrot. To dziecko dzieli na gloski, a rodzic
sklada wyraz.

Jest to zabawa, od ktorej dobrze jest rozpoczac zmagania z gloskowaniem.

2. ,,Uktadamy stowa na okreslona gtoske”
Wybieramy dowolna gloske i szukamy w otoczeniu stow rozpoczynajacych sie

dana gloska, np. "o
oko, osa, Ola, owal, okulary, okruchy...
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3. ,,Co konczy sie tq gloska ...?”
Wybieramy gloske. Szukamy stowa konczace sie dana gtoska, np.: "k"
rak, mak, ptak, lek, lok, potok.....

4. ,, Dokoricz stowo”

Rodzic podaje pierwsza gloske lub sylabe slowa, a dziecko wymysla jego
zakonczenie, np.

i- : -gla, -glo, -za

ko-: -rek, -za, -min

5. ,,Czym rozniaq sie te stowa?”
Rodzic podaje pary stow. Dziecko okresla, czym roznia sie wybrane stowa, np.
mak-rak, las-lis, kot-kos, korek-worek, tama-dama...

6. ,,Pociag slowny”
Rodzic wypowiada stowo, a dziecko ma za zadanie wychwycic¢ ostatnia gloske
i wypowiedzie¢ nowe slowo, ktore sie od niej zaczyna, np. domek — kotek.

7. ,,Gloskowe zagadki dorostego”

Dorosty gloskuje stowo a zadaniem dziecka, jest powiedziec, jakie stowo byto
gloskowane.

Polecenie: Zgadnij jakie to slowo: l-a-s, dziecko ma odgadnac, ze stowem —
zagadka byt las.

8. ,,Gloskowe zagadki dziecka”

Dziecko wymysla gloskowa zagadke dla dorostego. Pamietajmy, ze dziecko ma
prawo do btedow, unikajmy wySmiewania jesli dziecku nie uda sie¢ poprawnie
przegloskowac¢ wymyslonego wyrazu.

9. ,,Zabawa przez ruch”
Podskocz (klasnij, wstan, tupnij itp.), jesli ustyszysz wyraz rozpoczynajacy sie
np. gltoska o.

10.,,Zabawa w sklep”
Kupujemy tylko te przedmioty (ilustracje), ktorych nazwa nie rozpoczyna sie
gltoska m.

11. ,,Konkurs rysunkowy”
Narysuj jak najwiecej pojazdow, ktore zawieraja gltoske t (tramwaj, trolejbus,
traktor).

12. ,,W co ubieraja si¢ panowie?”
Podaj nazwy rzeczy, ktore rozpoczynaja sie np. gloska k (kamizelka, koszula,
krawat, kapelusz).

13. ,,CzeSci ciala”
Podaj nazwy czesci ciala zaczynajace sie gloska u (uszy, usta), gltoska r (reka)
itd.
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14. ,,Co mam przywiez¢?”
Rodzic mowi: Jade do ... (wymienia nazwe miejscowosci). Co mam przywiezc?
Dziecko musi tak odpowiedzie¢, by nazwa przedmiotu zaczynala sie¢ na te
samg gloske, co nazwa miejscowosci np. szczotke ze Szczecina, rower z
Radomia, pitke z Poznania.

Gloskowanie, czyli dzielenie stlowa na gloski, jest etapem przygotowawczym do
nauki czytania i pisania. Dla wielu dzieci analiza i synteza glosek w slowach
jest czyms naprawde trudnym i niezrozumialym. Wazna jest systematycznosc,
wytrwatos¢ i powtarzalnos¢. Tylko dlugotrwate c¢wiczenia przyniosa
zadowalajacy efekt.

Zachecam do ¢wiczenia ze swoim dzieckiem gloskowania. Nie jest to proste i
wiele dzieci potrzebuje wiecej czasu, az nauczy sie gloskowac. Jednak warto
duzo ¢wiczy¢, gdyz ulatwi to dziecku start w szkole i pomoze w nauce czytania
i pisania.

co tu hie pasuje?

W kazdym rzedzie skresl obrazek, ktérego nazwa nie rozpoczyna sie od
gtoski k. Pozostate obrazki pokoloruj.
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3. Pokoloruj tyle kwadracikow, ile glosek jest w nazwie

obrazka. S‘ E

Opracowata : Anna Kalata

Zrodto:
https://www.mjakmamaZ24.pl/edukacja/edukacja-wczesnoszkolna/jak-nauczyc-dziecko-gloskowac.pl
https://szkolneinspiracje.pl

https://pl-pl.facebook.com/GADUterapia

PS nr 78 Bialystok Strona 15 z 34



Wady postawy — (koslawos¢ kolan) — profilaktyka u dzieci

Najwazniejsza role w profilaktyce wad postawy dzieci odgrywaja rodzice.
Sa odpowiedzialni za prawidlowy rozwoéj dziecka i to oni poprzez wilasciwe
wzorce i wychowanie najbardziej oddzialuja na dziecko. Rodzice powinni
przede wszystkim spedzac¢ z dzieckiem duzo czasu — najlepiej aktywnie.
Przekonanie dziecka do aktywnego i zdrowego trybu zycia to najlepszy sposoéb
na zachowanie zdrowia przez diugie lata.

Koslawos¢ kolan to wada postawy dotyczaca konczyn dolnych.
Wystepuje, gdy przy ztaczonych i wyprostowanych kolanach pomiedzy stopami
tworzy sie odstep powyzej 4,5 cm. Koslawe nogi uktadaja sie wowczas w ksztalt
litery X, o§ podudzia tworzy z osia uda kat otwarty na zewnatrz.

Koslawe kolana u dzieci pojawiaja sie najczesciej w wieku przedszkolnym, a ze
wzgledu na budowe miednicy czeSciej wystepuja u dziewczynek niz u
chtopcow.

Dziecko z koslawosciga kolan czesto staje w rozkroku i w przeproscie, co
niekorzystnie wplywa na obciazenie stop i moze prowadzi¢ do plaskostopia.
Fizjologicznej koslawosci kolan nie leczy sie, ale nalezy ja uwaznie
obserwowac. Po 6. roku zycia, jesli objawy nie ustapia, nalezy udac sie¢ do

lekarza lub fizjoterapeuty w celu zdiagnozowania przyczyny wady kolan.

Przyczyny koslawosci kolan:
wrodzona koslawosé,
szybki wzrost dziecka,
nierownomierny wzrost konczyn dolnych,
urazy lub zlamania kosci oraz ich
niewlasciwe zrosniecie,
przeciazenia konczyn,
krzywica,
zwyrodnienia stawowe oraz reumatoidalne
zapalenie stawow,
nieprawidlowa budowa stawow,
obnizone napigcie migsniowe,
plaskostopie lub inne wady stop,
nieprawidlowe odzywianie w  okresie
wzrostu,

infekcje,

porazenia migsni odpowiedzialnych za
prawidlowe funkcjonowanie stawu
kolanowego,

nadwaga lub otytos¢,

u o0sob dorostych koslawos¢ kolan
najczesciej jest wynikiem wykonywania
specyficznych zawodow lub jest zwiazana z
wyczynowym uprawianiem sportu.
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Profilaktyka koslawosci kolan:

nauka prawidlowego stania i chodu,
unikanie dlugiego chodzenia oraz
stania i éwiczen w rozkroku,
unikanie siedzenia w ksztalcie
litery ,,W” i pozycji rozkrocznych.
nie zaleca si¢ lyzwiarstwa oraz jazdy
na nartach (ptug),

siadanie w tak zwanym siadzie
skrzyznym (po turecku),
zmniejszenie nadwagi, jesli istnieje
oraz dobranie odpowiedniej diety
bogatej w substancje mineralne i
witaminy odpowiedzialne za
prawidlowy wzrost i rozwoj kosci,
jak witamina D i wapn,

jazda na rowerze, plywanie,
stosowanie wkladek na koslawosc
kolan, specjalistycznego obuwia z
obcasem Thomasa,

gimnastyka korekcyjna.
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https://www.doz.pl/apteka/k4508-Witamina_D

Zestaw ¢wiczen przeciwko koslawosci kolan:

1. Lezenie przodem (na brzuchu) pod brzuchem znajduje sie
zrolowany kocyk, dlonie sg pod czolem - wykonujemy nozyce
pionowe dolnymi konczynami maksymalnie

wyprostowanymi.
2. Siad skrzyzny, dlonie na kolanach — spychanie kolan w dét.
3. Siad skrzyzny, rece ulozone w skrzydetka na karku -
przejscie do stania bez pomocy rak. L
4. Siad skrzyzny, stopy zlaczone, rece splecione przed soba, -
lokcie oparte o kolana — naciskanie lokciami na kolana,
rozchylajac je na zewnatrz.
S. Stanie ze stopami rozchylonymi w litere V, piety zlaczone ze

soba palce na zewnatrz - marsz na zewnetrznych
krawedziach stop, palce zgiete podeszwowo tak, aby
wszystkie dotykaly podloza - przejscie wyznaczonego
dystansu 10 razy. A

6. Lezenie na plecach (tytem), trzymanie pitki w obu dloniach
nad glowa, nogi leza na podlodze, kolana na zewnatrz, stopy
zlaczone — uniesienie nég i rak i przelozenie pitki miedzy

siad skrzyzny

stopy, powtarzamy 10 razy

7. Lezenie na plecach (tylem) w rozkroku. Rodzic lub
wspolcwiczacy staje na zewnatrz konczyn dolnych
¢wiczacego dziecka. Dziecko stara sie zwiekszy¢ rozkrok.

8. Stanie prosto, pitka znajduje sie miedzy kolanami -
wykonywanie podskokow.

9. Siedzenie ze zlaczonymi stopami i kolanami skierowanymi
na zewnatrz
- ,klaskanie” stopami.

Rodzice i opiekunowie dzieci z wadami postawy powinni wiedziecC, ze ich
dzieci moga i powinny byc¢ aktywne fizycznie!

Jesli chcemy, aby mlode pokolenie bylo zdrowe, powinnisSmy zadbac o nalezyta
profilaktyke wad postawy, ale przede wszystkim - pamietac o wczesnej
diagnostyce, ktora pozwala je korygowac.

Zachecam do zapoznania sie z ksigzka , Kinezyterapia kolan koslawych i
szpotawych” Stawomira Owczarka. Znajduja sie w niej zestawy cwiczen, ktore
mozna wykorzystac w korygowaniu wad stawow kolanowych. Jest to dobra
pomoc dla rodzicow. Zamieszczone w ksiazce zdjecia pozwalaja na szybkie
wybranie cwiczen najbardziej odpowiednich dla dziecka a takze ulatwiaja
poprawne wykonanie éwiczen. Cwiczenia z tej ksiazki przeznaczone sa do
leczenia dzieci z kolanami koslawymi i szpotawymi, mozna je takze stosowac
w profilaktyce tych wad.

Opracowata: Renata Maksimowicz
Zrodto: , Kinezyterapia kolan koslawych i szpotawych” Stawomir Owczarek
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Kacik logopedyczny

12 PRZYKAZAN LOGOPEDYCZNYCH DLA RODZICOW MALYCH DZIECI
(WEDLUG LEONA KACZMARKA)

1. Narzady mowy dziecka ksztaltuja sie i zaczynaja funkcjonowac juz w Zyciu
plodowym. Sa one ogromnie wrazliwe na wszystkie bodzce fizyczne i
chemiczne, zarowno sprzyjajace jak i szkodliwe.

2. Mowa otoczenia powinna by¢ poprawna. Do dziecka trzeba moéwi¢ wolno,
dokladnie i wyraznie, trzeba zaniechac sztucznego spieszczania i uzywania
tzw. jezyka dziecigcego.

3. Dziecko powinno reagowac na aktywnos¢ uczuciowa i stowna otoczenia. Z
poczatku jest to usmiech, ruch raczki, przegiecie ciata. Szybko jednak
nastapia reakcje glosowe. Gdy ich brak, trzeba koniecznie zbadac¢ stuch
dziecka, gdyz moze on byc¢ ostabiony.

4. Absolutnie nie wolno krepowac dziecka w reagowaniu na aktywnosc
otoczenia.

5. Jesli dziecko ma nieprawidlowa budowe narzadow mowy (rozszczep warg,
dziasel, podniebienia, znieksztalcenia w ukladzie szczek, uzebienia itp.),
powinno sie bezwzglednie po6jS¢ z nim do lekarza specjalisty: chirurga
plastyka, ortodonty.

6. Dziecko leworeczne nalezy otoczyC specjalna opieka. Nie wolno zmuszac go
do postugiwania si¢ prawa reka, gdyz moga wystapi¢ zaburzenia mowy.

7. Kiedy dziecko samo zaczyna coraz wiecej mowi¢ nie wolno ignorowac
dziecka poprzez . obojetnosc lub uwagi, bo wowczas dziecko zamyka sie w
sobie, staje si¢ nieufne.

8. Nie nalezy hamowac zywiolowego pedu do mowy, trzeba wykorzystac
ogromny tadunek uczuciowy, jaki dziecko wklada w mowe.

9. Nalezy sprawdzac czy ksztaltowanie si¢ mowy dziecka przebiega zgodnie z
norma.

10. Od momentu zdobycia przez dziecko umiejetnosci mowienia zdaniami nie
wolno bezustannie przeszkadzac¢ mu przez ciagle poprawianie i zmuszanie do
poprawnego powtarzania, gdyz dziecko nabawi sie kompleksu nizszej wartosci,
straci zaufanie do otoczenia, przestanie mowic.

11. Dziecko trzyletnie monologuje, ale chce tez rozmawiac z otoczeniem, zadaje
mnostwo pytan i przepada za opowiadaniami. Nie wolno lekcewazyc tych
faktow, gdyz pomaga to dziecku w wystawianiu sie, w umiejetnosci wyrazania
swych mysli i uczuc.

12. Jesli mimo wszystko nie udato sie zapobiec powstaniu defektow mowy, nie
wolno opuszczac rak. Logopedzi sa w stanie pomoéc dziecku, o ile rodzice i
wychowawcy beda z nimi jak najscislej wspolpracowac.
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N I/Przedszkole ® Sygmatyzm e Scenariusz 3. Karta pracy dla dzieci 3-4-letnich 1
>

Karta pracy dla dzieci 3—4-letnich

Scenariusz3 .« Cwiczenie6 + Przygody bosejosy

Nie przerywajac bzyczenia, przesuwaj palcem po trasie lotu osy. Opowiedz o jej podrézy w poszukiwaniu
butéw w paski.

[ Listopad « 208rok | 0
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LLC,E( I/Przedszkole ® Sygmatyzm e Scenariusz 4. Karta pracy dla dzieci 3-4-letnich 1
>

Karta pracy dla dzieci 3—4-letnich

s e

Scenariusz4 - Cwiczenie 3 « Misiowe opowiesci

Naucz sie na pamiec wierszyka. Z kawatkéw uktadanki utéz obrazek.

»Mis tasuch”
Lubie kisiel z wisienkami
| owsianke ze sliwkami.
A do tego lubie w $rody
Pi¢ maslanke dla ochtody.
Cho¢ sie hustam, chociaz brykam,
Mysle wciaz o nalesnikach.

Nalesniki zjadtbym dzis,

Bo ja jestem tasuch Mis.

[ Mg . 2014rok | %@
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38 Lambdacyzm/Scenariusz dla dzieci 3-5-letnich \i’

Materiat do pracy w domu

Karta pracy — ¢wiczenie 2

Z pomocga osoby dorostej przeczytaj wyrazenia, nazywajac obrazki.

lekka malutki

\\
lodowa metalowa
ludowa szalony

, Leona plastikowy ( '/// ‘]

Leszka wielki

L 2

melonowy

NEIEEE=

Opracowata: Malgorzata Rynkiewicz
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Kacik optymisty

Pani w przedszkolu omawia temat wiosny. Zadaje
dzieciom pytanie:
- Jakie sa oznaki wiosny?
Na to Kuba odpowiada bez zastanowienia:
- Kaloryfery przestaja grzac!!!

Jasio podaje sprzedawczyni na targu sloiczek i prosi o nalanie $mietany.
- Placisz zlotéwke - mowi sprzedawczyni, podajac pelny sloik.
- Mamusia potozyla pieniazki na dnie stoika...

Tata zabratl psotnego synka do zoo.
Kiedy podeszli do klatki z tygrysami, tata powiedziat:
- Nie podchodz juz blizej!
- Ojej, tato, przeciez nic im nie zrobie.

KUCHNIA poleca

Ciasto francuskie z budyniem jest pyszne, szybkie i bardzo proste w
przygotowaniu. Przepis na domowe ciastka francuskie z budyniem i
brzoskwiniami z puszki polecam kazdemu:
- tylko kilka skladnikow
- dokladny opis wykonania
- ciasteczka uwielbiane przez dzieci

Czas przygotowania: 30 minut : -

Czas pieczenia: 20 minut = 2 N
f ) "

Skladniki: ) bl

1 ptat ciasta francuskiego XXL - 375 g p——

brzoskwinie z puszki - okoto 260 g - u mnie 3 potowki

1 saszetka budyniu waniliowego bez cukru - okoto 40 g

400 ml mleka

2 pelne tyzki cukru - 30 g

do dekoracji: cukier puder lub lukier

Przepis:

W pierwszej kolejnosci ugotuj budyn. Do rondelka wlej 300 ml mleka (najlepie;j
pelnothustego) oraz wsyp dwie tyzki cukru zwyklego lub drobnego. Do szklanki
zas wlej 100 ml mleka, a nastepnie wsyp opakowanie proszku budyniowego o
smaku waniliowym lub Smietankowym bez cukru.

Mleko z cukrem doprowadz do wrzenia. Zmniejsz moc palnika do minimum i
wlej dobrze wymieszany proszek budyniowy z mlekiem. Budyn odstaw do
przestudzenia.
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Ciasto francuskie wyjmij z lodowki, by latwiej Ci bylo je potem rozprostowac
(bez tamania zwinietego konca). Plat ciasta podziel nozem na dziewie¢ w miare
rownych prostokatow.

Na tym etapie mozna juz zaczac¢ nagrzewac piekarnik. Ustaw 210 stopni z
grzaniem gora/dot lub tez 190 stopni z termoobiegiem.

Na jedna strone kazdego placka wyldéz porcje
przestudzonego budyniu (moze byc jeszcze lekko cieply). Na

. - . . . . (| s \
budyniu zas uléz odsaczone i pokrojone na kawatki @ |
brzoskwinie z syropu (z puszki lub ze stoika). Druga strone SRR
ciastka ponacinaj w kilku miejscach jak na zdjeciu.

Strone z nacieciami zal6z na strone z budyniem i kawatkami brzoskwin.

Postaraj sie rowno przykryc¢ obie strony i potaczyc¢ ze soba.

Bardzo dokladnie sklej ze soba obie strony. Mozesz dodatkowo ugniesc je

widelcem. W ten sposob przygotuj sobie wszystkie ciastka. Od razu uloz je na

blaszce wylozonej papierem do pieczenia. Zachowuje miedzy nimi spore

odstepy, poniewaz ciasteczka jeszcze mocno rosna w trakcie pieczenia.
Smacznego

Opracowata: Anna Kalata

Zr6dlo: Ania Gotuje.pl

Kacik przedszkolaka

Uzyj wyobrazni!

Wydrukuj zagadke i
odetnij dolny pasek =z
odpowiedzig. Szablon:

https://mamotoja.pl/
work /privatefiles/sources /2
021/04/06/MKdM6a-1806
Zapytaj dziecko, ktore
kostki powstana po
ztozeniu szablonu. To dosc¢
trudna tamiglowka dla
dzieci, ktora i dorostym
potrafi sprawi¢ klopot.
Najlepiej z takiego typu
zadaniami radza sobie
osoby z dobra wyobraznig
przestrzenna.
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https://mamotoja.pl/work/privatefiles/sources/2021/04/06/MKdM6a-1806
https://mamotoja.pl/work/privatefiles/sources/2021/04/06/MKdM6a-1806
https://mamotoja.pl/work/privatefiles/sources/2021/04/06/MKdM6a-1806
https://mamotoja.pl/lamiglowki-dla-dzieci-11-rozwijajacych-zadan-dla-dzieci-do-druku,katalog-zabaw-rozwijajacych-artykul,30986,r1p1.html
https://mamotoja.pl/lamiglowki-dla-dzieci-11-rozwijajacych-zadan-dla-dzieci-do-druku,katalog-zabaw-rozwijajacych-artykul,30986,r1p1.html

KTORA TO FLAGA?
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Co pasuje?

Potgcz obrazek z jego cieniem.
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Znajd2 réznice
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Pokoloruj rysunek wg kodu
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KRZYZOWKA
Odgadnij nazwy z obrazkéw i wpisz je w odpowiednie pola
krzyzowki.
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Kacik jezyka angielskiego

Wiosenne stowka

ﬁigggm Spring Words

\

WATER BOOTS FLOWERS WATERING CAN

* b : i '
BUTTERFLY LADYBUG BEE
\ O/
PLANT BIRD UMBRELLA
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MATCH WORDS WITH PICTURES

Potqgcz stowa ze zdjeciami

FLOWER

LADYBUG

BIRD

BUTTERFLY

UMBRELLA

BEE
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(pomoz pszczotom policzyc kwiaty)

COUNT IN ENGLISH ! (licz po angielsku!)
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. WKartkl z Ralendarza
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{ maja
wieto Pracy
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. I 2 Maja

Dzien Flagi H
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Miedzynarodowy
Dzien Dziecka
( czewca

=

Redakcja gazetki:
Urszuka Bazyluk
Anna Kalata
Renata Maksimowicz

Ma{gorzata Rynkiewicz

| Elzbieta Talecka



