
Departament Edukacji 
Urzędu Miejskiego w Białymstoku

oraz 
 Białostockie Centrum Edukacji 

serdecznie zapraszają 
Rodziców uczniów białostockich szkół 

na konferencję 
Białostockiej Akademii  Rodziny pt.

Siła relacji: rodzina i szkoła dla dobra dziecka,
 która odbędzie się 20 maja 2026 r. o godz. 17:00
w Białostockim Centrum Edukacji, ulica Ciepła 32. 

Program:
17:00-18:30  wykład dla Rodziców: Rodzinne rytuały offline – jak budować
równowagę między światem cyfrowym a realnym. 
Wydarzenie poprowadzą Louis Brusa, Janusz Wardak oraz Adam
Domaradzki z Fundacji Leader100.

Spotkanie poświęcone będzie praktycznym sposobom wzmacniania
więzi rodzinnych, budowania zdrowych nawyków oraz tworzenia
codziennych rytuałów, które pomagają dzieciom odnaleźć balans
między światem online a rzeczywistością. 
Wykład skierowany jest do wszystkich Rodziców, którzy chcą świadomie
wspierać swoje dzieci w świecie przepełnionym cyfrowymi bodźcami. 

Zapraszamy Państwa do udziału.
Osoby zainteresowane prosimy o wcześniejszą rejestrację. 
Link do rejestracji.

https://rodzina.bialystok.pl/wydarzenia/1511/rejestracja-rodzicow-na-konferencje/#rezerwacja
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